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INGREDIENSER

6 ST LIME, SAFT OCH FINRIVET SKAL
INGEFARA

3 MATSKEDAR FARSKRIVEN
3 DLHONUNG

1L KOLSYRAT VATTEN

3 STISFORMAR

6 KVISTAR FARSK MYNTA
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Harlig och god med
jordgubbar och bananer

INGREDIENSER

5 DL TURKISK YOGHURT
2.5 BANANER

2.5 DL JORDGUBBAR

0.6 DL FLYTANDE HONUNG
1DLISBITAR

TILLAGNING

« Tvétta och rensa jordgubbarna, skala bananerna

och ldgg i alla ingredienser i en mixer.

« Mixa tills isen &r krossad och smoothien far en
fluffigare konsistens.

Nyttig och god

- Ringla dver lite flytande honung och den ér redo

att serveras.

PORTION 5 personer  TID 5 minuter

INGREDIENSER

VATTEN 1KOPP
FARSK INGEFARA 1 MATSKED PER KOPP
HONUNG 1 TESKED PER KOPP
BIPOLLEN 2 TESKEDAR PER KOPP

1 CITRON

TILLAGNING

TILLAGNING
- Blanda ingeféra, limesaft, limeskal och honung.

« Laggis i en kanna och hll dver honungsblandningen
och kolsyrat vatten i kannan.

« Rorom och servera i glas med mynta som garnering.

PORTION ca6 glas  TID 5 minuter

En god vuxendryck

INGREDIENSER

5 CLLJUS ROM

5 CLLIMEJUICE

1.5 CL FINGERVARMT VATTEN BLANDAT MED 1TESKED HONUNG
AV EGET VAL (LOS UPP HONUNG | VATTNET-BLANDA)

1 TESKED HONUNG (BLANDAS SEDAN MED MYNTA)

2 SKIVOR VATTENMELON — URKARNADE OCH MIXADE | PURE

6 MYNT BLAD

1 STANK SODAVATTEN

3ISBITAR

Superte med ingefdra, honung och bipollen

« Skiva eller riv farsk ingefara och lagg det i en kastrull fylld med vatten.

« Koka upp med lock och It vila tills det r fingervarmt, sila sedan téet i kopp eller koppar.
- Blandai en tesked honung och tvé teskedar bipollen, ror om tills bipollenet Iost sig i téet.

« Pressa lite citronsaft i koppen och servera darefter.

PORTION 1 person  TID 5 minuter
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Apelsin med hallon

INGREDIENSER
2 DL APELSINJUICE

50 GRAM FRUSNA HALLON
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SINCE 1843

1.5 MATSKED FLYTANDE HONUNG AV EGET VAL

5 STISBITAR

1 KVIST MYNTA ALTERNATIVT NAGOT ANNAT.

TILLAGNING

- Mixa ihop alla ingredienser forutom myntan i
en mixer tills isen dr krossad.

« Halli glas och garnera med mynta.

PORTION 1 person  TID 2 minuter

- Muddla myntabladen och honung i botten av ett glas.
- | en cocktailskakare kombinerar du rom, limejuice, honungsvattnet

och vattenmelonspuré med isbitarna och skaka kraftigt.

« Sila ner det i glaset med myntabladen och honungen, ldgg till en

stank sodavatten och servera.

PORTION 1 person  TID 2 minuter




