Snabb, enkel och mumsig

INGREDIENSER

5 DL RIS KEX MIX

5 DL KORN KEX MIX

1TESKED BAKPULVER

1 MATSKED KANEL

1 DL HONUNG AV EGET VAL

— BEECENTER REKOMMENDERAR SALVIAHONUNG
1DLSMOR

1 DL HELA MANDLAR

TILLAGNING

- Ror ihop alla torra ingredienser i en stor skal.

« Viérm smor i en kastrull tills det smalter och tillsatt honung.
+ Koka upp och halls snabbt dver kex mixen.

- Vidrm upp ugnen till 350 grader och rada upp kexmixen pa bakplatspapper
0ldggiugneni5 minuter.

« Ta ut och ror om kexmixen och st tillbaka i ugnen i ytterligare 5 minuter.
- Ta ut, kyl och forvara i lufttat behallare.

PORTION 4 personer  TID 20 minuter
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PBeo Contor

SINGE 1843

Kastadde péiren med henungsvalitior

Ett bra avslut

INGREDIENSER

2 STOR MOGNA PARON

0.5 TESKED MALD KANEL

2 TESKEDAR VALFRI FLYTANDE HONUNG
— BEECENTER REKOMMENDERAR AKACIA
0.5 DL VALNOTTER MED HONUNG

FOR KANDERADE VALNGTTER

3 DLVALNOTTER

1 MATSKED SMOR

3 MATSKEDAR HONUNG

— BEECENTER REKOMMENDERAR AKACIA

TILLAGNING

« Vérm ugnen till 175 grader.

- Tvdtta och skar paron i halften, rensa ur frona och lagg pa ett bakplatspapper i en bakplat.
- Stro med kanel, toppa med kanderade valndtter och baka i 30 minuter.

SA HAR GOR DU DE KANDERADE VALNOTTERN

- Forbered ett bakplatspapper.

+ Smélt smdr i medelhdg vérme pa en nonstick stekpanna.

« Ror i honungen och blanda i ndtterna.

« Koka pd medium vérme och, ror om ofta i 5 minuter tills det ar vél belagt och létt rostat.
- Sprid ntterna pa det forberedda bakplatspappret och separera dem.

- Lat torka o svalna.

Servera med vaniljglass och njut!

PORTION 4 personer  TID 60 minuter



