CELIAC DISEASE EaAs

| cannot eat gluten.

This means that | cannot eat food
containing wheat, barley, rye, spelt,
triticale or oats, even in small amounts,

Gluten can be found in:

Caution! Please use clean
gloves, utensils, surfaces,
cookware, and frying oil

when preparing my meal.
Thank you!

English eSS

«Bread
- Sauces

» Wheat flour
« Soy sauce

« Baked goods * Pasta

- Soups « Dressing

or | will get severely ill.
! Does this food contain gluten?

MALADIE CGELTIAQUE

Je ne peux pas manger de gluten.
Cela signifie que je ne peux pas manger
des aliments contenant du blé, de l'orge,
du seigle, de I'épeautre, du triticale ou de
l'avoine, méme en petites quantités,

sinon je vais tomber gravement malade.
Le gluten peut étre présent dans :

Mise en garde ! Merci

« Farine de blé *Pain d'utiliser des gants, des

« Sauce de soja «Sauces surfaces, des ustensiles de
« Produits de boulangerie « Pates cuisine et de I'huile de

« Soupes « Assaisonnement |friture propres pour préparer
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Cet aliment contient-il du gluten ? et



