UAL

CELIAC DISEAS

| cannot eat gluten.

This means that | cannot eat food
containing wheat, barley, rye, spelt,
triticale or oats, even in small amounts,
or | will get severely ill.

Gluten can be found in:

EATS

ENO2O

« Wheat flour «Bread Caution! Please use clean
- Soy sauce . Sauces gloves, utensils, surfaces,
- Baked goods . Pasta cookware, and frying oil

«Soups - Dressing when preparing my meal.

Thank you!
Does this food contain gluten? 2

English Equal Eats

ZOLIAKIE

Ich kann kein Gluten essen.

Das heildt, ich kann keine Lebensmittel essen,
die Weizen, Gerste, Roggen, Dinkel, Triticale
oder Hafer enthalten, auch nicht in kleinen
Mengen, oder ich werde schwer krank.
Gluten kommt vor in:

« Weizenmehl «Brot

Vorsicht! Bitte benutzen
Sie saubere Handschuhe,

+Sojasauce - Saucen Utensilien, Oberfléchen,
«Backwaren  <Pasta  |Kochgeschirr und Frittierd|,
« Suppen « Salatsauce/dressing [wenn Sie mein Essen

i 1
Kann diese Speise Gluten enthalten? clbSeie VidaiDan]



