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«NON SEI SOLA»: UN BLOG EUN LIERO

Avrei voluto essere un mamma perfetta: sono
(orgogliosamente) una mammadimerda

Daniela Poggio

Oggi - lo confesso - avrel voluto finalmente parlare un po’ male di alcune donne (spoiler: non lo
fard). Avrei tanto voluto parlare un po’ male delle mamme bene, quelle che dall'alto della loro
perfezione emettono sentenze sulle mamme che hanno fatto scelte apparentemente pit “libere”
e che spesso hanno solo vite pil1 incasinate, le mamme di merda. Entrambe le definizioni non
sono mie, ma sono tratte dal libro Non sei sola. Fenomenologia della mammadimerda, scritto da
Sarah Malnerich e Francesca Fiore, le due_co-fondatrici dell'omonimo blog e animatrici di un

ecosistema social di successo seguito da migliaia di persone.

1 libro con cui approdano su carta — spassosissimo, si legge in un paio d'ore — & una irriverente,
divertente, dissacrante disamina della maternita al giorno d'oggi: dal parto alle vacanze,
passando per tutte le tappe della scuocla dell'obbligo, pidocchi inclusi. Un esistenzialismo basato
sull'apparente dicotomia tra mamme di merda, appunto, e mamme bene. E che invece stabilisce
in maniera potente un principio saldo, che dovremmo fare nostro tutte noi: non siamo sole.

Tutte viviarno gli stessi problemi, proviamo a un certo punto la stessa inadeguatezza. Tutte,
anche le mamme bene (questo il libro non lo dice, ma sono certa che Sarah e Francesca lo
pensino). Ora, io vi devo confessare che ho sempre voluto essere una mamma bene: ho letto,
studiato, avevo deciso che avrei usato i pannolini di stoffa e comprato solo cibo biologico, e che
come minimo avrei allattato per anni come suggerito dal bellissimo libro di Carlos Gonzales “Un
dono per tutta Ia vita” che ho letto durante la mia prima gravidanza. Eppure, fin dal mancato
allattamento della mia primogenita (immaginate il trauma dopo aver passato nove mesi a
leggere quanto fosse importante: sei troppo fragile mi disse una ostetrica, invece avevo un
batterio e forse si ero anche fragile), mi sono immediatamente declassata a mamma di merda.

La consacrazione & avvenuta con la separazione, unita alla carriera e al mio impegno come
cittadina attiva. Ho capito di essere definitivamente caduta dal piedistallo delle mamme bene
quando al giudizio che davo a me stessa si & iniziato a sommare quello delle altre mamme.
Lasciamo perdere I'allattamento (“Allatti?” & I'unica cosa che si sa chiedere a una madre la quale
vorrebbe solo buttarsi da una finestra perché non c’e riuscita), vi riporto qualche frase storica
che ho avuto I'onore di ricevere in questi anni pili recenti, mentre affrontavo non solo la
separazione, ma anche la mia malattia, quindi la malattia e poi la morte del padre dei miei figli
(e mentre mantenevo la baracca):

«Dovresti riappropriarti di uno spazio dedicato a cucinare e a occuparti della casa», «Abbiamo
priorita diverse, valori diversi», «Tua figlia sta male come un cane, sai*» (quel “sai” che ti vuole
dire “ovvio che non lo sai”). Sempre su mia figlia, memorabile (se non altro per la
maleducazione) fu: «Racconta un sacco di balle!». Detto con grande apprensione. Nel caso
specifico mia figlia aveva riposto alla figlia di un esemplare tipico di mamma bene che le
chiedeva «Tu hai un giardino? (sottotitolo: come me, «Si, ce I'ho». Ludovica non aveva mentito:
il nostro era un bellissimo, ampio giardino condominiale. La risposta, forse ambigua, era quella
di una bimba che si sentiva messa in stato di inferiorita da chi si vantava del proprio stato, non
certo quella di una bugiarda.

Per non parlare della quarantena. Sommersa di fotocopie con due bambini, un lavoro
impegnativo e un malato oncologico in casa, avevo chiesto se si potesse fare «la battaglia dei
libri» e usarli almeno per quei due mesi. Apriti cielo! Mica vorrai metterei in discussione le
maestre? E io che volevo sollevarle, anche loro.

Ecco, a ognuno di questi commenti, negli anni, ho risposto con una pit 0 meno marcata
disponibilita a mettermi in discussione, e cercando di accettare le persone per quello che sono,
anche se poi mi contorcevo dai sensi di colpa perché io davvero mamma di merda non ho mai
voluto esserlo. Forse anche per questo per me & stata davvero liberatoria la lettura del libro Non
sel sola Ringrazio per questo Sarah e Francesca che all'indomani dell'articolo comparso su
questo blog sulla morte del padre dei miei figli mi hanno scritto: «Quando ti ricordi in mezzo a
tutta questa fatica e a questo dolore vivo e surreale allo stesso tempo, mandami il tuo indirizzo
che ti spediamo tutto il corredinodimerda con I'auspicio di strapparti una risata tra un refuso e
I'altros.

Sarah e Francesca - al secolo MdM1 e MdM2 - che nel dissacrare le mamme bene, incluso quel
mito della Montessori (il cui figlio, nato da un uomo che poi sposé un'altra, fu affidato a un'altra
famiglia per 14 anni), hanno diffuso la consapevolezza che la vita & imperfetta, approssimativa e
che va presa con il sorriso stando insieme agli altri e alle altre, nel bene e nel male.

Quindi oggi si, avrei voluto scrivere delle mamme bene, quelle giudicanti, quelle che fanno del
male e non se ne accorgono. Avrei voluto scrivere che spesso nei loro occhi scorre pin infelicita
che felicita, che spesso dietro le loro famiglie perfette ci sono frustrazione e insoddisfazione, che
stare vicino ai propri figli e alle proprie figlie non significa insegnare loro che quello che conta
sono i giardini che hai, o le case che hai. Che € legittimo cercare sicurezza in un rapporto di
coppia, ma allo stesso modo & legittimo affrontare una separazione se si ritiene che sia la scelta
giusta per tutte le persone coinvolte. Che dedicarsi allo yoga - pratica utilissima - non significa
tuttavia essere necessariamente piil sagge e nemmeno pil illuminate perché la pratica
meditativa vera & quella che poi si confronta con la propria rivoluzione umana: che & quella che
stanel mondo, e non fueri dal mondeo.

Volevo scriverlo si, perché ero e sono arrabbiata, ma anche adesso che scrivo mi rendo conto
che in fondo anche le mamme bene sono delle mamme di merda, nel senso pil autentico e vero
del termine, imperfette anche loro: «Non tutte abbiamo le stesse possibilita nella vitas mi scrive
un'amica «e da quanto ho potuto osservare spesso chi ‘sceglie’ di dedicarsi alla famiglia in realta
ha ben poca scelta. Pregiudizi, crisi aziendali o una carriera insoddisfacente che svuota di
significato la vita lavorativa (sempre difficile per chiunque abbia una famiglia) portano troppo
spesso le donne ad arrendersi. Le pressioni sociali e familiari fanno il resto.

Spesso queste donne rinfacciano ai figli cresciuti quanto hanno dovuto fare ‘per loro’, e
giustificano il fatto di essersi arrese davanti a una (grossa) difficolta con I'alibi della scelta
d'amore. Questo alibi & cosi radicato da non consentire loro di solidarizzare con chi invece ha
avuto pil possibilita o capacita. Non la chiamerei invidia, & semplicemente la cultura della
madre sacrificata che si tramanda nuovamentes.

E tremendamente vero, e sappiamo che Maria Montessori soffri tantissimo per aver affidato il
figlio a umaltra famiglia e che non appena le fu possibile lo riprese con sé. Insomima, anche le
mamme bene soffrono. E allora, perché noi mamme non proviamo a non giudicarci? Perché
anziché giudicare noi stesse e le altre, non proviamo semplicemente a starci vicine. Che crescere
figli e figlie & gia difficile! Senza che ci complichiamo la vita pure tra di noi. Recentemente
l'articolo di Guia Soncini che definisce la nuova categoria di “mamma dolente riflessiva” (nel
merdismo sarebbe la mamma di merda che si crede mamma bene) ha meritato la risposta
proprio di Sarah Malnerich, Francesca Fiore e Cristina Sivieri Tagliabue.
Perché & vero che noi mamme abbiamo delle contraddizioni, & vero che da un lato vorremmo
crescere figli e soprattutto figlie ribelli ma poi abbiamo qualche difficolta educativa, & vero che
appena siamo lontane un giorno dai bambini ne sentiamo la mancanza ma poi tremiamo se la
scuola non riapre, & vero che non ci rassegniamo alla pandemia perché si vorremmo riavere la
nostra vita, e forse & anche vero — come scrive Soncini - che abbiamo degli amanti.
CEFE=SIY Ed e altresi vero che tutto questo accade perché siamo alle prese con
I'emancipazione e con la maternita allo stesso tempo, con
I'imperfezione, una strada non battuta prima di noi e che come ogni
nuova strada é difficile da segnare e da percorrere. Oltretutto faticosa.
Una strada che ancora una volta dovrebbe vederci unite. Non divise.
Perché la percorreranno le nostre figlie dopo di noi, mentre i nostri
figli ¢i guarderanno e avranno modelli di donne nuove.
E allora, ode alla maternita e al merdismo. Ce la faremo? Intanto
potete allenarvi leggendo il libro; Buona lettura!
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