
TOP PAO T.U

A

B

C

Ancho hombros

Tórax

Contorno de cintura

34

84

87

¿ CÓMO TOMAR TUS MEDIDAS ?
Para elegir tu talla toma las siguientes medidas 
usando una huincha, manteniéndola de manera 
horizontal.

A ANCHO HOMBROS

Mide la distancia entre tus 
hombros, por el frente.

B
TÓRAX

Mide alrededor de la parte 
mas amplia de tu tórax 
(incluyendo busto si aplica), 
pasando por debajo de los 
brazos. CONTORNO DE CINTURA

C
Mide alrededor de la parte 
mas pequeña de tu abdomen, 
relajado.

medidas en cm*


