Mide alrededor de la parte
mas amplia de fu térax
incluyendo busto si
basando por debajo de
[)'uzos

CONTORNO DE CADERA -~~~

Mide al rededor de la parte
mas ancha de tus g\weos

-~ ANCHO HOMBROS

Mide la dwmmpu entre fus

hombros, por el tfrente

CONTORNO DE CINTURA

N d? :]‘YQ\VJQ\'JO’ dC ‘O pOHQ
mas pequefia de tu abdomen,
relajado

é¢ COMO TOMAR TUS MEDIDAS ?

Para elegir tu talla toma las siguientes medidas
usando una huincha, manteniéndola de manera
horizontal.

ENTERITO ORI T.U

A Ancho hombros 535
B Térax 104
C Contorno de cintura 103
D Contorno de cadera 107
* med l
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