CONTORNO DE CUELLO -+ g

Mide la parte mas ancha
del contorno de tu cuello

TORAX -

Mide alrededor de la parte
mas amplia de fu toérax
(incluyendo busto si aplica),
asando por debajo de los
razos

-~ ANCHO HOMBROS

Mide la distancia entre tus
hombros, por el frente

-~ CONTORNO DE CINTURA

Mide alrededor de lo parte
mas peq e tu abdomen,
relajado

¢ COMO TOMAR TUS MEDIDAS ?

Para e\eg\'r tu talla toma las siguientes medidas
usando una huincha, manteniéndola de manera
horizontal

CAMISA ABI

A Contorno de cuello 44 45 46

B Ancho hombros 49 43 44

C Térax 106 n2 8

D Contorno de cintura 110 n7 124
«medidas en cm

NIMA



