Comment faire alors...

Le mieux ? Arréter de jouer a la balle, vraiment.

Particulierement avec des chiens qui ont développé une addiction ou qui
souffrent d'un trouble musculo-squelettique. La plupart des chiens ne sont
pas des athlétes et surtout ne savent ni sauter, ni se réceptionner.

Si malgré tout, vous souhaitez continuer a lancer la balle, faites le avec
modération. Ce n'est pas le type d'exercice qui pose probléme, mais le
temps consacré quand il s'agit d'une activité répétitive comme celle-ci.

Les spécialistes conseillent de commencer par une promenade de 10 bonnes
minutes, puis lancer la balle juste deux ou trois fois, pour enfin laisser le chien
se promener avec la balle. En outre, lors du lancer, il faut essayer de garder la
balle prés du sol pour que le chien n’ait pas a sauter.

Une option plus stimulante est de cacher la balle afin que le chien la
retrouve. L'une des choses que les chiens aiment le plus au monde, et qui est
bénéfique pour leur organisme et développement, est 'odorat.

Laissez votre chien renifler !

Pour aller plus loin
Pour plus d’information ou vous aider a trouver un professionnel :

Nano in Black
contact@nanoinblack.com
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Le jeu de balle*
Faites le break décisif !

(*frisbee ou tout jouet similaire a rattraper)

« Jouer a la balle » est I'activité canine par excellence.

Facile a pratiquer et accessible a tous, elle est souvent recommandée pour
garantir un chien en forme et heureux.

Pourtant, ceci n'est pas tout a fait exact !

En vérité, les conséquences de ce type de jeu sur la santé du chien peuvent étre

parfois graves, si ce n'est irréversibles.

Qu'est-ce qui se cache derriére ce type de jeu ?
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