
TODO LO QUE 
HAY QUE SABER

SISTEMA 
ENDOCANNABINOIDE:



LOS 
CANNABINOIDES
Cuando hablamos de Cannabinoides nos referimos a 
sustancias químicas, de diversos orígenes y estructu-
ras, que se enlazan con los receptores específicos del 
cuerpo y del cerebro. Estos receptores conforman el 
sistema endocannabinoide. 

Una definición apegada a su composición química es 
la siguiente:

Ácidos grasos poliinsaturados de cadena larga de-
rivados de los fosfolípidos de interacción compleja 
con la membrana celular, que detonan diversas reac-
ciones a nivel de comunicación y acción fisiológica.

Para una comprensión más detallada los dividiremos en:

FITOCANNABINOIDES

ENDOCANNABINOIDES

CANNABINOIDES 
SINTÉTICOS



FITOCANNABINOIDES
Son de origen natural y están presentes en las plantas de 
cannabis. Durante su cultivo y en estado fresco encontrare-
mos en la planta:  Δ9-THCA, CBDA, CBGA y CBCA princi-
palmente, dado que las plantas solo pueden sintetizar los 
fitocannabinoides directamente en sus formas ácidas no 
psicoactivas.

Diversos factores como la luz, el secado  y el calor separan 
el grupo carboxilo de estos componentes liberando CO2. A 
esto se le llama descarboxilación, y permite que emerjan 
sus versiones neutras activas Δ9-THC, CBD, CBG y CBC.
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ENDOCANNABINOIDES
Estas son sustancias producidas en mayor o menor medida 
por casi todos los organismos del reino animal y se caracte-
rizan por la creación de enlaces endógenos naturales a los 
receptores que conforman el sistema endocannabinoide.

Investigaciones al respecto están en constante desarrollo; 
hasta el momento se han descubierto 2 endocannabinoides 
muy importantes e identificables: Anandamida (N-araquido-
noiletanolamida, ANA) y 2-araquidonilglicerol (2-AG). Es-
tos endocannabinoides son las moléculas que actúan como 
llave natural para los dos receptores cannabinoides principa-
les CB-1 y CB-2, mismos que detallaremos más adelante. Sus 
interacciones con diversos mecanismos y sistemas del orga-
nismo tales como la transmisión de estímulos dolorosos y di-
versas respuestas nerviosas son muy significativos.



Los cannabinoides sintéticos son sustancias que presentan 
similitudes a los fitocannabinoides y a los endocannabinoi-
des  aunque en muchos casos son estructuralmente dife-
rentes. A diferencia de ellos, son creados en laboratorio 
buscando imitar a nivel experimental las interacciones de 
los cannabinoides naturales. 

Estos compuestos surgen de la gran necesidad de imple-
mentar las propiedades benéficas de los cannabinoides a 
diversos tratamientos sin romper las normativas prohibi-
cionistas de ciertas autoridades. No obstante, esta buena 
intención no siempre ha resultado en productos seguros o 
eficientes, lo cual pone a los cannabinoides sintéticos en 
una posición bastante oscura ante la comunidad científica.

CANNABINOIDES 
SINTÉTICOS



UN VISTAZO 
AL SISTEMA 
ENDOCANNABINOIDE 
HUMANO
Podemos definir al sistema endocannabinoide como un sis-
tema de comunicación y neurotransmisión intercelular e in-
tersistémica compuesto por receptores que reaccionan a los 
cannabinoides como si se tratara de una cerradura y una llave 
maestra. Estas reacciones se desencadenan en los diversos ti-
pos de células del organismo. 

La investigación actual ha dividido a dichos receptores en dos 
categorías: CB-1 y CB-2.

En resumen: La función principal del sistema endocannabinoi-
de es regular la homeostasis del cuerpo.
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Los receptores CB-1 son los receptores me-
tabotrópicos que se encuentran con mayor 
abundancia en el cerebro y sistema nervioso 
central; están presentes en las células del teji-
do graso, hígado, pulmones, musculatura lisa, 
tracto gastrointestinal,  células pancreáticas ß, 
endotelio vascular, órganos reproductivos, sis-
tema inmunológico, nervios periféricos senso-
riales y nervios simpáticos.

Los receptores CB-2 están distribuidos prin-
cipalmente por la periferia, en las células del 
sistema inmunitario y en células especializadas 
de diversos sistemas como la piel y los huesos, 
las cuales están vinculadas a muchas funciones 
inmunitarias.

RECEPTORES DE CANNABINOIDES

Los encontramos en el
sistema nervioso, glándulas y
órganos.

Se encuentran en el sistema
inmunológico y otras
estructuras periféricas.
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EL CBD
El cannabidiol, más conocido como CBD, es un 
cannabinoide no intoxicante que se encuentra en 
el cannabis y el cáñamo, probablemente uno de los 
más relevantes por las propiedades benéficas que 
posee. Los aceites, las gomitas y otros productos 
de CBD continúan creciendo en popularidad como 
formas de aliviar la ansiedad, el estrés, el dolor y 
otros síntomas por una muy buena razón.

En nuestro cuerpo, el CBD actúa directamente 
sobre la actividad de los receptores de cannabi-
noides (CB-1 y CB-2) y estimula la producción de 
los endocannabinoides naturales de nuestro or-
ganismo. Pero eso es solo el comienzo; el CBD 
también afecta la actividad más allá del sistema 
endocannabinoide y la exalta con resultados be-
néficos.

La forma en la que el CBD afecta a los receptores 
CB-1 en el cerebro no se comprende completa-
mente aún. Sin embargo, puede alterar las seña-
les de serotonina y regular el equilibrio de mu-
chas sustancias involucradas en la comunicación 
de, por ejemplo, las señales de dolor.



El CBD es el cannabinoide con 
más aplicaciones terapéuticas 
potenciales, el más analizado y 
probado por la ciencia en la ac-
tualidad. Una mayor investiga-
ción revelará muchas más espe-
ranzas para las personas que lo 
necesitan, ya que la capacidad 
del CBD para interactuar con 
tantos sistemas diferentes en 
todo el cuerpo sugiere que tie-
ne el potencial de abrir nuevos 
horizontes para la medicina.

• Antiinflamatorio
• Analgésico
• Neuroprotector
• Antioxidante
• Anticonvulsivante
• Antináusea y antiemético
• Antitumoral
• Ansiolítico
• Antipsicótico
• Reductor de la apetencia 
   por heroína, cocaína y alcohol
• Inmunomodulador

Esto lo hace útil como 
coadyuvante en el 
tratamiento de:

• Epilepsia
• Enfermedades neurodegenerativas

 (por ejemplo, Alzheimer, Parkinson y Esclerosis Múltiple)

• Dependencias químicas
• Ansiedad

LAS PROPIEDADES BENÉFICAS MÁS CONOCIDAS
Y AMPLIAMENTE ESTUDIADAS DEL CBD SON: 



EL CBN
El cannabinol, o CBN, es un can-
nabinoide presente en la planta 
de cannabis y se ha demostrado 
que tiene propiedades sedantes. 
El CBN es un derivado del THC: 
se produce de forma natural 
como resultado del envejecimien-
to de la planta y de la oxidación 
del THC-A por su contacto con 
la luz y el calor. A pesar de que 
proviene del THC, el CBN tiene 
solo el 10% de sus efectos, lo que 
significa que es una sustancia no 
intoxicante, pero afecta nuestras 
funciones cerebrales (de manera 
positiva y deseada, como explica-
remos más adelante).

A diferencia de otros cannabinoi-
des, el CBN se une de manera 
diferente a nuestro sistema en-
docannabinoide: el CBN se une 
más eficazmente a los receptores 
CB-2 que a los CB-1. Los recep-
tores CB-2 son responsables de 

nuestro sistema inmunológico, 
mientras que los receptores CB-1 
están relacionados a nuestro sis-
tema nervioso central. En este 
sentido, el CBN se ha utilizado 
para aliviar afecciones relaciona-
das con el sistema inmunológico 
como el dolor y la inflamación, 
que también son factores causa-
les importantes en los trastornos 
del sueño.

También se ha descubierto que 
el CBN funciona mejor cuando se 
combina con otros cannabinoides 
como el CBD o el THC debido a 
un fenómeno llamado efecto sé-
quito, en el que los cannabinoides 
actúan sinérgicamente entre sí, 
así como con los terpenos. Ya sea 
combinado o solo, los usuarios 
eligen CBN para aliviar los sínto-
mas de la ansiedad y condiciones 
inmunológicas que afectan nega-
tivamente los ciclos del sueño.



POSIBLES 
EFECTOS 
COLATERALES
Como con toda sustancia consumida por el 
ser humano, existe la posibilidad de experi-
mentar  efectos adversos. Afortunadamen-
te, los efectos de los cannabinoides pueden 
ser considerados generalmente de leves a 
moderados. En el caso del CBD, por ejem-
plo, dosis elevadas pueden venir acompaña-
das de sensación de somnolencia, pesadez 
o falta de energía, dolor de cabeza, mareos 
y disminución del apetito. Estas molestias 
pueden mejorar con la reducción o la sus-
pensión de la dosis de CBD aplicada.



Visita nuestro sitio web: 
enjoyholacbd.com

Síguenos y comparte la felicidad

https://enjoyholacbd.com/
https://www.instagram.com/enjoy_hola/
https://www.facebook.com/enjoyhola/?_rdc=1&_rdr
https://twitter.com/EnjoyHola
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