
 
 

 

 

 

Identificação e colheita de cogumelos 
silvestres comestíveis 
Após esta formação vai ser capaz de identificar com confiança, colher e degustar com 
segurança cogumelos silvestres comestíveis do seu interesse. 

Objetivo Geral 
Dotar os formandos de ferramentas para identificar, 
colher, transformar e comercializar cogumelos 
silvestres. 

 

Objetivos Específicos 
• Identificar as principais espécies de cogumelos 

comestíveis silvestres com interesse comercial. 
• Proceder à colheita e manuseamento de 

cogumelos silvestres comestíveis, de acordo com 
as boas práticas. 

• Reconhecer as Normas de Comercialização de 
cogumelos comestíveis silvestres. 

 

Destinatários 

Público em geral Aconselha-se que visite o site da 
Fungiperfect e que leia a secção 
https://www.fungiperfect.com/saberAprender.php) 

 

Duração 
b-Learning: 10 horas (e-Learning – 3 horas e 
presencialmente – 7 horas) 

 

Conteúdos Programáticos 
• Breve introdução à micologia 

✓ Sistemática dos fungos e nomenclatura 
micológica 

✓ Classificação e biologia dos fungos 
✓ Características macroscópicas e 

organoléticas com interesse taxonómico 
• Tipos de cogumelos 

✓ Cogumelos comestíveis 
✓ Cogumelos sem interesse gastronómico 
✓ Cogumelos venenosos 

• Procedimentos de colheita e registo 
✓ Boas práticas para a colheita de 

cogumelos silvestres 
✓ Técnicas de campo simples para 

identificação 
✓ Separação do material recolhido, 

identificação e registo 
• Valor nutricional dos cogumelos 

✓ Valor alimentar, utilização gastronómica e 
evolução do 

• Comercialização 
✓ Caracterização do mercado e problemas 

atuais do sector 
✓ Manuseamento e armazenagem 
✓ Circuitos de comercialização 

 

Componente prática 
Durante a formação será realizado 1 workshop: 

• Passeio de identificação e colheita de cogumelos 
 

Datas e locais 
10 de janeiro de 2024 – sessão online 

13 de janeiro de 2024 – sessão presencial nas instalações 
da Fungiperfect e Passeio Micológico 

 

Preço 
50,00 € iva incluído 

Nota: a reserva da inscrição é feita mediante o 
pagamento de um valor de 25€ até 60 dias antes do 
curso. O pagamento do restante valor deve ser feito até 
uma semana antes do curso. Pagamento para o NIB 0035 
0450 00024230930 49 ou MBWAY 936169294 

 

O preço inclui 
✓ Participação no curso e respetiva documentação 

digital. 
 

Opcional - acresce ao preço base 
✓ Almoço – 20,00€; 
✓ Navalha extremeña - Girolock H: 7,5 cm – 15,75€ 

 

Formadores 
Ricardo Torres  

geral@fungiperfect.com 

936169294 

 

mailto:geral@fungiperfect.com

