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w Bewusst spuren:

Be| einem Spaziergang im Wald lasst uns die frische, klare Luft neue Energien tanken.

Die wohltuenden Wirkungen von Baumen & Co. sind aber auch gut zu Haut und Haar

el
fordert den Schlaf

==In der Naturheilkunde findet der immer-
\griine Nadelholzbaum bei Erkaltungs- und
Muskelbeschwerden Verwendung. Zirbel-
kissen und Raumdufte mit dem atherischen
Ol riechen harzig-wiirzig. Sie

fordern Nachtruhe und

2 _ Schlafqualitat.
A ===——TIPP: ,Raumduft T~
- ‘ _ Zirbelkiefer bio”, 5 ml, ?}
NS ™ um 7 € (Primavera)

LR

hren Umwelteinflusse ab
Nordische Moltebeeren, Heidelbeeren,
Preiselbeeren, Hagebutten und Sand-
dorn strotzen vor Vitamin C und sekun-
daren Pflanzenstoffen. Diese
Waldbeeren regen den
Hautstoffwechsel an und schut-
zen die Haut vor Umwelteinfllssen.
TIPP:,Nordic Berries Body Lotion”,
245 ml, um 8 € (Urtekram)

; é, - regeneriert die Haut
y Ob in Rinde, Blattern oder Saft — die
Auszuge der Birke enthalten atherische
Ole, Vitamin C, Flavonoide, Gerb- und
Bitterstoffe. Sie beleben den Korper,
starken seine Widerstandskraft. In Sauna-
Aufgussen, Cremes und Duschge- !
len wirken sie hautreinigend. _
TIPP: ,Sauna-Aufguss -
w0 Eukalyptus Birke”, 100 ml, L el

- um 6 € (Kneipp)

Eukalyptus
Birke

(Bennnessel

starkt das Haar
Die spitzen, gezackten Blatter des Strauches sind
reich an Eisen, Magnesium, Vitamin C,
Kieselsaure und Gerbstoffen.
Brennnessel-Extrakte kommen
Uuberwiegend in der Haarpflege
zum Einsatz. Sie unterstlutzen die
Durchblutung der Kopfhaut, liefern
Nahrstoffe flr ein gesundes Haar-
wachstum und wirken dem Nachfetten
des Haaransatzes entgegen.
TIPP: ,Festes Shampoo Kamille &

Brennnessel”, 100 g,
um 10 € (Klar)
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In Japan ist Waldbaden, Shinrin Yoku
genannt, eine anerkannte Anti-Stress-
Methode. Durch Achtsamkeitsubungen
sorgt sie fur Gelassenheit und gibt uns
Kraft. Wer die reinigende Atmosphare des
Waldes auch zu Hause geniellen mochte,
fur den ist ein Wannenbad mit atherischen
Olen und Terpenen, die in der Waldluft
vorkommen, eine gute Wahl. Kiefer etwa
férdert die Durchblutung und ist Balsam
fur empfindliche Bronchien. Tanne
erfrischt mit Zitrusaromen.

Neu im Beauty-Regal:

1. ,Badekristalle Waldbad

Kiefer Tanne”, 600 g, um

5,50 € (Kneipp)

2. Waldbaden Schaum-

bad Kraft & Energie”,

500 ml, um 3 € (CD)
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