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Virikkeellistä ja nykyaikaista 
harjoittelua Tymolla
Fysiopalvelu Knuuttila & Sarias hankki Tymo te-
rapialaitteiston keväällä 2014. 

Fysioterapeutit näkivät tietokoneavusteisen har-
joittelun hyödyt asiakkaille ja TyroS-ohjelmiston 
soveltuvuuden heidän toteuttamassaan terapiassa 
jo ensi kokeilulla Fysiolinen tapahtumassa Oulussa 
2013, jonka jälkeen tietokoneavusteisen laitteiston 
investointisuunnittelu laitettiin alulle.

Tymon monipuoliset käyttömahdollisuudet istuen 
ja seisten, mittaukset sekä mielekkäät ja motivoivat 
harjoitukset johtivat juuri Tymon valintaan.

Tymo-terapialaitteistoa on hyödynnetty Fysio-
palvelussa laajasti, CP-vammaisilla, aivovamma- ja 
muilla neurologisilla asiakkailla, kuten Parkinsson- ja 
MS-tautia sairastavilla.

Tymo-harjoituksilla saavutetaan mielekkäitä 
tasapainoon, painonsiirtoihin ja koordinaatioon vai-
kuttavia harjoituksia. – Ne ovat nykyaikaan kuuluvia 

Fysiopalvelu Knuuttila & Sarias Oy on tuotta-
nut fysioterapiapalveluja 30 vuotta Ouluun ja 
sen ympäristöön. Asiakkaita ovat kaikenikäiset: 
pienistä vauvoista ikäihmisiin. Asiakasryhmis-
tä suurimpana ovat Kelan vaikeavammaiset, 
pitkäaikaiset kuntoutusasiakkaat sekä Oulun 
Yliopiston sairaalan ja Oulun kaupungin kun-
toutusasiakkaat. Henkilöstöön kuuluu 16 fysio-
terapeuttia, jotka tekevät työtä vastaanotolla ja 
kotikäynteinä. www.fysiopalvelu.com

harjoitusmuotoja, selventää Paula Sarias.
Fysiopalvelussa ollaan tyytyväisiä laitteen han-

kintaan sekä yhteistyöhön Fysiolinen kanssa. Jari 
Pirisen kouluttama ryhmä haluaa tarjota vaihtelevia 

fysioterapia-harjoitteita pitkäaikaisessa kuntotukses-
sa käyville asiakkailleen.


