Y6jarvelld
tahdataan
ikdantyvien
aktiiviseen

kuntouttamiseen

Tasapainoon liittyvdt ongelmat
ovat yksi merkittdva tekijd kotona
parjdamisessd ja ongelmat nakyvat
myds fysioterapeuttisessa harjoit-
telussa. Ylojarven kuntoutus- ja
muistikeskukseen hankittu THERA-
Trainer coro mahdollistaa tasapai-
noharjoittelun turvallisesti.

Perinteiseen  seisomatelineeseen
verrattuna coro antaa harjoittelussa
enemmdn mahdollisuuksia. Laittee-
seen pdddyttiin kokeilun perusteella,
kun hankintoja alettiin miettimaan
ikddntyvien kuntouttamisen nakdkul-
masta.

Ylojarvelld laitteiston tarve on ollut

jo pitkdén, mutta vasta perintdlahjoi-
tus mahdollisti hankinnat, johon kuu-
lui THERA-Trainer coron lisdksi 13 THE-
RA-Trainer tigo -restoraattoria. Tigoja
hankittiin kaupungin useisiin pistei-
siin, joissa kuntoutusta sekd ikdanty-
neiden asumista ja hoivaa toteutetaan.
Restoraattorit ovat kaytdssd aktiivisesti
perusarjessa. Laitteita hyddynnetdan
yksilollisessa tai ryhméfysioterapias-
sa, Kuntoutus- ja muistikeskuksessa
sekd myds asumis- ja hoivakodeissa
henkilokunta hallitsee laitteen kdyton
ja avustavat tarvittaessa kuntoutujaa
kéytossd. Osa asiakkaista/kuntoutujis-
ta hallitsee laitteen kayton itsendisesti.

coron kayttdo toteutuu fysiotera-

peutin ohjannassa ja harjoittelu sen
kanssa on tavoitteellista. Laitetta
kdytetddn kuntoutus- ja muistikes-
kuksella paivittdisessa kuntoutuksessa
yksilollisen suunnitelman mukaisesti.
Lisdksi laitetta kdytetddn fysioterapian
ryhmissa yksildllisen tarpeen mukaan.

Teknologia herdttdd usein kiinnos-

THERA-TRAINER CORO
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tusta, niin myds ndiden laitteiden koh-
dalla. coron pelinomainen harjoittelu
lisad kuntoutujan keskittymiskykyd
sekd motivaatiota harjoitteluun ja on
tuonut sen kautta toivottua positiivista
vaikutusta kuntoutukseen, kiteyttavat
Ylojérven fysioterapeutit.

— DYNAAMISTA PYSTYASENNON HARJOITTAMISTA

THERA-TRAINER CORO

Turvallinen tasapainon ja pystyasennon harjoituslaite liikkumiskykyiselle, jolla

suuri kaatumisriski.

« sddadettdva tasapainotoiminto

« yhtendinen polvituki

« lantion turvavyd

« harjoitusohjelmisto ja ndyttd (21,5"tai 10,4”)

TRAINER

coro 516

c € medical device
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