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מבוא
הרב עדין אבן ישראל )שטיינזלץ(

רק  לא  יותר.  פנימיות  בשאלות  שעוסק  רב-גוני  לקט  מובא  הזה  בספר 
— למה? מפני  כמו  דברים אלא במענה לשאלות  ובתיאורם של  באמירתם 
מה? מה משמעותם של דברים? חלק גדול מן הדברים הללו מתייחס במידת 
בעיות  מקבץ  גם  בו  יש  אבל  בסדרה,  האחרים  בספרים  שנמצא  למה  מה 
שונות ותשובות שונות לשאלות כלליות ביחס לעם, ביחס לפרט, ביחס לחייו, 
לגורלו ולמטרתו. למעשה יש כאן לקט של דברי הגות ומחשבה על הרבה 

מאד מן השאלות של כל אדם באשר הוא. 
ספר זה מלקט מדבריהם של מחברים רבים מאד בספרים רבים המתייחסים, 
שמהם  המקורות  מגוון  ומדוע.  למה  של  לשאלות  הוא,  בסגנונו  אחד  כל 
הוצא הלקט הזה הוא ממה שנוצר ונכתב במשך הדורות מאז ספרות חז"ל, 
ועד למאה העשרים. עם זאת, מיוצגים פה גם  מן המאה השמינית בערך, 
דבריהם של אישים שונים שחיו בזמנים מאוחרים יותר עד זמננו שלנו. באופן 
כללי אפשר לומר שיצירת הדורות עד למלחמת העולם הראשונה עם כל 
השוני שבה, היא עולם מחשבה אחד. ואילו הדברים המודרניים יותר, במידה 
רק  כך הם מהווים  ומשום  רבה,  במידה  לעולם שונה  מסוימת, משתייכים 

חלק קטן מתוך המכלול שבספר זה. 
שונות  סוגות  לארבע  להתחלק  יכולים  הללו  המקורות  מאד,  כללי  באופן 
המתייחסים  שונים  כדברים  אלא  נבדלות,  כיחידות  לא  בספר  המופיעות 

לנושא אחד. ארבע הסוגות הללו הן: 
הסוגה הראשונה היא 'קבלה' — ראשיתה קדומה ביותר אבל היא נמשכת 
בחרנו  הסוד'.  'תורת  אל  השייכים  הדברים  והם  לדורותינו,  עד  והולכת 
בקטעים מתוך תורת הסוד שאינם טכניים ביותר, אלא יכולים להיות בעלי 
משמעות לכל אדם הקורא אותם. עולמה של הקבלה הוא עולם שלם בפני 

עצמו הן מבחינת סגנונו והן מבחינת התכנים שבו. 
הסוגה השנייה היא ספרות ההגות היהודית, 'מחשבת ישראל', שביסודה 
אלא  מאד,  יהודיים  כמובן  הם  שכולם  פילוסופיים  בעניינים  עיונים  היא 
שיש בהם גם מן ההתאמה של חשיבה פילוסופית כללית במשך הדורות. 
הדברים בסוגה זו חלק מהם הוא מספרים שנכתבו כספרי הגות פילוסופית 
שלמה, ואחרים מובאים בפרשנות למקרא או בספרים אחרים שאינם ספרי 

פילוסופיה כשלעצמם. 
וגוונים.  צורות  רבת  היא  שגם  ה'מוסר',  מספרות  היא  השלישית  הסוגה 
הספרות הזו מתייחסת בעיקר לבעיות האדם ולחיי נפשו, והיא כוללת ספרי 
מוסר קלאסיים, עתיקים עד ליצירות מ'תנועת המוסר' שנכתבו סמוך לזמננו. 
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עולם  שהיא  החסידית  הספרות  מן  לקט  'חסידות',  היא  הרביעית  הסוגה 
בפני עצמו. החסידות מכילה הן קבלה, הן מחשבה והן מוסר שמתאחדים 
יחד לגישה שלמה שגם היא עוסקת הרבה מאד באדם ובבעיותיו. בתוך אלה 
מצויים גם מסרים חשובים המופיעים בצורה של סיפורים שמבטאים את 
התכנים הללו בדרך סיפורית ולא במופשט )הרחבה גדולה יותר של הסבר 

על הסוגות השונות, מופיעה בנספח לספר זה(. 
נוסף לכך מופיעות גם אמרות חכמה קצרות בנות משפט אחד או שניים 

ולעתים גם קטעים של שירה ופיוט. 
ככל  הדברים,  את  להביא  מטרתנו  ובגלל  וגיוונם,  המקורות  ריבוי  בגלל 
האפשר, בצורתם המקורית, הרי שלשון הדברים, אף על פי שהיא עברית, 
בפילוסופיה.  ובין שמקורה  בקבלה  בין שמקורה  קלה.  בהכרח שפה  אינה 
משום כך, הוספנו דברי ביאור קצת יותר נרחבים, הן בדברי ביאור הן בהערות 
מקדימות, בכל מקום שסברנו שהביאור יעזור להבנה גם לקורא שאיננו בקיא 

בשפת המקורות ובסגנונם. 
הנושאים הרבים שהם במובן מסוים יריעה נרחבת יותר של מחשבה, סודרו 
כאן בשלוש חטיבות שהן, מעגל השנה היהודי, מעגל החיים האנושי, ועוד 
המלאה  הרשימה  את  עצמה.  בפני  כחטיבה  כאן  שמצויים  שונים  נושאים 

אפשר למצוא בתוכן העניינים המפורט שבראש הספר. 
הרבים  האישים  כל  של  קצרות  ביוגרפיות  בו  שיש  נספח  יש  הספר  בסוף 
הנזכרים בספר זה. ושם גם רשימה מלאה של האישים והמקומות שבהם 

נזכרים דבריהם לאורך הספר. 
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השנה ראש 
השנה'.  'ראש  נקרא  העברית  השנה  מתחילה  שבו  היום 
בתורה שבכתב נקרא היום הזה 'יום הזיכרון' ו'יום תרועה', 
אך בתורה שבעל פה הוא נקרא 'ראש השנה' ו'יום הדין'. 
וממנו  המוח  שוכן  שבו  'ראש',  יש  האדם  שבגוף  כשם 
'ראש',  יש  גם לשנה  כך  כולו,  נעשית ההפעלה של הגוף 
והוא משפיע על השנה כולה. ביום הזה הבורא דן את כל 
בשנה  לעולם  שיֵרד  השפע  מה  וקובע  האדם,  בני  מעשי 

הבאה.
ימיו,  בסוף  רק  אותו  דן  אינו  שהבורא  לאדם  גדול  חסד  זה 
בניו,  את  דן  שבשמים  אבינו  כאשר  השנה.  ראש  בכל  אלא 
אנו  הזה  ביום  לרצונו.  בדרך שתתאים  הדין  את  מוביל  הוא 
מכתירים את ה' למלך, ומקיימים את מצוות תקיעת השופר, 

עם המשמעויות הנסתרות הגלומות בה. 

יום של דין וחסד

חסידותמוסרמחשבת ישראל קבלה
ספר החינוך

יום הדין אינו בא רק לאחר המוות או בסוף ימי העולם, אלא כל בני האדם 
עומדים לדין לפני ה' בכל שנה, בראש השנה, ובכך יש חסד גדול לבני האדם.

מדוע בכל שנה צריך לעמוד לדין לפני בורא העולם?

רוּאָיו לִפְקוֹד  בְּ י הָאֵ־ל עַל  הָיָה מֵחַסְדֵּ שֶׁ י מִצְוַת הַמּוֹעֵד הַזֶּה,  רְשֵׁ ָ וּמִשּׁ
לּאֹ יִתְרַבּוּ  דֵי שֶׁ נָה, כְּ נָה וְשָׁ כָל שָׁ יהֶם יוֹם אֶחָד בְּ אוֹתָם, וְלִרְאוֹת מַעֲשֵׂ
י  לַפֵּ ה כְּ רָה, וְהוּא "רַב חֶסֶד" )שמות לד, ו( — מַטֶּ הָעֲווֹנוֹת וְיִהְיֶה מָקוֹם לְכַפָּ
עֲווֹנוֹת  הֶם  בָּ יֵשׁ  וְאִם אוּלַי  עֲלֵיהֶן.  מַעֲבִיר  הֵם מוּעָטִים  שֶׁ וְכֵיוָן  חֶסֶד, 
זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  שֶׁ מָה  וּכְעֵין  מְעַט,  מְעַט  מֵהֶם  נִפְרָע  מֵירוּק,  רִיכִין  צְּ שֶׁ
נּוּ מְעַט מְעַט" )תלמוד בבלי, עבודה זרה ד, א(. וְאִם  לִבְרָכָה: "אוֹהֲבוֹ נִפְרָע מִמֶּ
לָיָה  מְעַט כְּ יִּתְחַיֵּיב הָעוֹלָם כִּ ךְ עַד שֶׁ ל כָּ לאֹ יִפְקְדֵם עַד זְמַן רַב, יִתְרַבּוּ כָּ

חָלִילָה.

הַמּוֹעֵד הַזֶּה. ראש השנה.  לִפְקוֹד. 
י חֶסֶד. מכריע  לַפֵּ ה כְּ לבקר.  מַטֶּ

הֵם.  את הדין לצד החסד.  שֶׁ
העוונות.  מַעֲבִיר עֲלֵיהֶן. 

ואינו מעניש.  מֵירוּק. 
אָמְרוּ.  ניקוי וכפרה.  שֶׁ

נּוּ מְעַט  חכמים.  אוֹהֲבוֹ נִפְרָע מִמֶּ
מְעַט. אם אדם חייב כסף למי 
שאוהב אותו, הוא פורש לו 

את התשלומים שיוכל לשלם 
לשיעורין.  וְאִם לאֹ יִפְקְדֵם עַד 

זְמַן רַב. אם ה' לא יבקר את 
הברואים בכל שנה.  יִתְרַבּוּ. 

לָיָה. אבדון.  העוונות.  כְּ
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ל אֶחָד וְאֶחָד לְפִי  בְתּוֹ כָּ ל הַיּוֹם פּוֹנֶה לְמַחֲשַׁ ן כָּ אֵין כֵּ רוּךְ הוּא, מָה שֶׁ בָּ
ה  וַעֲשֵׂ בְּ וְהֵן  סוּר מֵרַע  נִזְהָר הֵן בְּ אֵינוֹ  וּבִפְרָט מִי שֶׁ נַפְשׁוֹ,  בְּ יּוֹדֵעַ  מָה שֶׁ
רָצוֹן  כַת  הַמְשָׁ לִהְיוֹת  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ מַדְרֵגָתוֹ,  לְפִי  וְאֶחָד  אֶחָד  ל  כָּ טוֹב 
רִיקַת  יֵּשׁ חַס וְחָלִילָה פְּ שֶׁ רַךְ, כְּ רוּךְ הוּא לְגִילּוּי מַלְכוּתוֹ יִתְבָּ הָעֶלְיוֹן בָּ
לִים עֲלֵיהֶם עוֹל מַלְכוּתוֹ  אֵין מְקַבְּ ה, מֵאַחַר שֶׁ מַיִם לְמַטָּ עוֹל מַלְכוּת שָׁ

רָצוֹן. רַךְ בְּ יִתְבָּ

 )היקוטי תו מ, ד וגים ה הג מגעמ עש, ד(

גם טוב מו מ הבעל 
פנם החת 

התההידו  בי זהב קיציס הההוד 
הת מכוועות גה סידו  מתקינות, 

הכיוון גמוה ימימ הסד  
מתקינות הצהו ב הג מגעמ. 
ההד  ' זהב הת מכוועות וכתב 
הותן נה שיהיון היוחד ומעיחו 

בכיס בשדו, כדי גיוכה המסתכה 
בו בגנת סידו  מתקינות. הה 
הצה מדב  חן בניעי מבנה גם 

טוב, ומשיהיון עגהט ועהבד. בבוה 
 בי זהב הסד  הת מתקינות, 

מחה החפג הת מעיי  נם 
מכוועות, וכגהה הצהו הה ידנ 

המ הכוון. מדב  מצ  ההוד ה בי 
זהב ומתה ה  בהיבו, ובכמ בכי 

תה ו ים בהב עגב  ועדכמ, ועההץ 
הסד  הת מתקינות בהי גום 

כוועות.

הח י מתפיהמ הה  הו מבנה גם 
טוב:

במיכה מההך עהצהים מ במ 
חד ים ומיכהות, והפתחות גועים 

והיוחדים הכה דהת, הך יג כהי 
החד גנה ידו הפג  הפתוח הת 
כה מהענוהים כוהם, ומוה מש זן. 

מכוועות מן הפתחות הגנ ים גה 
הנהמ, והכה גנ  כוועמ הח ת, 

הבה הב עגב  יכוה הפתוח הת כה 
מגנ ים ממיכהות כוהם. 

לּאֹ הָיָה מֵאִיר  קִיעוֹת )ש(יוֹרֵד אוֹר חָדָשׁ עֶלְיוֹן יוֹתֵר שֶׁ "אַחַר הַתְּ
זֶה" עֲדַיִין מִימֵי עוֹלָם אוֹר עֶלְיוֹן כָּ

)רבי שניאור זלמן מלאדי — תניא, אגרת הקודש סימן יד(

בְתּוֹ. נסוק  פּוֹנֶה לְמַחֲשַׁ
נַפְשׁוֹ.  בהחגבותיו מהיגיות.  בְּ

סוּר... טוֹב. הצוות  בנצהו.  הֵן בְּ
אִי  הה תנגמ והצוות נגמ.  שֶׁ

רָצוֹן. מקב"מ כביכוה  ר... בְּ אֶפְשָׁ
היעו הנועיין המהגיך והחדג 

הת חיות מנוהם )'שיהוי 
ההכותו'(, הם בעי־מהדם היעם 

הקבהים הת ההכותו נהימם 
ב צון.  
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להרחבה < עוד על היריון ולידה, ראו ספר החכמה עמ' 310, ספר ההלכה עמ' 2. 

ולידה היריון 
העובר,  נוצר  שממנו  בזיווג  מתחילה  האדם  היווצרות 
עוברת דרך שלב ההיריון ומגיעה לסיומה בלידה, עם צאת 

הילד לאוויר העולם.
בכל אחד מן השלבים האלה יש גם עבודה רוחנית. המחשבה 
הקדושה בשעת הזיווג משפיעה על הרוח שאותה מפקיד 
בני הזוג; לאורך חודשי ההיריון לומד העובר את  בידי  ה' 
משפיעה  העולם  לאוויר  יוצא  הוא  וכאשר  כולה;  התורה 
כל  למעשה,  נולד.  הוא  שלתוכה  הקדושה  הסביבה  עליו 
פעולה טובה של האדם היא כמו בן שלו, ויש בה השלבים 

של מחשבה, רצון, ומעשה.

שעת העיבור

מוסרקבלה חסידותמחשבת ישראל
הזוהר הקדוש

בשעת הזיווג מפקיד ה' רוח בידי בני הזוג, והיא תשכון בילד שעתיד להיוולד. 
לתינוק שנולד מתלווה צלם רוחני, וכנגדו צלם בעולם העליון. לפני פטירתו 

מסתלק ממנו הצלם הרוחני, וזה סימן שהוא עומד למות.

משעת הזיווג מפקיד הבורא אצל בני הזוג את רוח הילד שעתיד להיוולד:

לּוֹ,  שֶׁ קָדוֹשׁ  רָצוֹן  בְּ תּוֹ,  אִשְׁ בְּ ג  וֵּ לְהִזְדַּ שׁ  לְהִתְקַדֵּ א  בָּ אָדָם  שֶׁ עָה  שָׁ בְּ
רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ וְרוֹמֵז  וּנְקֵבָה,  זָכָר  לוּלָה  כְּ ה,  רוּחַ קְדוֹשָׁ עָלָיו  מִתְעוֹרֶרֶת 
יָדוֹ אוֹתָהּ  נֵי הָאָדָם, וּמַפְקִיד בְּ ה עַל הֶרְיוֹנוֹת בְּ מֻנֶּ לִיחַ אֶחָד הַמְּ הוּא לְשָׁ
רוּךְ הוּא מַפְקִיד  דוֹשׁ בָּ הָרוּחַ, וּמוֹדִיעַ לוֹ לְאֵיזֶה מָקוֹם יִפְקדֹ אוֹתוֹ... וְהַקָּ

רְשׁוּהָ.  ה פֵּ פְקִיד, וְהִנֵּ מַּ ל מָה שֶׁ לוֹ, אֶת אוֹתָהּ הָרוּחַ, כָּ

לאדם שנולד מתלווה צלם בעולם הזה ובמקביל אליו יש צלם בעולם הבא:

אוֹתוֹ  דְיוֹקְנוֹ לְמַעְלָה, בְּ עוֹמֵד בִּ הּ, אוֹתוֹ שֶׁ אָז יוֹרֶדֶת רוּחַ, וְצֶלֶם אֶחָד עִמָּ
צֶלֶם  בְּ "אַךְ  תוּב:  כָּ שֶׁ זֶהוּ  הַזֶּה.  עוֹלָם  בָּ הוֹלֵךְ  צֶלֶם  אוֹתוֹ  בְּ נִבְרָא,  צֶלֶם 
לֶם  צֶּ לֶם הַזֶּה נִמְצָא עִם הָאָדָם, בַּ הַצֶּ עוֹד שֶׁ ךְ אִישׁ" )תהלים לט, ז(. בְּ יִתְהַלֶּ
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המחשבה

לּוֹ. מתוך כוונה  רָצוֹן קָדוֹשׁ שֶׁ בְּ
לוּלָה זָכָר  טובה וקדושה.  כְּ
וּנְקֵבָה. הרוח איננה זכרית 

או נקבית אלא כלולה 
משתיהן.  יִפְקדֹ אוֹתוֹ. יפקיד 

רְשׁוּהָ. חכמי  ה פֵּ את הרוח.  וְהִנֵּ
הסוד. 

צֶלֶם אֶחָד. דמות רוחנית 
לֶם... יַחַד. צלמו  הַצֶּ עוֹד שֶׁ אחת.  בְּ

הרוחני של האדם מתחבר 
לצלם האדם בעולם הזה.  
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א,  עוֹלָם הַבָּ אֶחָד, הוּא עוֹמֵד בָּ רִים כְּ תְחַבְּ מִּ עוֹלָם הַזֶּה, שֶׁ לּוֹ עוֹמֵד בָּ שֶׁ
רִים יַחַד... חֻבָּ מְּ נַיִם הֵם שֶׁ וּשְׁ

לפני שהאדם נפטר הצלם שלו מסתלק ממנו:

הָעֶלְיוֹן  לֶם  הַצֶּ אוֹתוֹ  הַזֶּה,  הָעוֹלָם  מִן  לָצֵאת  הָאָדָם  יְמֵי  רֵבִים  קְּ וּכְשֶׁ
כָל יוֹם, וְנוֹטֶלֶת  הּ בְּ ק בָּ הָיָה נִדְבָּ אָה אוֹתָהּ רוּחַ רָעָה שֶׁ נּוֹתְנִים לוֹ, בָּ שֶׁ
ן בּוֹ וְהוֹלֵךְ לוֹ, וְלאֹ חוֹזֵר לָאָדָם לְעוֹלָמִים. אָז יֵדַע  קֵּ לֶם, וּמִתְתַּ אוֹתוֹ הַצֶּ

הֲרֵי הוּא נִדְחֶה מִן הַכּלֹ. שֶׁ
)זוהר, ח"ג מב, ב(

במהלך ההיריון

חסידות מוסר מחשבת ישראל קבלה
רבי צבי-אלימלך שפירא

בתלמוד נאמר כי במהלך ההיריון האדם לומד את התורה כולה, וכאשר הוא 
בא לאוויר העולם בא מלאך וסוטרו על פיו, ומשכחו כל התורה כולה )נדה ל, ב(. 
מדוע צריך האדם ללמוד את התורה כולה אם לאחר מכן הוא שוכח אותה? 
אלא שאדם אינו יכול להבין את תורת ה' בלי עזר א־לוהי, אך אילו היה זוכר 
את התורה שלמד, לא היה מקום לשכר ועונש על לימוד התורה. לכן הוא 

שוכח את כל התורה לפני הלידה, ומשיג אותה מחדש בעמלו.

האדם איננו יכול להבין את התורה בלי סיוע א־לוהי:

עֲלֵי  לֶאֱנוֹשׁ  מָבוֹא  וְאֵין  חַי,  ל  כָּ מֵעֵינֵי  נֶעֱלֶמֶת  הִיא  ה  הִנֵּ הַתּוֹרָה  זאֹת 
וְעֵזֶר  סִיּוּעַ  בְּ זוּלַת  קָט  מְעַט  אֲפִילּוּ  ה  נָּ מִמֶּ יג  ִ לְהַשּׂ אַרְצִיּוּת  בָּ אֲדָמָה 

אֱ־להִֹי...

הטעם שהאדם שוכח את כל התורה שלמד בתקופת ההיריון:

יוָן  כֵּ וְעוֹנֶשׁ,  כָר  לְשָׂ מָבוֹא  אֵין  עוֹלָם,  אֱ־להֵֹי  ת  עוּלַּ פְּ הוּא  אִם  ה,  וְהִנֵּ
נּוּ  מִמֶּ חִים  כְּ מְשַׁ ן  כֵּ ית. עַל  רֵאשִׁ בְּ גְזֵירַת הַיּוֹצֵר  בִּ הַהֶכְרֵחִי  בָר  דָּ הוּא  שֶׁ
ל יְדִיעַת הַתּוֹרָה אַחַר  יְּסַגֵּ דֵי שֶׁ בוֹאוֹ אֶל הָעוֹלָם, כְּ הּ בְּ ל הַתּוֹרָה כּוּלָּ כָּ

לֵימָה. דַעַת שְׁ יגִיעָה וּבְחִירָה בְּ ךְ מֵרְצוֹנוֹ בִּ כָּ

התועלת בלימוד התורה בתקופת ההיריון, אף ששוכחים אותה אחר כך:

מוֹעִילָה,  אִמּוֹ  מְעֵי  בִּ הַתּוֹרָה  ל  כָּ אוֹתוֹ  דִים  לַמְּ מְּ שֶׁ ימּוּד  הַלִּ ת  וּפְעוּלַּ
אַרְצִיּוּת  יִּהְיֶה יָכוֹל בָּ דֵי שֶׁ כחַֹ הָעֵזֶר הָאֱ־להִֹי כְּ אֵר בּוֹ חֲקִיקָה בְּ ָ ישּׁ תִּ שֶׁ
דִים  לַמְּ מְּ רְצֶה, מָה שֶׁ הַנִּ ן הוּא הָעִנְיָן  ...כֵּ לְהוֹצִיא מִן הַכּחַֹ אֶל הַפּוֹעַל. 
כְדֵי  בִּ נּוּ,  מִמֶּ חִים  כְּ שַׁ מְּ שֶׁ הֲגַם  לָעוֹלָם  בּוֹאוֹ  קוֹדֶם  הַתּוֹרָה  ל  כָּ לָאָדָם 

נַיִם הֵם. הצלם שבעולם  וּשְׁ
 הבא והצלם שבעולם 

הזה. 

רוּחַ רָעָה... יוֹם. רוח רעה 
הקשורה לעיסוק בגשמיות 
ן בּוֹ וְהוֹלֵךְ לוֹ.  קֵּ העולם.  וּמִתְתַּ

הצלם העליון נתקן והולך 
הֲרֵי הוּא... הַכּלֹ.  מן האדם.  שֶׁ

והריהו עומד למות. 

זאֹת הַתּוֹרָה... אֱ־להִֹי. התורה היא 
תורה א־לוהית נשגבה, ובן 

אנוש איננו יכול להבין אפילו 
מעט ממנה בלי שה' יעזור לו. 

אִם הוּא... עוֹלָם. אם לימוד 
התורה היה רק מפני שה' 

לימד את האדם תורה.  אֵין 
ית. ה' לא היה  רֵאשִׁ מָבוֹא... בְּ

נותן שכר ועונש על דבר 
ל.  שהכריח אותו לעשות.  יְּסַגֵּ

לֵימָה. מתוך  דַעַת שְׁ ירכוש.  בְּ
מודעות מלאה. 

חֲקִיקָה. רושם שנשאר חקוק 
אַרְצִיּוּת. בכוחותיו  בו.  בָּ

הארציים והטבעיים.  הָעִנְיָן 
רְצֶה. התכלית הרצויה.   הַנִּ
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מְנָע  הוּא מִן הַנִּ חִירָתוֹ. אֲבָל לֶהֱיוֹת שֶׁ יגִיעָה עַל יְדֵי בְּ יָּבוֹא לוֹ הָעִנְיָן בִּ שֶׁ
ה עַל יְדֵי  רוֹן, הִנֵּ כחַֹ הַזִּכָּ אָר אֶצְלוֹ בְּ שְׁ נִּ יוָן שֶׁ ה כֵּ עֵזֶר אֱ־להִֹי, הִנֵּ זוּלַת בְּ

בָר מִן הַכּחַֹ אֶל הַפּוֹעַל. לוּתוֹ יוּכַל לְהוֹצִיא הַדָּ דְּ תַּ יְגִיעָתוֹ וְהִשְׁ
)בני יששכר, סיון א, ה(

אחרי הלידה

חסידות מוסר מחשבת ישראל קבלה
הרבי מליובאוויטש

משעת הלידה על ההורים לדאוג שהתינוק יהיה מוקף בענייני קדושה, וזה 
מוסיף ברכה והצלחה באפשרות לגדלו לתורה ולמעשים טובים. בכל שנה, 
בזכות הגדולה שיש להם,  ביום הולדתו של התינוק, על ההורים להתבונן 
שה' הפקיד אצלם נשמה בתוך גוף, ולחשוב כיצד יחנכו את הילד כראוי, כדי 

שילך בדרך ישרה.

יש לדאוג משעת הלידה שהתינוק יהיה מוקף בענייני קדושה:

צֵאתוֹ לַאֲוִיר הָעוֹלָם יִהְיֶה  יָּד בְּ מִּ נוֹגֵעַ לָרַךְ הַנּוֹלָד — שֶׁ רִי בְּ וְעוֹד עִנְיָן עִיקָּ
ן  ינוֹק אֲפִילּוּ בֶּ רוֹאֶה וְשׁוֹמֵעַ תִּ בָרִים שֶׁ דְּ יָּדוּעַ שֶׁ ה, כַּ ָ עִנְיְנֵי קְדוּשּׁ ף בְּ מוּקָּ
ם  דּוֹרוֹת הָאַחֲרוֹנִים גַּ ה בַּ לָּ תְגַּ נִּ דְלוּתוֹ )וְעַד שֶׁ עָה עַל גַּ פָּ יוֹמוֹ יֵשׁ לָהֶם הַשְׁ
ה, הֲרֵי זֶה מוֹסִיף  ָ עִנְיְנֵי קְדוּשּׁ יפִים אוֹתוֹ בְּ קִּ מַּ שֶׁ פֶשׁ(. וְלָכֵן כְּ חָכְמַת הַנֶּ בְּ
ים טוֹבִים. ה וּלְמַעֲשִׂ לָהּ לְתוֹרָה וּלְחוּפָּ לוֹ וּלְגַדְּ יִּזְכּוּ לְגַדְּ רָכָה וְהַצְלָחָה, שֶׁ בְּ

הזכות והאושר לגדל את הילדים ולחנכם:

דוֹשׁ  הַקָּ חֶלְקָם, שֶׁ פַל בְּ נָּ ר שֶׁ גוֹדֶל הַזְּכוּת וְהָאוֹשֶׁ ר — לְהִתְבּוֹנֵן בְּ וְהָעִיקָּ
מְרוּ  יִּשְׁ סָמְכוֹ עֲלֵיהֶם שֶׁ תוֹךְ גּוּף קָדוֹשׁ, בְּ מָה בְּ יָדָם נְשָׁ רוּךְ הוּא הִפְקִיד בְּ בָּ
רֶךְ הָעוֹלָה  דֶּ כוּהוּ וְיַדְרִיכוּהוּ בַּ יְּחַנְּ דְבָעֵי, עַל יְדֵי זֶה שֶׁ דוֹן הַיָּקָר כִּ יקָּ עַל הַפִּ

ית אֵ־ל. בֵּ
 )תורת מנחם התוועדויות, תשמ"ז ח"ב עמ' 37; תשמ"ב ח"ד עמ' 2190(

מעשים טובים נקראים בנים

חסידות מוסר מחשבת ישראל קבלה
רבי זאב-וולף מז'יטומיר

לשלושה  מקבילים  והלידה,  ההיריון  העיבור,  התינוק:  בהתהוות  השלבים 
שיש  וכשם  והמעשה.  הרצון,  המחשבה,  טובים:  מעשים  בהתהוות  שלבים 
צער הכרוך בלידת תינוק, כך האדם שבא לעשות מעשה טוב בשלמות נדרש 

להתאמץ ולהתייסר.

מְנָע... אֱ־להִֹי. בלתי־אפשרי  מִן הַנִּ
היה להשיג את התורה אם לא 

בכוח ה'. 

ה. חפצי קודש,  ָ עִנְיְנֵי קְדוּשּׁ בְּ
פסוקי תורה, ציורים של דברי 

פֶשׁ.  ה... הַנֶּ לָּ תְגַּ נִּ קודש.  וְעַד שֶׁ
הפסיכולוגים מדגישים גם כן 

את ההשפעה שיש לדברים 
שהתינוק רואה ושומע אפילו 

בימיו הראשונים. 

ר. ביום ההולדת  וְהָעִיקָּ
של התינוק על ההורים 

רֶךְ  דֶּ דְבָעֵי. כראוי.  בַּ להתבונן.  כִּ
ית אֵ־ל. בדרך ישרה  הָעוֹלָה בֵּ

שמובילה אותו אל ה'. 
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מעשיו הטובים של האדם נקראים בניו:

נִקְרָאִים  אָדָם,  ל  שֶׁ ים טוֹבִים  מַעֲשִׂ ידוּ:  הִגִּ חֲכָמִים  ר  אֲשֶׁ חֱזֶה  תֶּ ה  וְאַתָּ
דוֹמֶה אֶחָד.  וָה בְּ חִינָתָם שָׁ י בְּ ם, כִּ נִים )מדרש, תנחומא נח ס"ב(. וְהָאֱמֶת אִתָּ בָּ
חִינוֹת: עִיבּוּר,  ה בְּ לשָֹׁ לָד שְׁ נּוֹלַד הַוָּ ידָה טֶרֶם שֶׁ ר יֵשׁ לִבְחִינַת הַלֵּ אֲשֶׁ כַּ
הַבּוֹרֵא,  אֶת  הָעוֹבֵד  לָאִישׁ  יִקְרֶה  ן  כֵּ ה,  ָ הָאִשּׁ וּכְמִקְרֵה  לֵידָה.  הֵרָיוֹן, 
ה  לשָֹׁ שְׁ ן בִּ ם כֵּ ים הַטּוֹבִים, צָרִיךְ לִהְיוֹת גַּ ה מַעֲשִׂ ן הֵמָּ נָיו, כֵּ בְחִינַת בָּ בִּ
ה  ךְ מַעֲשֶׂ ךְ רָצוֹן, וְאַחַר כָּ בָה, וְאַחַר כָּ סוֹד מַחֲשָׁ ה בְּ חִלָּ חִינוֹת אֵלּוּ: תְּ בְּ

ידָה. לֵימוּת, הוּא סוֹד הַלֵּ שְׁ בִּ

למעשים  הם  גם  משותפים  ילדים,  בגידול  והמאמץ  בלידה  הכרוך  הכאב 
טובים:

חֲבָלִים מֵחֶבְלֵי  חֵל וְתִזְעַק בַּ קְרַב לָלֶדֶת תָּ ר תִּ אֲשֶׁ ה, כַּ ָ מִקְרֵה הָאִשּׁ וְלָכֵן כְּ
יעַ  מַגִּ וְצַעַר,  חֲבָלִים  ה  הַרְבֵּ כֵן,  מוֹ  כְּ נִים.  בָּ ידּוּל  גִּ צַעַר  ךְ  כָּ וְאַחַר  לֵידָה, 
י  י לַה' לְבַדּוֹ, וְכוּלֵּ לְתִּ דוֹל, בִּ לֵימוּת גָּ שְׁ ה בִּ עֲשֶׂ לָאָדָם קוֹדֶם עֲשׂוֹתוֹ הַמַּ

הַאי וְאוּלַי.
)אור המאיר, פרשת קרח(

צעיר ניגש אל רבי חסיד 
צבי־הירש, בנו 

של הבעל־שם־טוב, וביקש ממנו 
להדריך אותו בעבודת ה', כדי 

שיוכל להגיע למדרגת צדיק.

אמר לו רבי צבי־הירש: ודאי אתה 
מכיר את פלוני העשיר, שאביו היה 
עשיר גדול והוריש לו הון רב. פעם 
אחת בא אליו אדם וביקשו לייעץ 

לו כיצד ייעשה עשיר. אמר לו אותו 
עשיר: אין לי מושג איך נעשים 

עשיר; ירשתי את העושר מאבי. לך 
לעשיר אחר, שנעשה עשיר בעשר 

אצבעותיו, ושאל אותו.

"אף אני כך", סיים רבי צבי־הירש, 
"אבי הקדוש פעל שתינתן לי 

נשמה גבוהה והוריש לי מסגולותיו 
הרוחניות, ולא עמלתי על כך. לך 
אל צדיק שנולד לאנשים פשוטים 
והגיע למדרגתו בעמלו וביגיעתו 

ושאל אותו כיצד עושים זאת"...

נָה  ר נִיתְּ אָה עַל זֶה הָעוֹלָם יֵשׁ לָהּ צַעַר עַל אֲשֶׁ בָּ שֶׁ מָה כְּ שָׁ י הַנְּ כִּ
מְחָה עַל זֶה הָעוֹלָם, וּלְכָךְ הָאָדָם  שׂוֹן וְשִׂ מֵעוֹלַם הַחֶדְוָה וְשָׂ
מָה בּוֹכָה עַל  שָׁ י הַנְּ טֶן אִמּוֹ הוּא בּוֹכֶה, כִּ יּוֹצֵא מִבֶּ עָה שֶׁ שָׁ בְּ

יאָתָהּ עַל זֶה הָעוֹלָם.  בִּ
)רבי לוי־יצחק מברדיצ'ב — קדושת לוי, ליקוטים(

ידוּ. ראה את  חֱזֶה... הִגִּ ה תֶּ וְאַתָּ
י  דברי חכמים במדרש.  כִּ

חִינָתָם... אֶחָד. יש דמיון  בְּ
בין מעשיו הטובים של 
האדם לילדיו.  וּכְמִקְרֵה 

ה. כפי שקורה  ָ הָאִשּׁ
חִינוֹת.  לאישה.  בְּ

נָיו.  בְחִינַת בָּ שלבים.  בִּ
מעשיו הטובים של האדם 
ה. כך  ן הֵמָּ הם כמו בניו.  כֵּ
בָה. המקבילה  הם.  מַחֲשָׁ

לעיבור.  רָצוֹן. המקביל 
להיריון.  

חֵל וְתִזְעַק... לֵידָה. היא  תָּ
כאובה וצועקת מכאב צירי 

ה חֲבָלִים... לְבַדּוֹ.  הלידה.  הַרְבֵּ
מעשה טוב 'שלם' שנועד למלא 

אך ורק את רצון הבורא, כרוך 
י  אף הוא במאמצים רבים.  וְכוּלֵּ

הַאי וְאוּלַי. עם כל הצער שיש 
לאדם אולי יזכה לעשות את 

המעשה בשלמות. 
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להרחבה < קראו בספר החכמה עמ' 6, כיצד קרא האדם הראשון שמות לבעלי החיים. 

שם קריאת 
ההורים הם הבוחרים את שמו של התינוק שנולד. לפעמים 

אדם בוחר לעצמו שם חדש במרוצת השנים. 
שמו של אדם איננו רק אמצעי זיהוי, אלא יש לו משמעות 
פנימית. על־פי הקבלה, השם מבטא את השורש העליון 

ואת השליחות המיוחדת שהוטלה על האדם בעולם. 

משמעות השם שההורים נותנים

מוסרקבלה חסידותמחשבת ישראל
רבי יצחק לוריא )האר"י(

שמו של אדם קשור לנשמתו. הוריו מקבלים מעין נבואה מלמעלה כדי לקרוא 
לילד בשמו הראוי לו.

ם,  דַעְתָּ ם אֶחָד הָעוֹלֶה בְּ ר נוֹלַד הָאָדָם, וְקוֹרְאִים לוֹ אָבִיו וְאִמּוֹ שֵׁ אֲשֶׁ כַּ
ם  ֵ פִיו הַשּׁ ים בְּ רוּךְ הוּא מֵשִׂ דוֹשׁ בָּ י אִם הַקָּ כִּ ן,  מֵּ וּבְהִזְדַּ אַקְרַאי  אֵינוֹ בְּ

מָה הַהִיא. שָׁ הַהוּא הַמּוּכְרָח אֶל הַנְּ
 )שער הגלגולים, הקדמה כג( 

חסידות מוסר מחשבת ישראל קבלה
רבי דוב-בער ממזריטש

שם מבטא את החיות הרוחנית, ולכן אדם קשור מאוד בשמו.

שם הדבר קשור למהותו:

ם הָעֶצֶם  י, שֵׁ מוֹ הָאֲמִיתִּ ךְ הוּא שְׁ מוֹ כָּ קְרָא שְׁ נִּ ל מָה שֶׁ לְשׁוֹן הַקּוֹדֶשׁ, כָּ בִּ
ם שׁוֹרְשׁוֹ  ךְ עַל שֵׁ מוֹ כָּ חְתּוֹן נִקְרָא שְׁ ל, שׁוֹר הַתַּ רֶךְ מָשָׁ וֹרְשׁוֹ. עַל דֶּ מִשּׁ
וְכֵן  שו"ר.  אוֹתִיּוֹת  ג'  הֵם  שֶׁ הָאוֹתִיּוֹת,  מִזֶּה  בּוֹ  יֵּשׁ  שֶׁ חַיּוּת,  בַּ לְמַעְלָה 

רֶךְ זֶה... ם עַל דֶּ כּוּלָּ

גם כאשר ילד נקרא על שם אדם אחר, שמו מותאם לשורש הנשמה שלו:

תוּב  כָּ מוֹ שֶׁ ם אֲבוֹתֵינוּ אוֹ קְרוֹבֵינוּ, כְּ נֵינוּ עַל שֵׁ מוֹת בָּ אָנוּ קוֹרְאִים שְׁ אַף שֶׁ
ם אֵלּוּ  גַּ א, שֶׁ ה לָנוּ הָאֲרִ"י זִכְרוֹ לְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּ ילָּ ל זֶה גִּ דְרָשׁ, עִם כָּ מִּ בַּ

י אִם... הַהִיא. ה' נותן בפי  כִּ
ההורים את השם המתאים 

לנשמת הילד. 

חְתּוֹן. השור בעולם  שׁוֹר הַתַּ
הזה.  שׁוֹרְשׁוֹ לְמַעְלָה...שו"ר. 

החיות הרוחנית של השור, 
קשורה לאותיות המרכיבות 

את שמו — ש' ו' ר', המסמלות 
צינורות שפע א־לוהי 

מסוימים.  

ם... קְרוֹבֵינוּ. ולא על שם  עַל שֵׁ
המאורע.  הָאֲרִ"י. המקובל רבי 

יצחק לוריא, בקטע שהובא 
לעיל.  
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את ההלכות הקשורות בקריאת שם, תוכלו לקרוא בספר ההלכה עמ' 4 ו-8  להרחבה < 
)לבנים( ו-16 )לבנות(. 

דוֹשׁ  ךְ, אַךְ הַקָּ רֶךְ מִקְרֶה אוֹ רְצוֹן הָאָב וְאֵם לִקְרוֹתוֹ כָּ מוֹת אֵינָם דֶּ ֵ הַשּׁ
לִקְרוֹתוֹ  וְאִמּוֹ  אָבִיו  לֵב  בְּ וְדַעַת  חָכְמָה  כֶל  שֵׂ הַנּוֹתֵן  הוּא  הוּא,  רוּךְ  בָּ

ן. ל הַבֵּ מָתוֹ שֶׁ וֹרֶשׁ נִשְׁ הוּא מִשּׁ ם שֶׁ שֵׁ בְּ

יש קשר חזק מאוד בין האדם לשמו:

מוֹ מְאוֹד מְאוֹד. וְהָרְאָיָה לָזֶה, אִם יִפְנֶה  שְׁ רָשׁ בִּ וּמֵחֲמַת זֶה הָאָדָם מוּשְׁ
בְתּוֹ  וּמַחֲשַׁ וְלִבּוֹ  עֵינָיו  ים  וְיָשִׂ אֶחָד,  דָבָר  בְּ וְיַעֲסוֹק  עֲסָקָיו  ל  מִכָּ הָאָדָם 
מוֹ  שְׁ ם... אָכֵן אִם יִקְרְאוּ אוֹתוֹ בִּ ים שָׁ כְלוֹ יָשִׂ בָר הַהוּא, וְכָל רַעֲיוֹנוֹ וְשִׂ דָּ בַּ
מוֹ  י שְׁ ר, כִּ זְכָּ עַם הַנִּ בְתּוֹ. וְהַכּלֹ הוּא מִטַּ חֲשַׁ יכֶף הוּא נִפְרָד מֵעֲסָקָיו וּמִמַּ תֵּ

מָתוֹ. הוּא שׁוֹרֶשׁ נִשְׁ
 )אור תורה, בראשית יד(

שם האדם ביטוי לשליחותו

חסידות מוסר מחשבת ישראל קבלה
רבי יהודה אריה לייב אלתר

לכל אדם יש שליחות בעולם הזה, ושמו מבטא את שליחותו הייחודית. לאחר 
שיעקב אבינו תיקן את שמו "יעקב" קראו לו "ישראל", וניתנה לו שליחות 

נוספת לתקן בעולם הזה. 

שמו של אדם רומז על השליחות המוטלת עליו בעולם:

מוֹ  קְרָא שְׁ נִּ ן אוֹתוֹ הָעִנְיָן שֶׁ בְרָא לְתַקֵּ נִּ ל הָאָדָם הוּא מָה שֶׁ ם שֶׁ ֵ י הַשּׁ כִּ
לְבַד  בִּ זוֹ  לאֹ  וְיַעֲקבֹ  בֶר.  קֶּ בַּ מָם  שְׁ אֶת  שׁוֹכְחִים  עִים  הָרְשָׁ וְלָכֵן  עָלָיו. 

רָאֵל... מוֹ יִשְׂ מוֹ, אֲבָל זָכָה עוֹד לִהְיוֹת נִקְרָא שְׁ ן אֶת שְׁ יקֵּ תִּ שֶׁ

אדם עוסק כל ימיו בשליחות ועליה נקרא שמו:

ק  לֵּ לִיחוּת וּמִסְתַּ ְ ן הַשּׁ תַקֵּ מְּ לּוֹ עַד שֶׁ לִיחוּת שֶׁ ְ שּׁ ל יְמֵי חַיָּיו עוֹסֵק בַּ הָאָדָם כָּ
ם אַחֵר. ן לוֹ שֵׁ מוֹ נִיתַּ ן שְׁ יקֵּ בָר תִּ כְּ לָעוֹלָם הָעֶלְיוֹן, וְיַעֲקבֹ שֶׁ

 )שפת אמת, וישלח תרנ"ז(

הֶם מִדּוֹת טוֹבוֹת  מוֹ יִהְיוּ בָּ שְׁ קְרָאִים בִּ ל הַנִּ כָּ ל אָדָם שֶׁ לֵּ יִתְפַּ
דּוֹת הָרָעוֹת. ה לאֹ אַחַת מִן הַמִּ הָאֵלֶּ

)רבי יהודה החסיד — ספר חסידים(

וּמֵחֲמַת זֶה... מְאוֹד. בגלל 
ששמו של האדם 

קשור לשורש נשמתו, 
האדם קשור מאוד 

לשמו.  וְהָרְאָיָה לָזֶה... 
בְתּוֹ. הוכחה לכך  חֲשַׁ וּמִמַּ

שהאדם קשור לשמו ניתן 
לראות בכך שאפילו אם 

אדם עסוק מאוד, הוא 
מתפנה מעסקיו ומחשבתו 

כאשר קוראים בשמו. 

ם... עָלָיו. שמו של אדם  ֵ י הַשּׁ כִּ
רומז למה שהוא צריך לתקן 

עִים...  בעולם הזה.  וְלָכֵן הָרְשָׁ
בֶר. מכיוון שהרשעים לא  קֶּ בַּ
תיקנו את מה שהיו צריכים 
לתקן בחייהם, הם שוכחים 

את שמם לאחר מותם.  נִקְרָא 
רָאֵל. לאחר המאבק  מוֹ יִשְׂ שְׁ

עם המלאך נקרא יעקב בשם 
"ישראל" )בראשית לב, כט(. 

ם אַחֵר. לאחר שתיקן  ן לוֹ שֵׁ  נִיתַּ
את שליחותו כ"יעקב" הוא 

נקרא "ישראל".  
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מילה ברית 
ל'ברית  אותו  מכניסים  אנו  הילד  ללידת  השמיני  ביום 
מילה'. ברית פירושה קשר חזק ומשמעותי, וברית המילה 
היא סימן לקשר שאינו ניתן לניתוק בינינו ובין הקדוש ברוך 
הוא. אברהם אבינו היה הראשון שנצטווה למול את עצמו, 
ימים.  שמונה  בן  בהיותו  שנימול  הראשון  היה  יצחק  ובנו 
ה', המוטבע  אל  הברית את הקשר העמוק  מאז מסמלת 

בנו בעצם הווייתנו.
ההולדה  באיבר  היא  המילה  כי  מסבירים  ישראל  חכמי 
דווקא, כדי למעט את התאווה המיותרת. ברית המילה היא 
לנו שה'  והיא מזכירה  גופנו,  כל הזמן על  אות הקבועה 
מאיר לנו את פניו בכל מקום שבו אנו נמצאים. בשעת 
הברית אנו מתפללים שתהיה לילד נשמה קדושה ויוכל 

ללמוד תורה ולקיים מצוות.

הטעמים לברית המילה

חסידותמוסרמחשבת ישראל קבלה
רבי יהודה הלוי

יש מצוות שאנו מקיימים רק מפני שאנו מאמינים בה' ובטוחים שאם ציווה 
עלינו את המצווה — טוב לעשותה. ברית מילה היא מצווה שקשה להבין 
אותה, אך כבר אברהם אבינו קיים אותה, ואנחנו הולכים בעקבותיו, ומאמינים 

במי שנתן את המצווה.

כְלֵנוּ מָבוֹא אֲלֵיהֶם  ים הָאֱ־להִֹיִּים אֵין לְשִׂ עֲשִׂ אָמַר הֶחָבֵר: ...אוּלָם הַמַּ
י אִם  לָם עָלָיו כִּ כֶל מַרְחִיק אוֹתָם וְאֵין הוּא מְקַבְּ ֵ דוֹלָה מִזּאֹת! הַשּׂ לָל, גְּ כְּ
רְאֶה  קֻדּוֹת הָרוֹפֵא וּתְרוּפוֹתָיו. הֲלאֹ תִּ ל עָלָיו פְּ אָדָם חוֹלֶה מְקַבֵּ מוֹ שֶׁ כְּ
ה  ל מָבוֹא לַחֻקָּ אֵין לָהּ כָּ יוֹן וְעִם שֶׁ ילָה, עִם הֱיוֹתָהּ רְחוֹקָה מִן הַהִגָּ י הַמִּ כִּ
ד  מִצַּ בָר  הַדָּ י  קשִֹׁ אַף  עַל  עַצְמוֹ  בְּ בּוֹ  אַבְרָהָם  אוֹתָהּ  קִיֵּם  הַחֶבְרָתִית, 
בָנָיו קִיֵּם אוֹתָהּ, וְכָךְ הָיְתָה  נָה, וְאַף בְּ ן מֵאָה שָׁ י הוּא הָיָה אָז בֶּ בַע, כִּ הַטֶּ
אָמַר לוֹ  מוֹ שֶׁ ק בּוֹ וּבְזַרְעוֹ הָעִנְיָן הָאֱ־להִֹי — כְּ רִית', לְמַעַן יִדְבַּ לְ'אוֹת בְּ
ינִי וּבֵינֶךָ וּבֵין זַרְעֲךָ אַחֲרֶיךָ לְדרֹתָֹם לִבְרִית  רִיתִי בֵּ : "וַהֲקִמֹתִי אֶת בְּ הָאֱ־לוֹהַּ

עוֹלָם לִהְיוֹת לְךָ לֵא־להִֹים וּלְזַרְעֲךָ אַחֲרֶיךָ" )בראשית יז, ז(.
 )כוזרי, מאמר ג, ו-ז( 

הֶחָבֵר. ספר הכוזרי נכתב כדיון 
בין חכם יהודי לבין מלך כוזר, 

ים  עֲשִׂ ואלה דברי החכם.  הַמַּ
הָאֱ־להִֹיִּים... וּתְרוּפוֹתָיו. יש מצוות 

שהשכל אינו מבין, והאדם 
מקיים אותן מתוך אמונה במי 

שציווה את המצווה, כמו חולה 
שנוטל את התרופות שרשם 

לו הרופא, אף שהוא עצמו 
אֵין...  אינו מבין ברפואה.  וְעִם שֶׁ
הַחֶבְרָתִית. אין היא נובעת מקוד 

רִית.  חברתי מוסכם.  אוֹת בְּ
סימן לברית המיוחדת שבין 

ק...  הבורא לעמו.  לְמַעַן יִדְבַּ
הָאֱ־להִֹי. בזכות המילה מתקיים 
בעם ישראל החיבור לא־להים. 
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להרחבה < עוד על ברית המילה, ראו ספר התורה עמ' 34, 131, 243, ספר החכמה עמ' 110, 
ספר ההלכה עמ' 3. 

מוסרקבלה חסידותמחשבת ישראל
הזוהר הקדוש

כל בני עם ישראל הם צדיקים בהיכנסם לחלקו של הקדוש ברוך הוא בברית 
וכאילו אנו מקריבים את בנינו בהיותם בני  המילה. הברית היא קרבן לה', 

שמונה ימים.

בָר  הַדָּ כא(,  ס,  )ישעיהו  וְגוֹ'  יקִים"  צַדִּ ם  לָּ כֻּ ךְ  "וְעַמֵּ וְאָמַר:  א  אַבָּ י  רַבִּ תַח  פָּ
יקִים",  צַדִּ ם  לָּ כֻּ ךְ  "וְעַמֵּ תוּב  כָּ עַם  הַטַּ מָה  הַחֲבֵרִים.  אֲרוּהוּ  בֵּ הֲרֵי  הַזֶּה 
ה  מָּ כַּ רָאֵל,  יִשְׂ בְּ יֵשׁ  עִים  רְשָׁ ה  מָּ כַּ וַהֲרֵי  יקִים?  צַדִּ הֵם  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְכִי 
נוּ  שָׁ ךְ  כָּ א  אֶלָּ הַתּוֹרָה!  מִצְווֹת  עַל  עוֹבְרִים  שֶׁ עִים  רְשָׁ ה  וְכַמָּ חוֹטְאִים 
דוֹשׁ־ לַקָּ רָצוֹן  ל  שֶׁ ן  קָרְבָּ ים  עוֹשִׂ שֶׁ רָאֵל  יִשְׂ רֵיהֶם  אַשְׁ נָיוֹת:  שְׁ הַמִּ סוֹד  בְּ

מּוֹלִים,  נִּ ן. וּכְשֶׁ מוֹנָה יָמִים לְקָרְבָּ נֵיהֶם לִשְׁ קְרִיבִים אֶת בְּ מַּ רוּךְ־הוּא, שֶׁ בָּ
יק יְסוֹד עוֹלָם"  תוּב: "וְצַדִּ כָּ רוּךְ הוּא, שֶׁ דוֹשׁ בָּ ל הַקָּ נִכְנָסִים לַחֵלֶק הַטּוֹב שֶׁ
יקִים. יק, הֵם נִקְרָאִים צַדִּ דִּ ל הַצַּ חֵלֶק הַזֶּה שֶׁ כְנְסוּ בַּ נִּ )משלי י, כה(. וְכֵיוָן שֶׁ

)זוהר, ח"א צג, א(

חסידותמוסרמחשבת ישראל קבלה
רמב"ם

היא  אולם  ההולדה,  איבר  של  המעשי  בתפקודו  פוגמת  אינה  מילה  ברית 
סימן  מידותיו.  את  מתקן  האדם  ובכך  המיותרת,  התאווה  את  מצמצמת 

הברית גם מבדיל את כל מי שנכנס בברית זו מן הזרים.

הטעם החשוב לברית המילה — מיעוט התאווה המיותרת:

א  אֶלָּ רִיאָה,  בְּ מִּ שֶׁ בְנֶה  מִּ בַּ חֶסֶר  לִים  לְהַשְׁ אָה  בָּ הַזּאֹת  צְוָוה  הַמִּ אֵין 
רָה  טָּ הַמַּ זֶה הוּא  לְאֵיבָר  גְרָם  הַנִּ הַגּוּפָנִי  זֶק  הַנֵּ רִיּוֹת.  בְּ בַּ חֶסֶר  לִים  לְהַשְׁ
רָט  הַפְּ אֶת  קַיְּמִים  הַמְּ ים  עֲשִׂ הַמַּ מִן  בָר  דָּ ילָה  מִּ בַּ ם  נִפְגָּ לאֹ  נֶת.  כוּוֶּ הַמְּ
עֶטְיָהּ סַעֲרַת  אֱצָאִים. אֲבָל מִתְמַעֲטוֹת בְּ גְלָלָהּ הוֹלָדַת הַצֶּ טְלָה בִּ וְלאֹ בָּ
הַחֲשׁוּבָה  ה  יבָּ הַסִּ לְדַעֲתִי,  זאֹת  רוּשׁ...  הַדָּ עַל  הַיְּתֵרָה  אֲוָה  וְהַתַּ הַיֵּצֶר 

ילָה.  יוֹתֵר לַמִּ בְּ

ברית מילה מאחדת את כלל המאמינים ומבדילה אותם מהאחרים:

לְכָל  יִּהְיֶה  שֶׁ וְהוּא  חָשׁוּב מְאדֹ,  אַחֵר,  עִנְיָן  לְדַעֲתִי, עוֹד  ילָה,  מִּ בַּ ...יֵשׁ 
ם — סִימָן אֶחָד גּוּפָנִי  ֵ ון לְמַאֲמִינֵי יִחוּד הַשּׁ וֵּ עָה זאֹת — אֲנִי מִתְכַּ עֲלֵי דֵּ בַּ
עוֹד הוּא  הוּא מֵהֶם בְּ אֵינוֹ מֵהֶם לִטְעוֹן שֶׁ ף לָהֶם, וְלאֹ יוּכַל מִי שֶׁ מְשׁוּתָּ
שׁ  דֵי לְהִתְנַקֵּ דֵי לְהָפִיק תּוֹעֶלֶת, אוֹ כְּ הוּא עָשׂוּי לַעֲשׂוֹת זאֹת כְּ נֵי שֶׁ זָר. מִפְּ

אֲרוּהוּ הַחֲבֵרִים. החכמים  בֵּ
פירשו את טעם 

קְרִיבִים אֶת  מַּ הכתוב.  שֶׁ
נֵיהֶם. ברית המילה היא  בְּ

יק יְסוֹד  כמו קרבן.  וְצַדִּ
עוֹלָם. ה' הוא הצדיק, ועליו 

מיוסד העולם כולו.  וְכֵיוָן 
יקִים. החיבור  כְנְסוּ... צַדִּ נִּ שֶׁ
בברית לקב"ה, שנקרא 

'צדיק', גורם להם להיקרא 
'צדיקים'. 

צְוָוה הַזּאֹת. של ברית  הַמִּ
לִים חֶסֶר...  מילה.  לְהַשְׁ

רִיאָה. כאילו הבורא לא  בְּ מִּ שֶׁ
ברא אדם מושלם, ועלינו 

להשלים את מלאכתו.  לאֹ 
רוּשׁ. הסרת הערלה  ם... הַדָּ נִפְגָּ

אינה מונעת את פעילותו 
החיונית של האיבר, אך היא 
מצמצמת את סערת היצר, 
שלא תהיה מעבר לנדרש. 

עָה. השקפת עולם.  מַאֲמִינֵי  דֵּ
ם. עם ישראל, המאמין  ֵ יִחוּד הַשּׁ

בא־ל אחד.  לַעֲשׂוֹת זאֹת. 
לנסות להתחזות ליהודי כדי 
להרוויח מכך תועלת או כדי 

לפגוע ביהודים.  
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להרחבה < עוד על ברית המילה המלווה את האדם לכל אשר ילך, קראו את סיפורו של דוד 
המלך בספר החכמה עמ' 111. 

יַלְדּוֹ  עַצְמוֹ אוֹ בְּ ה אָדָם בְּ ה הַזֶּה לאֹ יַעֲשֶׂ עֲשֶׂ ת זאֹת. אֶת הַמַּ נֵי דָּ חַיֵּי בְּ בְּ
וִויָּה  וֹק אוֹ כְּ שּׁ רִיטָה בַּ אֵין זאֹת שְׂ נֵי שֶׁ ית, מִפְּ א מִתּוֹךְ אֱמוּנָה אֲמִתִּ אֶלָּ

ה מְאדֹ מְאדֹ.  ב קָשֶׁ חֱשָׁ נֶּ בָר שֶׁ א דָּ זְּרוֹעַ, אֶלָּ בַּ
 )מורה הנבוכים, חלק ג פרק מט(

משמעות ברית המילה לחיים

חסידות מוסר מחשבת ישראל קבלה
רבי יהודה אריה לייב אלתר

אות הברית מצביע על הקשר העמוק בינינו ובין הקדוש ברוך הוא, וגם כשאנו 
מרוחקים, או שרויים במקומות חשוכים, ה' נמצא עמנו ומאיר לנו את החושך.

משמעות הברית היא חיבור ודבקות בין הפנימיות שלנו לה':

ה  עֲשֶׂ נַּ רוּת שֶׁ ְ בְרִית וְהִתְקַשּׁ רִית' כִּ קְרָא 'בְּ נִּ רִית מִילָה, שֶׁ ר הַבְּ וְזֶהוּ עִיקַּ
זֶה  וּבְאֵבָר  מְרוּחָק,  הַגּוּף הוּא  י  כִּ רְחוֹקִים.  הָיוּ  שֶׁ עִנְיָנִים  נֵי  שְׁ בִּ מֵחָדָשׁ 
לָל  ד עַל הַכְּ לָל לְלַמֵּ י אֵבָר זֶה יָצָא מִן הַכְּ ה קֵירוּב וּדְבֵיקוּת. וֶאֱמֶת, כִּ נַעֲשֶׂ
ן  יתָּ נִּ שֶׁ כְּ וְלָכֵן  ה,  יְכַסֶּ ךְ  וְרַק הַחוֹשֶׁ נִימִיּוּת מְקוֹרָב,  הַפְּ י  כִּ כּוּלּוֹ, לְהוֹדִיעַ 

נִימִיּוּת... כְסֶה מֵאֵבָר הַזֶּה, נִתְעוֹרֵר בּוֹ הַפְּ ה וְהַמִּ לִיפָּ רְשׁוּת לְהָסִיר הַקְּ

הקדוש ברוך הוא נמצא עמנו תמיד:

י הָעוֹבֵד  מִיד... וְיֵשׁ לָנוּ לִלְמוֹד מִזֶּה, כִּ ילָה הוֹלֵךְ עִם הָאָדָם תָּ וּזְכוּת הַמִּ
קוֹמוֹת. ה הַמְּ כָל אֵלֶּ רוּךְ הוּא הוֹלֵךְ עִמּוֹ בְּ דוֹשׁ בָּ ה', הַקָּ

)שפת אמת, לך לך, תרמ"ד(

חסידות מוסר מחשבת ישראל קבלה
הרבי מליובאוויטש

הברית נערכת לתינוק בהיותו בן שמונה ימים, כמו שיצחק אבינו נימול בן 
שמונה ימים ולא כמו ישמעאל בן אברהם שנימול בגיל שלוש עשרה. ההבדל 
בין שני הגילים הללו הוא אם אנו כורתים את הברית מתוך הבנה והשגה או 

שזו ברית של מסירות נפש, שאיננה מוגבלת למידת הידיעה וההבנה. 

הקשר נכרת בשעה שהתינוק קטן מכדי להבין ולהסכים למעשה:

גֶדֶר נְתִינַת  מוֹנַת יָמִים אֵינוֹ בְּ ן שְׁ ינוֹק בֶּ מוֹנַת יָמִים. תִּ ן שְׁ יִצְחָק נִימּוֹל בֶּ
ר  קֶשֶׁ בְּ רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אָז עִם  ר  נִקְשָׁ כֵן הוּא  י  פִּ וְאַף עַל  מָה,  הַסְכָּ

רִית עוֹלָם" )בראשית יז, ז(...  תוּב — "בְּ ן לְנִיתּוּק, וְכִלְשׁוֹן הַכָּ אֵינוֹ נִיתָּ שֶׁ

ה הַזֶּה. ברית  עֲשֶׂ הַמַּ
ה מְאדֹ מְאדֹ.  ב קָשֶׁ חֱשָׁ נֶּ מילה.  שֶׁ

ולכן לא יעשה אותו אדם 
למטרות התחזות. 

רוּת. ברית היא  ְ בְרִית וְהִתְקַשּׁ כִּ
חיבור קבוע בין שני צדדים 

נִימִיּוּת.  י ... הַפְּ נפרדים.  וֶאֱמֶת, כִּ
מתוך איבר הברית ניתן ללמוד 

גם על כל שאר האיברים, 
שבפנימיות הם מקורבים 
לה', אלא שיש כיסוי )כמו 

הערלה( על הקשר והקִרבה, 
וכאשר מורידים את הקליפה 

מתעוררת הפנימיות. 

קוֹמוֹת. אפילו  ה הַמְּ כָל אֵלֶּ בְּ
במקומות שבהם אין הארה 

עליונה. 

מָה. אין הוא  גֶדֶר נְתִינַת הַסְכָּ אֵינוֹ בְּ
יכול לתת הסכמה לעשות את 

הברית עם ה'. 
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הקשר בינינו ובין הקדוש ברוך הוא אינו מוגבל למידת ההבנה והשכל:

וּמַהוּתוֹ  קִיּוּמוֹ  טִבְעִית.  ה  לְגִישָׁ אֵין מָקוֹם  רְאֵלִים  יִשְׂ דּוֹרוֹת  הַעֲמָדַת  בְּ
ל קִיּוּמוֹ, מֵהוֹרָתוֹ וְלֵידָתוֹ,  רָאֵל הֵם עַל־טִבְעִיִּים. יְהוּדִי — כָּ ל עַם יִשְׂ שֶׁ
רוּךְ הוּא אָמַר לְאַבְרָהָם  דוֹשׁ בָּ בַע. הַקָּ טֶּ בוּת בַּ ְ ל הִתְחַשּׁ לִי כָּ ים, בְּ נִסִּ בְּ
ית חַיָּיו  ולְדוֹ וְרֵאשִׁ הִיוָּ אָה רַק מִיֶּלֶד שֶׁ ל יַהֲדוּת בָּ אָבִינוּ: נַחַת אֱמֶת שֶׁ
וצֵר  הִיוָּ בְּ לוֹמַר  כְּ יָמִים,  מוֹנַת  שְׁ ן  בֶּ יֶלֶד  הְיוֹתוֹ  בִּ וְשֶׁ אֱלוֹקִי,  אוֹפֶן  בְּ הֵם 
הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ אֶל  אוֹתוֹ  רִים  ְ מְקַשּׁ לְכָךְ,  הָרִאשׁוֹנָה  רוּת  הָאֶפְשָׁ
אוֹל אוֹתוֹ עַל  רוּת לִשְׁ י עֲדַיִין אֵינוֹ מֵבִין וְאֵין אֶפְשָׁ בְרִית עוֹלָם, אִם כִּ בִּ
א  כְלוֹ, אֶלָּ עֲתוֹ וְשִׂ י דַּ לֶת עַל־פִּ הְיֶה מוּגְבֶּ זֶה, לאֹ תִּ ל יֶלֶד כָּ ךְ. יַהֲדוּתוֹ שֶׁ כָּ

חֲדוּרָה מְסִירוּת נֶפֶשׁ.
 )ליקוטי שיחות, ח"א, עמ' 21-20(

מה עושים בשעת הברית?

מוסר חסידותמחשבת ישראלקבלה
השל"ה

המילה  ואחרי  גדולה,  שמחה  לשמוח  עליהם  בנם  את  מלים  הורים  כאשר 
להתפלל על הילד שתהיה לו נשמה קדושה, ויוכל ללמוד ולקיים את התורה.

וִיפָאֵר  דוֹלָה,  גְּ מְחָה  שִׂ לִבּוֹ  בְּ יִתְעוֹרֵר  אוֹתוֹ  לָמוּל  נוֹ  בְּ אֶת  בִיא  מֵּ שֶׁ כְּ
ל אַבְרָהָם  בְרִיתוֹ שֶׁ הוּ לְבֵן וּלְהַכְנִיסוֹ בִּ ר זִיכָּ רַךְ עַל אֲשֶׁ ם יִתְבָּ ֵ חַ לְהַשּׁ בֵּ וִישַׁ
בֵיקוּת  הִיא דְּ מְחָה רוּחָנִית שֶׁ לִבּוֹ, שִׂ דוֹלָה בְּ מְחָה גְּ מַח שִׂ אָבִינוּ... וְיָגֵל וְיִשְׂ
ם  ֵ ן לוֹ הַשּׁ יִּתֵּ ילָה, שֶׁ כֶף לְאַחַר הַמִּ רַךְ תֵּ ם יִתְבָּ ֵ ל לְהַשּׁ לֵּ רַךְ... וְיִתְפַּ בּוֹ יִתְבָּ
מוֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּים,  ד לִשְׁ ה, לִלְמוֹד וּלְלַמֵּ מָה קְדוֹשָׁ רַךְ לְהַיֶּלֶד נְשָׁ יִתְבָּ

נֵהוּ לַאֲחֵרִים לְבָרֵךְ אוֹתוֹ. וִיבָרֵךְ אֶת הַיֶּלֶד, וְכֵן יִתְּ
 )שני לוחות הברית, מסכת חולין מג-מד(

שלום מבלז הוזמן רבי 
לסעודת ברית מילה 
ובתוך הדברים אמר לאבי הבן: 

"היום הושלמה ברית המילה שלך".

תמה האיש: "ברית המילה שלי?".

הסביר הצדיק: "כל מצווה צריך 
לקיים בשלמות במחשבה, בדיבור 

ובמעשה. את ברית המילה אנו 
מקיימים בתינוק במעשה, אבל 

במחשבה אין הוא מקיים את 
המצווה, שכן עדיין אינו בר־דעת. 
רק כשהוא מכניס את בנו בבריתו 

של אברהם אבינו, הוא מתקן 
את המחשבה שהייתה חסרה 

בברית שלו עצמו".

ה טִבְעִית.  אֵין מָקוֹם לְגִישָׁ
ולפיכך ה' מצווה אותנו 

למול את הילדים 
בגיל שמונה ימים ולא 
לאחר שיש בהם דעת 

והבנה.  מֵהוֹרָתוֹ וְלֵידָתוֹ, 
ים. כפי שהיה עם  נִסִּ בְּ
יצחק, שנולד כאשר 

וצֵר  הִיוָּ הוריו היו זקנים.  בְּ
רוּת... לְכָךְ. קודם  הָאֶפְשָׁ
לכן מסוכן למול את 

הילד.  חֲדוּרָה מְסִירוּת נֶפֶשׁ. 
כל חיי היהודי יהיה מוכן 

למסור את נפשו לה'. 

הוּ לְבֵן. זיכה אותו  זִיכָּ
מְחָה רוּחָנִית...  בבן. שִׂ

רַךְ. השמחה הרוחנית  יִתְבָּ
היא שמחה של דבקות 

ילָה. ברית  בבורא. הַמִּ
המילה. לְהַיֶּלֶד. לילד. לִלְמוֹד 
מוֹר וְלַעֲשׂוֹת  ד. תורה. לִשְׁ וּלְלַמֵּ
נֵהוּ.  וּלְקַיֵּים. את המצוות. יִתְּ

את הבן.  

 


