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פּתֶַח דָּברָ
מִלְּבַד לִמּוּד תּוֹרַת הַחֲסִידוּת יֶשְׁנָהּ חֲשִׁיבוּת רַבָּה גַּם לַהַנְהָגָה בְּדַרְכֵי הַחֲסִידוּת, 

שֶׁהֲרֵי "לֹא הַמִּדְרָשׁ עִקָּר אֶלָּא הַמַּעֲשֶׂה".

עִם סֵפֶר זֶה תּוּכַל לִצְעֹד יָד בְּיָד בְּדַרְכֵי הַחֲסִידִים וּלְהַכִּיר אֶת הַנְהָגוֹתֵיהֶם, לִלְמֹד 
אֶת הַמְּקוֹרוֹת שֶׁל כָּל מִנְהָג וְהַדְרָכָה חֲסִידִית וּלְהָבִין אֶת הַסִּבָּה מַדּוּעַ הֵם כָּל כָּךְ 

חֲשׁוּבִים וְהֶכְרֵחִיִּים.

לַעֲשׂוֹת.   – בְּעִקָּר  אֶלָּא  לִלְמֹד,  רַק  לֹא  הִיא  הַזֶּה  הַסֵּפֶר  שֶׁל  שֶׁהַמַּטָּרָה  כַּמּוּבָן, 
כְּשֶׁנַּכִּיר וְנֵדַע הֵיטֵב כֵּיצַד חָסִיד צָרִיךְ לְהִתְנַהֵג, נוּכַל גַּם לַעֲשׂוֹת זֹאת טוֹב יוֹתֵר, 

וּבְכָךְ לִהְיוֹת רְאוּיִים יוֹתֵר לְהִקָּרֵא בַּתֹּאַר הַנַּעֲלֶה - "חָסִיד".

•

בְּסֵפֶר זֶה הִשְׁתַּדַּלְנוּ לִכְלֹל אֶת מֵרַב הָעִנְיָנִים הַקְּשׁוּרִים לַהַנְהָגָה בְּדַרְכֵי הַחֲסִידִים, 
רִים'(,  רוּת לָרַבִּי )נִדְפַּס בַּסֵּפֶר 'מִתְקַשְּׁ מִלְּבַד אֵלּוּ הַקּוֹבְעִים בְּרָכָה לְעַצְמָם: הִתְקַשְּׁ

הֲפָצַת הַיַּהֲדוּת וַהֲפָצַת הַמַּעְיָנוֹת, וְעִנְיְנֵי אַהֲבַת יִשְׂרָאֵל )נִדְפַּס בַּסֵּפֶר 'לְיוּבַּא'(.

יְזָרְזוּ  הַחֲסִידִים,  בְּדַרְכֵי  בַּהֲלִיכָה  וְהַהִתְחַזְּקוּת  זֶה  בְּסֵפֶר  שֶׁהַלִּמּוּד  בְּטוּחִים  אָנוּ 
לֵמָה  וְיִפְעֲלוּ אֶת הִתְגַּלּוּתוֹ שֶׁל הָרַבִּי מֶלֶךְ הַמָּשִׁיחַ לְעֵינֵי כֹּל, בַּגְּאֻלָּה הָאֲמִתִּית וְהַשְּׁ

ם' יַעַמְדוּ בַּשּׁוּרָה הָרִאשׁוֹנָה לְקַבֵּל אֶת פָּנָיו. תֵּכֶף וּמִיָּד מַמָּשׁ, וְחַיָּלֵי 'צִבְאוֹת הַשֵּׁ

ם' בְּאֶרֶץ הַקֹּדֶשׁ תְּנוּעַת הַנֹּעַר 'צִבְאוֹת הַשֵּׁ

פּתֶַח דָּברָ
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נלִמְַד בּוֹ עלַ מַהוּתָם שֶׁל דַּרְכיֵ החֲַסִידִים, פּעְֻלּתָָם וּמַעלֲתָָם

..................................................................................................15פּרֶֶק 2 עפָרָ ואָפֵרֶ
נלִמְַד בּוֹ עלַ הבַּטִּוּל, הפַּשְַׁטוּת והְעָנֲוָהָ המְַאַפיְנְיִם אֶת החֶָסִיד, וּמְהוַּיִם יחַַד 

מַרְכּיִב יסְוֹדִי ועְקִָּרִי בּעַבֲוֹדַת ה' בּדְַרְכיֵ החֲַסִידוּת

........................................................................................23פּרֶֶק 3 גּאֲַוהָ חֲסִידִית?
'גּאַַותְָן  להְִיוֹת  נתִָּן  וכְיֵצדַ  חֲסִידִי,  'בּטִּוּל'  שֶׁל  הנַּכָוֹן  האָפֹןֶ  עלַ  בּוֹ  נלִמְַד 

חֲסִידִי'...

הֲבלֵ הֲבלָיִם...............................................................................................31פּרֶֶק 4
נלִמְַד בּוֹ עלַ הצַּוּרָה בּהָּ חֲסִידִים מִתְיחֲַסִים להְבַלְיֵ העָוֹלםָ הזַּהֶ

...............................................................................................39פּרֶֶק 5 למָָּה? כּכָהָ!
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לעַשֲׂוֹת מַה שֶּׁמִּתְחַשֵּׁק

......................................................................................47פּרֶֶק 6 הַ-GPS החֲַסִידִי
נלִמְַד בּוֹ עלַ החֲַשִׁיבוּת לקְַבּלֵ הדְַרָכהָ מֵחֲסִידִים מְבֻגּרִָים, וּלמְַנּוֹת מַשְׁפּיִעַ 

איִשִׁי שֶׁיּדְַרִיךְ אוֹתָנוּ בּעַבֲוֹדַת השֵַּׁם
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..............................................................................................63פּרֶֶק 8 מָה הסִַּפּוּר?
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החֲַסִידוּת
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ועְלַ  המִַּטּהָ,  שֶׁעלַ  שְׁמַע  קְרִיאַת  קוֹרֵא  חָסִיד  בּהָּ  הצַּוּרָה  עלַ  בּוֹ  נלִמְַד 

חֲשִׁיבוּת ואְפֹןֶ עשֲִׂיּתַ החֶַשְׁבּוֹן-נפֶשֶׁ



דֶּרֶךְ 
סלְוּלהָ

נלִמְַד בּוֹ עלַ מַהוּתָם שֶׁל דַּרְכיֵ 
החֲַסִידִים, פּעְֻלּתָָם וּמַעלֲתָָם

פּרֶֶק 1
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ְ יוֹצאְיִם לדֶַּרֶך
תְּנוּעַת  שֶׁל  לַחֲסִידִים  הַכַּוָּנָה  וְאֵין  חֲזַ"ל.  בְּדִבְרֵי  כְּבָר  מוֹפִיעַ  "חָסִיד"  הַתֹּאַר 
הַתֹּאַר  שֶׁל  הַמַּשְׁמָעוּת  מִכֵּן...  לְאַחַר  רַבּוֹת  שָׁנִים  לְהִתְגַּלּוֹת  שֶׁהֵחֵלָּה  הַחֲסִידוּת, 
'חָסִיד' בְּדִבְרֵי חֲזַ"ל אֵינוֹ מִתְיַחֵס לַאֲנָשִׁים שֶׁהוֹלְכִים בְּדֶרֶךְ הַחֲסִידוּת שֶׁל הַבַּעַל 
לְהַגִּיעַ לְאַהֲבַת  וְהִצְלִיחוּ  וְהַלֵּב שֶׁלָּהֶם  עְבְּדוּ אֶת הַמֹּחַ  לַאֲנָשִׁים שֶׁשִּׁ שֵׁם טוֹב אוֹ 
אֶחָד  'חָסִיד' הוּא   – בְּפֹעַל  בְּמַעֲשֶׂה  מִתְנַהֵג  יְהוּדִי  לָאֹפֶן בּוֹ  מִתְיַחֵס  אֶלָּא  ם,  הַשֵּׁ

הוּא לֹא חַיָּב. שֶׁעוֹשֶׂה לִפְנִים מִשּׁוּרַת הַדִּין, הוּא עוֹשֶׂה גַּם אֶת מַה שֶּׁ

נַתְחִיל  אֲבָל  מַשְׁמָעֻיּוֹת נוֹסָפוֹת.  קִבֵּל  "חָסִיד"  ג  הַמֻּשָּׂ שָׁנִים...  הַרְבֵּה  מֵאָז  חָלְפוּ 
מֵהַתְחָלָה:

שֶׁל  בְּהַנְהָגָתָם  הַנִּסְתָּרִים  הַצַּדִּיקִים  שֶׁל  בַּחֲבוּרוֹת  עוֹד  הֵחֵלָּה  הַחֲסִידוּת  תּוֹרַת 
קָרְאוּ  וְלָכֵן  אוֹתָם,  הִכִּיר  לֹא  אֶחָד  אַף  כִּמְעַט  שֵׁם.  בַּעַל  אָדָם  וְרַבִּי  יוֹאֵל  רַבִּי 
לָהֶם "נִסְתָּרִים". הֵם הָיוּ קֹמֶץ שֶׁל כַּמָּה עַשְׂרוֹת צַדִּיקִים מֻפְלָאִים, שֶׁהִסְתִּירוּ אֶת 
אֲנָשִׁים  כְּמוֹ  הִתְהַלְּכוּ  הֵם  יִשְׂרָאֵל.  בְּנֵי  הֲמוֹנֵי  מִפְּנֵי  הָרוּחָנִית  וּגְדֻלָּתָם  גְּאוֹנוּתָם 
כַּפְרִיִּים פְּשׁוּטִים וְעַמֵּי הָאֲרָצוֹת, וְהָיוּ מְחַזְּקִים אֶת רוּחָם שֶׁל הַיְּהוּדִים הַפְּזוּרִים 

בַּנֵּכָר.

ילוֹנִי לְמוֹרֵנוּ הַבַּעַל  מַיִם שֶׁהִגִּיעַ הַזְּמַן, הִתְגַּלָּה אֲחִיָּה הַשִּׁ רַק כַּאֲשֶׁר הֶחְלִיטוּ בַּשָּׁ
שֵׁם טוֹב וְהוֹרָה לוֹ שֶׁהִגִּיעַ הַזְּמַן לְהִתְגַּלּוֹת וּלְהָפִיץ אֶת תּוֹרַת הַחֲסִידוּת בָּעוֹלָם 

כֻּלּוֹ.

טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  שֶׁל  וְתוֹרָתוֹ  שְׁמוֹ  הִתְפַּרְסֵם  כְּבָר  מִכֵּן,  לְאַחַר  קְצָרָה  תְּקוּפָה 
לְמֶרְחַקִּים, וְאַלְפֵי תַּלְמִידִים נָהוּ אַחֲרָיו. בַּדּוֹרוֹת הַמְאֻחָרִים יוֹתֵר, וְכָךְ גַּם בַּדּוֹר 
שֶׁלָּנוּ, מֵאוֹת אֲלָפִים הוֹלְכִים לְפִי שִׁיטַת תַּלְמִידֵי הַבַּעַל שֵׁם טוֹב וּמַמְשִׁיכֵי דַּרְכּוֹ.

כְּמוֹ שֶׁאַתֶּם בְּוַדַּאי יוֹדְעִים, הַבַּעַל שֵׁם טוֹב לֹא חִדֵּשׁ רַק אֶת תּוֹרַת הַחֲסִידוּת, אֶלָּא 
גַּם וּבְעִקָּר אֶת דַּרְכֵי הַחֲסִידוּת.

תּוֹרַת הַחֲסִידוּת מְבָאֶרֶת לָאָדָם אֶת מַעֲלַת הַנֶּפֶשׁ הָאֱלֹקִית, אֶת אַחְדוּת ה' בָּעוֹלָם 
וְעוֹד הַרְבֵּה רַעְיוֹנוֹת חֲסִידִיִּים שֶׁמְּאִירִים אֶת הַתּוֹרָה וְהַמִּצְווֹת בְּאוֹר שֶׁל שִׂמְחָה 

וְהִתְלַהֲבוּת.
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אַךְ כַּמּוּבָן, שֶׁ"לֹּא הַמִּדְרָשׁ עִקָּר אֶלָּא הַמַּעֲשֶׂה". הַמַּטָּרָה הָעִקָּרִית שֶׁל לִמּוּד תּוֹרַת 
הַחֲסִידוּת הִיא שֶׁהַלִּמּוּד יָבוֹא לִידֵי בִּטּוּי בְּמַעֲשֶׂה בְּפֹעַל1 וְיַשְׁפִּיעַ גַּם עַל הַהַנְהָגָה 
הַיּוֹם-יוֹמִית שֶׁלָּנוּ. זֶה בְּדִיּוּק דַּרְכֵי הַחֲסִידוּת, שֶׁגַּם כְּשֶׁאֲנַחְנוּ הוֹלְכִים "בַּדֶּרֶךְ"2, 
אַחֲרֵי שֶׁסִּיַּמְנוּ לִלְמֹד וְיָצָאנוּ לְשַׂחֵק, לֶאֱכֹל, לְהִתְפַּלֵּל – אוֹ כָּל פְּעֻלָּה אַחֶרֶת, נַעֲשֶׂה 
אֶת זֶה כְּמוֹ חָסִיד: "הוֹלֵךְ חָסִיד, אוֹכֵל חָסִיד, יָשֵׁן חָסִיד"3. וְכָכָה גַּם כָּל פְּעֻלָּה 

אַחֶרֶת, כִּי חָסִיד זֶה לֹא רַק בִּשְׁעַת הַלִּמּוּד, אֶלָּא בְּכָל רֶגַע וָרֶגַע מֵהַיּוֹם.

הוּ, אֲפִלּוּ אִם הוּא הֵבִין אוֹתוֹ לָעֹמֶק וְיָכוֹל לְהַסְבִּיר אוֹתוֹ  כַּאֲשֶׁר אָדָם לוֹמֵד מַשֶּׁ
מַה  אֶת  הִפְנִים  בֶּאֱמֶת  עֲדַיִן לֹא הוֹכָחָה שֶׁהוּא  זֶה   - לַאֲחֵרִים  גַּם  בְּצוּרָה טוֹבָה 

הוּא לָמַד וְזֶה נַעֲשָׂה חֵלֶק מִמֶּנּוּ. שֶּׁ

עַל  הַסִּפּוּר  אֶת  מְקוֹמוֹת4  בְּמִסְפַּר  מֵבִיא  הַמָּשִׁיחַ  מֶלֶךְ  הָרַבִּי  הַזֶּה  בַּהֶקְשֵׁר 
רַבּוֹת  וְעָסַק  יָוָן  חַכְמֵי  מִגְּדוֹלֵי  אֶחָד  שֶׁהָיָה  אַרִיסְטוֹ,  בְּשֵׁם  מְפֻרְסָם  פִילוֹסוֹף 
בְּלִמּוּד הַנְהָגוֹת מִדּוֹת מוּסָרִיּוֹת. הוּא הָיָה נֶחְשָׁב לֶחָכָם הַגָּדוֹל בְּיוֹתֵר, וְכַאֲשֶׁר 
בְּרִיאִים,  מִמַּאֲכָלִים לֹא  לְהִתְנַזֵּר  נוֹהֵג  הָיָה  תַּלְמִידָיו, הוּא  עִם  יַחַד  הָיָה  הוּא 
וְהִתְנַהֵג בְּאִפּוּק וּבַעֲדִינוּת. הָיוּ לוֹ מַעֲרִיצִים רַבִּים, וְעַד הַיּוֹם הוּא נֶחְשָׁב לְאֶחָד 

מִגְּדוֹלֵי הַפִילוֹסוֹפִים שֶׁסָּלְלוּ אֶת הַדֶּרֶךְ בִּפְנֵי חַכְמֵי הַדּוֹרוֹת שֶׁבָּאוּ אַחֲרֵיהֶם.

בְּמַעֲשִׂים  כֵּיצַד הוּא עָסוּק  וְרָאוּ  סֵתֶר  בִּמְקוֹם  גִּלּוּ אוֹתוֹ  תַּלְמִידָיו  אֶחָד,  יוֹם 
שֶׁהֵם בִּכְלָל לֹא הֶאֱמִינוּ שֶׁהוּא מְסֻגָּל לַעֲשׂוֹת! הוּא הֲרֵי כָּל הַזְּמַן מְלַמֵּד אוֹתָם 
כֵּיצַד צָרִיךְ לְהִתְנַהֵג, וּמַהִי הַנְהָגָה מוּסָרִית רְאוּיָה, וּפִתְאוֹם הֵם רוֹאִים אוֹתוֹ 

בְּמַצָּב כָּזֶה...

לָהֶם:  וְאָמַר  לְתַלְמִידָיו  פָּנָה  הוּא  הִתְרַגֵּשׁ...  מַמָּשׁ  לֹא  בְּעַצְמוֹ  אַרִיסְטוֹ  אֲבָל 
"נוּ... עַכְשָׁו אֲנִי לֹא אַרִיסְטוֹ".

כֶל לֹא מַשְׁפִּיעַ עַל כֹּחַ הַמַּעֲשֶׂה,  כָּכָה זֶה בֶּאֱמֶת בַּלִּמּוּד שֶׁל חָכְמוֹת הַגּוֹיִים: כְּשֶׁהַשֵּׂ
לְגַמְרֵי.  אַחֶרֶת  בְּצוּרָה  בְּפֹעַל  וְיִתְנַהֵג  אַחַת,  בְּצוּרָה  וִידַבֵּר  יִלְמַד  שֶׁמִּישֶׁהוּ  יִתָּכֵן 
אֲבָל כְּשֶׁלּוֹמְדִים תּוֹרָה, וּבִפְרָט כְּשֶׁלּוֹמְדִים אֶת תּוֹרַת הַחֲסִידוּת – הַתּוֹרָה צְרִיכָה 
אֲנַחְנוּ לוֹמְדִים. לֹא  לְהַשְׁפִּיעַ עַל הַמַּעֲשִׂים שֶׁלָּנוּ, שֶׁיִּהְיוּ מַתְאִימִים לְגַמְרֵי לְמַה שֶּׁ

מַסְפִּיק שֶׁנִּלְמַד חֲסִידוּת, אֶלָּא צָרִיךְ גַּם שֶׁנִּתְנַהֵג בְּפֹעַל בְּדַרְכֵי הַחֲסִידוּת!
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דֶּרֶךְ דּוּ-סִטרְִית
זֶה  חֲסִידוּת  הַרְבֵּה  שֶׁלָּמַד  מִי  שֶׁרַק  עַכְשָׁו  חוֹשְׁבִים  אַתֶּם  בֶּטַח  רֶגַע.  רַק  אֲבָל 

מַשְׁפִּיעַ עָלָיו שֶׁיִּתְנַהֵג כְּמוֹ שֶׁצָּרִיךְ בְּדַרְכֵי הַחֲסִידוּת, אֲבָל זֶה מַמָּשׁ לֹא נָכוֹן.

אַתֶּם מַכִּירִים אֶת הַדֶּרֶךְ שֶׁמּוֹבִילָה מֵהַבַּיִת שֶׁלָּכֶם לַתַּלְמוּד תּוֹרָה? אוֹתָהּ הַדֶּרֶךְ 
עוֹשָׂה בְּדִיּוּק גַּם אֶת הַפְּעֻלָּה הַהֲפוּכָה – לוֹקַחַת אוֹתָנוּ מֵהַתַּלְמוּד תּוֹרָה לַבַּיִת. 

לִמּוּד הַחֲסִידוּת וְדַרְכֵי הַחֲסִידוּת הֵם כְּמוֹ דֶּרֶךְ דּוּ-סִטְרִית.

מִצַּד אֶחָד, הַתַּכְלִית וְהַמַּטָּרָה שֶׁל לִמּוּד הַחֲסִידוּת, הִיא דַּרְכֵי הַחֲסִידוּת, שֶׁנִּחְיֶה 
רוּת פְּנִימִית לַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מִתּוֹךְ שִׂמְחָה וְחַיּוּת. מִצַּד שֵׁנִי,  חַיִּים שֶׁל הִתְקַשְּׁ
דַּרְכֵי הַחֲסִידוּת גַּם יְכוֹלִים לָקַחַת אוֹתָנוּ בַּדֶּרֶךְ הַהֲפוּכָה – לַעֲזֹר לָנוּ לְהַגִּיעַ לְרָמָה 
אֲנַחְנוּ לוֹמְדִים. גְּבוֹהָה יוֹתֵר בְּלִמּוּד תּוֹרַת הַחֲסִידוּת, שֶׁנָּבִין טוֹב יוֹתֵר אֶת מַה שֶּׁ

מְחָה הִיא לֹא מִצְוָה, אֲבָל הִיא יְכוֹלָה לְרוֹמֵם אֶת הָאָדָם  יֶשְׁנוֹ פִּתְגָּם חֲסִידִי, שֶׁהַשִּׂ
לְמָקוֹם גָּבוֹהַּ שֶׁאַף מִצְוָה לֹא יְכוֹלָה לְהָבִיא אוֹתוֹ אֵלָיו. גַּם דַּרְכֵי הַחֲסִידוּת זֶה כָּךְ. 
לְחָן-עָרוּךְ, אֲבָל  חֵלֶק מִדַּרְכֵי הַחֲסִידוּת זֶה דְּבָרִים שֶׁלֹּא חַיָּבִים לַעֲשׂוֹת עַל פִּי הַשֻּׁ

נַז כְּ חֲסִידֵי אַשְׁ
ל  אֵזוֹר שֶׁ ה, בָּ ז אֵירוֹפָּ נַז )מֶרְכַּ כְּ אַשְׁ עֲלָה בְּ ם-טוֹב, פָּ עַל-שֵׁ לּוּת הַבַּ נָה לִפְנֵי הִתְגַּ -500 שָׁ בָר כַּ כְּ

נַז'. כְּ ם 'חֲסִידֵי אַשְׁ ֵ שּׁ תָה בַּ נְּ כֻּ נוּעָה יְהוּדִית נִרְחֶבֶת שֶׁ צָרְפַת וְגֶרְמַנְיָה( תְּ

הֶם  בָּ שֶׁ הַבּוֹלְטִים  וּבֵין  הַתּוֹסָפוֹת,  וּבַעֲלֵי  "י  ִ רַשּׁ ל  שֶׁ מַן  לַזְּ יל  מַקְבִּ בְּ עֲלוּ  פָּ אֵלּוּ  תּוֹרָה  דוֹלֵי  גְּ
ר אֶת סֵפֶר  חִבֵּ רְמַיְיזָא, שֶׁ י אֶלְעָזָר מִגַּ ר אֶת 'סֵפֶר חֲסִידִים' וְרַבִּ חִבֵּ י יְהוּדָה הֶחָסִיד שֶׁ נִמְנוּ רַבִּ

'הָרוֹקֵחַ'.

מִנְהֲגֵי חֲסִידוּת וּפְרִישׁוּת  נַז נָהֲגוּ בְּ כְּ י חֲסִידוּת אַשְׁ אַנְשֵׁ
סִיס  בָּ ים  הוֹתִירוּ אַחֲרֵיהֶם מְהַוִּ תָבִים שֶׁ וְהַכְּ מְיֻחָדִים, 
בָה, וְהֵם מוּבָאִים  הֲלָכָה וּבְמַחְשָׁ חָשׁוּב לִנְקֻדּוֹת רַבּוֹת בַּ

נְיָא. סֵפֶר הַתַּ ם בְּ סִפְרֵי הַחֲסִידוּת, וּבְרֹאשָׁ ם בְּ רַבּוֹת גַּ

תּוֹרַת  לּוּת  הִתְגַּ לְאַחַר  רַק  נוֹסַף  נַז'  כְּ אַשְׁ 'חֲסִידֵי  נּוּי  הַכִּ
נוּעוֹת. ין הַתְּ יל בֵּ דֵי לְהַבְדִּ הַחֲסִידוּת, וְזֹאת כְּ

היֲדַָעתְָּ?
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ם וּמַשְׁפִּיעִים עָלֵינוּ  כַּאֲשֶׁר עוֹשִׂים אוֹתָם – הֵם מַעֲנִיקִים לָנוּ אֶת הַכֹּחַ לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁ
בְּצוּרָה עֲמֻקָּה, יוֹתֵר מֵהַרְבֵּה מִצְווֹת אֲחֵרוֹת.

מְצָרִים'5.  בְּלִי  'נַחֲלָה  הֵם  הַחֲסִידוּת  דַּרְכֵי  כִּי  פַּעַם,  הִתְבַּטֵּא  הָרַיַּי"צ  אַדְמוֹ"ר 
מַשְׁמָעוּת הַדָּבָר הִיא, שֶׁדַּרְכֵי הַחֲסִידוּת עוֹזְרִים לָנוּ לְהַגִּיעַ לְמַצָּב שֶׁבּוֹ שׁוּם דָּבָר 
לֹא מַגְבִּיל וְעוֹצֵר אוֹתָנוּ. הֲלִיכָה בְּדַרְכֵי הַחֲסִידוּת מְסִירָה מֵאִתָּנוּ אֶת כָּל הַדְּבָרִים 
רוּת לָרַבִּי  שֶׁמַּפְרִיעִים לָנוּ, וּמַעֲנִיקָה לָנוּ אֶת הַכֹּחַ לְהִתְעַלּוֹת מַעְלָה מַעְלָה בַּהִתְקַשְּׁ

וּבַדְּבֵקוּת בַּקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא.

דַּרְכיֵ החֲַסִידוּת והְחֲַסִידִים
גִים 'דַּרְכֵי הַחֲסִידוּת' וְ'דַרְכֵי הַחֲסִידִים'.  לִפְעָמִים אֶפְשָׁר לִטְעוֹת וּלְבַלְבֵּל בֵּין הַמֻּשָּׂ

גִים מְאוֹד דּוֹמִים, יֵשׁ הֶבְדֵּל מַהוּתִי בֵּינֵיהֶם: אֲבָל לַמְרוֹת שֶׁהֵם מֻשָּׂ

דַּרְכֵי הַחֲסִידוּת – הֵם הַדְּבָרִים שֶׁהֶחָסִיד עוֹשֶׂה כְּלַפֵּי עַצְמוֹ, כְּדֵי לְחַזֵּק וּלְשַׁפֵּר אֶת 
הַנְהָגָתוֹ הָאִישִׁית שֶׁתִּהְיֶה מַתְאִימָה יוֹתֵר לְמִי שֶׁלּוֹמֵד אֶת תּוֹרַת הַחֲסִידוּת. אַחַת 
הַדֻּגְמָאוֹת שֶׁאַדְמוֹ"ר הָרַיַּי"צ מֵבִיא לְחָסִיד שֶׁעָסַק בְּעִקָּר בְּדַרְכֵי הַחֲסִידוּת, הִיא 
אֲבָל  הַחֲסִידִים  מִזִּקְנֵי  שֶׁהָיָה  מִצַּ'אשְׁנִיק,  אַבָּא  ר'  הַחֲסִידִי  וְהַמַּשְׁפִּיעַ  מֵהַמְלַמֵּד 
אָהַב לְהִתְבּוֹדֵד, וְעָסַק בְּלִמּוּד תּוֹרַת הַחֲסִידוּת וּבְדַרְכֵי הַחֲסִידוּת בְּעִקָּר עִם עַצְמוֹ, 

וּפָחוֹת עִם הַסְּבִיבָה.

דַּרְכֵי הַחֲסִידִים – הֵם הַדְּבָרִים שֶׁהֶחָסִיד עוֹשֶׂה כְּדֵי לְהָאִיר אֶת הַסְּבִיבָה. שֶׁהַבַּיִת 
יִהְיֶה חֲסִידִי, שֶׁבְּנֵי הַמִּשְׁפָּחָה יִנְהֲגוּ בְּדֶרֶךְ הַחֲסִידוּת, שֶׁהַתַּלְמִידִים שֶׁלּוֹמְדִים יַחַד 
כֵנִים בַּמָּקוֹם שֶׁאֲנִי גָּר – וּבְעֶצֶם כָּל מִי שֶׁאֲנִי בָּא אִתּוֹ  אִתִּי בַּכִּתָּה וְהַיְלָדִים שֶׁל הַשְּׁ

בְּמַגָּע – גַּם הוּא יָאִיר בְּדֶרֶךְ הַחֲסִידוּת.

הַנְהָגָה כָּזוֹ, הִיא הַנְהָגָה שֶׁל 'נֵר לְהָאִיר', כִּי חָסִיד הוּא פַּנָּסָאִי.

הַחֲסִידִי  הַמְחַנֵּךְ  הָיָה  הַחֲסִידִים',  'דַּרְכֵי  שֶׁל  לַהַנְהָגָה  הַבּוֹלְטוֹת  הַדֻּגְמָאוֹת  אַחַת 
הַנּוֹדָע, ר' חֲנוֹךְ הֶענְדְּל קוּגֶל, שֶׁמָּסַר אֶת נַפְשׁוֹ וְאֶת כֹּחוֹתָיו עֲבוּר חִנּוּךְ צְעִירֵי 

הַחֲסִידוּת, עַל מְנָת לְלַמֵּד אוֹתָם וּלְהַדְרִיךְ אוֹתָם בְּדַרְכֵי הַחֲסִידוּת6.
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רַבֵּנוּ הַזָּקֵן אָמַר: "גַּנָּב הוּא לֹא מִי שֶׁיָּכוֹל לִגְנֹב, אֶלָּא מִי שֶׁגּוֹנֵב בְּפֹעַל. לַמְדָן 
אֵינוֹ זֶה שֶׁיּוֹדֵעַ לִלְמֹד, אֶלָּא זֶה שֶׁלּוֹמֵד. חָסִיד אֵינוֹ זֶה שֶׁיָּכוֹל לִהְיוֹת חָסִיד, 

אֶלָּא מִי שֶׁמִּתְנַהֵג בְּפֹעַל לְפִי דַּרְכֵי הַחֲסִידוּת".

"בּ שָׁאַל אַחַד הַחֲסִידִים: חָסִיד מַהוּ? בְּאַחַת הַהִתְוַעֲדֻיּוֹת שֶׁל אַדְמוֹ"ר הָרַשַּׁ

עָנָה לוֹ הָרַבִּי: חָסִיד הִנּוֹ "פַּנָּסָאִי".

בְּשָׁנִים עָבָרוּ, הָיוּ פָּנָסֵי אוֹר קְבוּעִים בִּמְקוֹמוֹת שׁוֹנִים בָּעִיר, וּבִשְׁעוֹת הָעֶרֶב 
גֻּלַּת אֵשׁ, מַדְלִיקָם. לְאִישׁ זֶה  מְיֻחָד, הַמְצֻיָּד בְּמוֹט אָרֹךְ שֶׁבְּרֹאשׁוֹ  הָיָה אִישׁ 

קָרְאוּ "פַּנָּסָאִי".

שָׁאַל הֶחָסִיד: "מָה הַדִּין כְּשֶׁהַפָּנָס קָבוּעַ בְּמִדְבַּר שְׁמָמָה"?

עָנָה לוֹ הָרַבִּי: "הֲרֵי, שֶׁאַף שָׁם יֵשׁ לְהַדְלִיק אֶת הַפָּנָס, כְּדֵי שֶׁכֻּלָּם יֵדְעוּ וְיִרְאוּ 
מָמָה תִּתְבַּיֵּשׁ בִּפְנֵי אוֹר הַפָּנָס". שֶׁהַמָּקוֹם הִנּוֹ מִדְבַּר שְׁמָמָה, וּכְדֵי שֶׁהַשְּׁ

חָזַר הֶחָסִיד וְשָׁאַל: - הַאֻמְנָם זֶהוּ חָסִיד?

הִתְבּוֹנֵן הָרַבִּי שָׁעָה קַלָּה וְעָנָה: "אָכֵן זֶהוּ חָסִיד".

הֵעִיר שׁוּב הֶחָסִיד: - אֵינֶנִּי רוֹאֶה אֶת הַפָּנָס אוֹתוֹ יֵשׁ לְהַדְלִיק.

עָנָה לוֹ הָרַבִּי: מִכָּאן שֶׁאֵינְךָ "פַּנָּסָאִי".

שָׁאַל שׁוּב הֶחָסִיד: כֵּיצַד נַעֲשִׂים פַּנָּסָאִי?

עַצְמוֹ.  אֶת  וְלִרְחֹץ  מֵחָמְרִיּוּתוֹ  לָצֵאת  מֵעַצְמוֹ,  לְהַתְחִיל  "יֵשׁ  הָרַבִּי:  לוֹ  עָנָה 
בְּשָׁעָה שֶׁהָאָדָם חָמְרִי, נִתְקָל הוּא תָּמִיד בְּחָמְרִיּוּת, וּכְשֶׁמִּזְדַּכְּכִים - רוֹאִים גַּם 

אֶת עֲדִינוּתוֹ שֶׁל הַזּוּלָת"7.

מִתֵּאוּר זֶה נִתָּן לִרְאוֹת, שֶׁאָכֵן הָעִקָּר שֶׁל "חָסִיד" הוּא לִהְיוֹת פַּנָּסָאִי וּלְהַשְׁפִּיעַ עַל 
הַזּוּלַת, אֲבָל כְּדֵי לְהַגִּיעַ לָזֶה – יֵשׁ קֹדֶם לַעֲסֹק בְּדַרְכֵי הַחֲסִידוּת, לְנַקּוֹת וּלְזַכֵּךְ אֶת 
עַצְמוֹ, וְכָךְ נִתָּן לְהַגִּיעַ גַּם לַתַּכְלִית וְלַמַּטָּרָה שֶׁל דַּרְכֵי הַחֲסִידוּת וְדַרְכֵי הַחֲסִידִים, 
מְשִׁיחַ  לְבִיאַת  מוּכָנָה  תִּהְיֶה  הִיא  שֶׁגַּם  עַד  הַסְּבִיבָה,  אֶת  גַּם  וּלְהָאִיר  לְהַשְׁפִּיעַ 

צִדְקֵנוּ, תֵּכֶף וּמִיָּד מַמָּשׁ!
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לְאָדָם  מִתְיַחֵס  חֲזַ"ל  בְּדִבְרֵי  "חָסִיד"  הַתּאַֹר   •
מַה  אֶת  גַּם  וְעוֹשֶׂה  הַדִּין"  מִשּׁוּרַת  "לִפְנִים  שֶׁמִּתְנַהֵג 

שֶּׁהוּא לֹא חַיָּב.

• הַבַּעַל שֵׁם טוֹב וְרַבּוֹתֵינוּ נְשִׂיאֵינוּ מַמְשִׁיכֵי דַּרְכּוֹ, חִדְּשׁוּ לֹא רַק 
אֶת תּוֹרַת הַחֲסִידוּת, אֶלָּא גַּם אֶת דַּרְכֵי הַחֲסִידוּת.

• הַמַּטָּרָה הָעִקָּרִית שֶׁל תּוֹרַת הַחֲסִידוּת – שֶׁהִיא תָּבוֹא לִידֵי בִּטּוּי 
בְּמַעֲשֶׂה בְּפעַֹל, שֶׁנִּתְנַהֵג כְּפִי שֶׁמַּתְאִים לְמַה שֶּׁלָּמַדְנוּ.

• לְדַרְכֵי הַחֲסִידוּת יֵשׁ כּחַֹ גַּם לַעֲשׂוֹת אֶת הַפְּעֻלָּה הַהֲפוּכָה: לְהַכְשִׁיר 
אוֹתָנוּ לִהְיוֹת רְאוּיִים לִקְלֹט וּלְהַפְנִים אֶת הָאוֹר שֶׁל תּוֹרַת הַחֲסִידוּת.

• עַל אַף שֶׁדַּרְכֵי הַחֲסִידוּת אֵינָן מִצְווֹת שֶׁאָנוּ מְחֻיָּבִים בָּהֶם, יֵשׁ לָהֶם 
כּחַֹ לְהָבִיא אוֹתָנוּ לְדַרְגָּה רוּחָנִית נַעֲלֵית בְּיוֹתֵר, וְלִגְרםֹ לְכָךְ שֶׁלֹּא 

יִהְיוּ לָנוּ מְנִיעוֹת וְהַפְרָעוֹת בַּעֲבוֹדַת הַשֵּׁם.

• "חָסִיד הוּא פַּנָּסָאִי" וְהוּא עוֹסֵק בְּטוֹבַת זוּלָתוֹ וּמֵאִיר אֶת הַסְּבִיבָה. 
בְּ"דַרְכֵי  נִכְלָל  הַזּוּלַת  עַל  וּלְהַשְׁפִּיעַ  לְהָאִיר"  "נֵר  לִהְיוֹת  הָעִסּוּק 
הַחֲסִידִים", וְאִלּוּ הָעִסּוּק כְּלַפֵּי פְּנִים, לִנְהגֹ בָּאפֶֹן הַמַּתְאִים לְחָסִיד – 

מְכֻנֶּה בְּשֵׁם "דַּרְכֵי הַחֲסִידוּת".

• כְּדֵי לְהַצְלִיחַ בְּ"דַרְכֵי הַחֲסִידִים" צָרִיךְ לְהַקְדִּים אֶת הָעִסּוּק בְּ"דַרְכֵי 
הַחֲסִידוּת", וְלַעֲסקֹ עִם עַצְמוֹ.

י בפְּרֶֶק זהֶ למַָדְתִּ

1( שיחת י"ט כסלו תשכ"ב, סעיף מ"ב, על יסוד המבואר בקונטרס עץ החיים פכ"ב ואילך. 2( 
התוועדויות תשמ"ו, חלק ב' עמוד 79. 3( היום יום, ח' אייר. 4( שיחת שבת פרשת מקץ תשל"א, 
ועוד. 5( ספר השיחות תש"ח, עמוד 171. 6( על פי ספר השיחות תש"ו, עמוד 5. ועוד. 7( שיחת 

ש"פ קרח תש"א סעיף ו', ספר השיחות עמוד 136. התבאר בשיחת י"ג תמוז תשכ"ב.
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אֵיזֶהוּ חָסִיד?
ל  כָּ אוֹמֵר  מֵאִיר  י  "רַבִּ נֶאֱמַר:  אָבוֹת1  פִרְקֵי  בְּ
ה  מָהּ, זוֹכֶה לִדְבָרִים הַרְבֵּ תּוֹרָה לִשְׁ הָעוֹסֵק בַּ
רְתּוֹ לִהְיוֹת  תּוֹ עֲנָוָה וְיִרְאָה, וּמַכְשַׁ שְׁ . . וּמַלְבַּ

ר וְנֶאֱמָן". יק חָסִיד יָשָׁ צַדִּ

בָר  כְּ מּוֹפִיעַ  שֶׁ חָסִיד,  הַתֹּאַר  ל  שֶׁ רוּשׁוֹ  פֵּ מַה 
נָה? שְׁ מִּ בַּ

עוֹבַדְיָה  ינוּ  וְרַבֵּ "י  ִ רַשּׁ ים  מְפָרְשִׁ ךְ  כָּ עַל 
לּוֹמֵד  שֶׁ אָדָם  שֶׁ הִיא  נָה  וָּ הַכַּ שֶׁ רְטֶנּוּרָא,  מִבַּ
צְווֹת  הַמִּ יּוּם  קִּ שֶׁ לְכָךְ  זוֹכֶה  מָהּ,  לִשְׁ תּוֹרָה 
א  דֵי לָצֵאת יְדֵי חוֹבָה, אֶלָּ לּוֹ לֹא יִהְיֶה רַק כְּ שֶׁ
לוֹמַר  כְּ ין',  הַדִּ וּרַת  מִשּׁ 'לִפְנִים  ם  גַּ יִנְהַג  הוּא 

ב. הוּא חַיָּ ֶ – מֵעֵבֶר לְמַה שּׁ

אֲפִלּוּ  יוֹתֵר  נַעֲלֶה  'חָסִיד'  הַתֹּאַר  ה,  לְמַעֲשֶׂ
יק'. מֵהַתֹּאַר 'צַדִּ

אֹפֶן  בְּ יר  מַסְבִּ קֵן  הַזָּ אַדְמוֹ"ר  נְיָא2  הַתַּ סֵפֶר  בְּ
הַתֹּאַר  ל  שֶׁ מָעוּת  שְׁ הַמַּ אֶת  יוֹתֵר  עָמֹק 
הַזֹּהַר:  סֵפֶר  בְּ תוּב  כָּ ֶ שּׁ מַה  י  פִּ עַל  'חָסִיד', 
ד עִם קוֹנוֹ, עִם קֵן  תְחַסֵּ "אֵיזֶהוּ חָסִיד? – הַמִּ

ילֵיהּ". דִּ

ים  הַחַיִּ מַתְחִילִים  בּוֹ  שֶׁ קוֹר  הַמָּ הוּא  ן,  הַקֵּ
פּוֹרִים. לְצֹרֶךְ מָה צִפּוֹר  ל הַצִּ ל כָּ ים שֶׁ הַחֲדָשִׁ
יצִים,  הַבֵּ אֶת  ם  שָׁ לְהָטִיל  דֵי  כְּ קֵן?  בּוֹנָה 
עַד  מַן,  הַזְּ בוֹא  בְּ לִדְגֹּר  תּוּכַל  הִיא  עֲלֵיהֶם 
וְיִזְכּוּ  יצָה  מֵהַבֵּ הָאֶפְרוֹחִים  יִבְקְעוּ  בּוֹ  הַיּוֹם 

הֶם. לָּ ֶ ים מִשּׁ ים חֲדָשִׁ לְחַיִּ

נּוּ  מִמֶּ קוֹר  הַמָּ מָה  יְהוּדִי?  ל  שֶׁ ן'  הַ'קֵּ מַהוּ 
דוֹשׁ  הַקָּ מְאוֹד,  נָכוֹן  נוּ?  לָּ שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ יעָה  מַגִּ

רוּךְ הוּא. בָּ

ם  לְקַיֵּ ל,  לֵּ לְהִתְפַּ תּוֹרָה,  לִלְמֹד  יָכוֹל  יְהוּדִי 
הַטּוֹבִים,  בָרִים  הַדְּ ל  כָּ אֶת  וְלַעֲשׂוֹת  מִצְווֹת 
הְיֶה לוֹ טוֹב. הוּא יוֹדֵעַ  יִּ הוּא רוֹצֶה שֶׁ וּם שֶׁ מִשּׁ
וְהוּא  הוּא,  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  לַקָּ ךְ  יָּ שַׁ הָעוֹלָם  ל  כָּ שֶׁ
הוּא  טוֹבָה,  וַחֲתִימָה  לִכְתִיבָה  לִזְכּוֹת  רוֹצֶה 
ם  מְקַיֵּ הוּא  אָז  רָכוֹת,  בְּ פַע  לְשֶׁ לִזְכּוֹת  רוֹצֶה 

ם. ֵ אֶת רְצוֹן הַשּׁ

ם  קַיֵּ מְּ שֶׁ יוֹתֵר,  בוֹהָה  גְּ ה  דַרְגָּ בְּ יְהוּדִי  יֵשׁ 
זּוֹ  שֶׁ מֵבִין  אֱמֶת  בֶּ הוּא  י  כִּ ם  ֵ הַשּׁ רְצוֹן  אֶת 
ר אֶל הָאֱמֶת  הָאֱמֶת, וְהוּא רוֹצֶה לִהְיוֹת מְחֻבָּ
ה הוּא  ן. אֲבָל עֲדַיִן – לָמָּ הָאֱלֹקִית, וְזֶה מְצֻיָּ
מֵבִין  הוּא  י  כִּ רוֹצֶה,  הוּא  י  כִּ מִצְווֹת?  ם  מְקַיֵּ

טּוֹב וְנָכוֹן. ֶ ה מַה שּׁ זֶּ שֶׁ

אֵצֶל חָסִיד זֶה אַחֶרֶת לְגַמְרֵי.

דוֹשׁ  הַקָּ אֶת  עוֹבֵד  שֶׁ זֶה  כָּ יְהוּדִי  הוּא  חָסִיד 
עַצְמוֹ.  ל  ֶ מִשּׁ מְצִיאוּת  לוֹ  אֵין  י  כִּ הוּא  רוּךְ  בָּ
לְהַרְוִיחַ  בִיל  שְׁ בִּ לֹא  ם  ֵ הַשּׁ אֶת  עוֹבֵד  הוּא 
ם. ֵ ךְ הוּא רְצוֹן הַשּׁ כָּ גְלַל שֶׁ א רַק בִּ הוּ, אֶלָּ ֶ מַשּׁ

לֶא  זוֹ, לֹא פֶּ ה כָּ יעַ לְדַרְגָּ צְלִיחַ לְהַגִּ מַּ חָסִיד שֶׁ
לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ לֶא  פֶּ וְלֹא  רָאֵל,  יִשְׂ אַהֲבַת  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ
וּלְהָאִיר  לַזּוּלַת  לְהֵיטִיב  דֵי  כְּ נֶפֶשׁ  מְסִירוּת 
אֶת  וּלְהָכִין  הַחֲסִידִים,  דַרְכֵי  בְּ הָעוֹלָם  אֶת 

יחַ צִדְקֵנוּ. נֵי מְשִׁ לַת פְּ לּוֹ לְקַבָּ הָעוֹלָם כֻּ

1 בתחילת פרק ו'. 2 בפרק י'.

מעַמֲיִקִים


