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בעולם הדינמי שבו אנו חיים, אנו נדרשים להתמודד עם אתגרים מגוונים 

בתחומים רבים: פרנסה ובריאות, משפחה וחינוך הילדים וגם בענייני עבודת 

ה', שליחותנו ותפקידנו בעולם וכדומה. למרבה הצער, התמודדויות אלו 

מלוות פעמים רבות במתח, דאגה וטרדה, המקשים על האדם ומצערים אותו.

חוסר השקט הפנימי מיותר ואיננו מועיל. הוא אינו מקדם את האדם למימוש 

תפקידו ושליחותו בעולם. אדרבה, המנוחה והרוגע הם שמביאים את האדם 

לשלמות אישית ולהצלחה בהתמודדות עם האתגרים השונים.

'שער הביטחון' של רבנו בחיי (בן יוסף בן פקודה) זצ"ל, מגדולי הראשונים, 

שנכתב לפני קרוב ל־1000 שנים – הוא אחד המקורות הכתובים שעוסק 
בהרחבה בהסברה שכלית של עניין הביטחון בה'.1

י בספר 'חובת הלבבות' (ובשמו המלא: 'תורת  ƒיע ƒב עַר ָ‰ר¿ ַ ּׁ̆ שער זה הוא ַ‰

חובות הלבבות').

השער מלמד בהרחבה את הדרך שבה על האדם לצעוד כדי להגיע להיות 

ר. ָ„ּ‰ַ ¿̇ ƒי ם ו¿ מ≈ רו… ¿̇ ƒבַּ„ו… י ן עַל ‰' ל¿ חו… טָּ ƒב (כנוסח הכותרת לשער זה): בּ¿

לימוד דבריו של רבנו בחיי בשער הביטחון הוא כלי חשוב שבכוחו לסייע 

לאדם להגיע למנוחה ולרגיעת הנפש מתוך ביטחון בה'.

זהו חיבור מרתק המסביר בהרחבה גדולה מהי החשיבה הנכונה על המציאות, 

כיצד הביטחון מסייע לאדם, ואיך משלבים בדרך נכונה ובהצלחה את הביטחון 

בה' בחיי המעשה.

1.  י˘ לˆיין כי ספר ז‰ נכ˙ב במ˜ור בערבי˙. ‰נוסח ‰עברי ˘לפנינו ‰ו‡ על פי ‰˙ר‚ום ˘ל 

‰רב יוסף ˜‡פח זˆ"ל, ˘‰ו‡ מילולי ב‡ופיו ונˆמ„ למילו˙יו ˘ל רבנו בחיי. ‰נוסח ‰מ˙ור‚ם 

מוב‡ ל‰לן ב‰„‚˘‰ ובני˜ו„, וב˙וכו מ˘ולב ‰בי‡ור ב‡ו˙יו˙ ‰˜טנו˙ יו˙ר. ‡˘ר לני˜ו„: 

ני˜ו„ ‰פסו˜ים נע˘‰ על פי ‰מˆוי ב˙נ"ך (‡ם כי בחיבור ‰מ˜ורי ‰פסו˜ים ‰וב‡ו ב„רך כלל 

בכ˙יב מל‡); ובני˜ו„ „ברי רבנו בחיי ‰˘˙„לנו לנ‰ו‚ ˜רוב ככל ‰‡פ˘ר למ˜ובל ב˙˜ופ˙ו. 

------------------------------  ביאור  ------------------------------

ר ָ„ּ‰ַ ¿̇ ƒי ם ו¿ מ≈ רו… ¿̇ ƒבַּ„ו… י ן עַל ‰' ל¿ חו… טָּ ƒב י, בּ¿ ƒיע ƒב עַר  ָ‰ר¿ ַ ּׁ̆ ‰ַ

מַעַ˙  ¿ ׁ̆ ƒּלַ˙ ַ‰מ בָּ ַ̃ בַ˙  ר עַל חו… ַ„בּ≈ נוּ ל¿ מ¿ ַ„ּ ¿̃ ƒ‰ בָר כּ¿ ∆ ׁ̆ יוָן  ‡…מַר, כּ≈
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העקרונות המוסברים בשער הביטחון, זוכים במהדורה זו להרחבה ולהארה 

על פי מאמרי החסידות ושיחותיו הקדושות של כ"ק אדמו"ר מליובאוויטש,2 

ומתוך כך מתחדדים ומאירים באור יקרות.

הדבר החשוב ביותר

נוּ  מ¿ ַ„ּ ¿̃ ƒ‰ בָר כּ¿ ∆ ׁ̆ יוָן  ‡…מַר רבנו בחיי פותח את דבריו בהקדמתו לשער זה כּ≈
לַ˙  בָּ ַ̃ בַ˙  ר בשערים הקודמים של הספר 'חובת הלבבות' עַל חו… ַ„בּ≈ ל¿
מַעַ˙ לַ‰' החיבור השלם בנוי מעשרה 'שערים', ושלושת השערים  ¿ ׁ̆ ƒּמ‰ַ
הקודמים לשער הביטחון הם: הראשון הוא שער הייחוד, העוסק באחדות 

הבורא; השני הוא שער הבחינה, העוסק בהתגלות האלוקית דרך חוכמת 

הבריאה; והשער השלישי הוא שער עבודת ה', העוסק בחובת היהודי לעבוד 

את ה' מתוך קבלת עול.

אחת הנקודות העיקריות שהמחבר מאריך להסבירהּ בשער השלישי היא 

החשיבות במודעות האדם לכל הטוב שה' נותן לו, ותוצאתה – הכרה והרגשה 

של הודיה והכרת הטוב, רצון להתקרב אליו יתברך, וממילא קבלה עצמית 

לעשיית רצון הבורא.

2.  י˘ לˆיין ˘במכ˙בים רבים ‰מליı ‰רבי לפונים ‡ליו ללמו„ ‡˙ ˘ער ‰ביטחון ול‰˙בונן 

ב˙כניו, כ„י ל‰˙‚בר על חר„ו˙ ופח„ים ול‰‚יע למנוח˙ ‰נפ˘.

ל„ו‚מ‰: ב‡‚רו˙ ˜ו„˘ כרך ט"ו ‡י‚ר˙ ‰'˙יב, כו˙ב ‰רבי: "ב˘‡ל˙ו מ‰ ז‰ מנוח˙ ‰נפ˘, 

‡ינו מובן מ‰ ‰ו‡ ‰ספ˜ ב„בר, ו‡ם כוונ˙ו ב‡יז‰ „רך לבו‡ לז‰, ‰נ‰ בכלל ˙לוי ז‰ במי„˙ 

‰ביטחון ו˙ו˜פ‰, ובפרט על פי ˙ור˙ ‰בע˘"ט בעניין „‰˘‚ח‰ פרטי˙. ומ‰נכון ˘ילמ„ 

פעמיים ו˘לו˘ ˘ער ‰ביטחון בספר חוב˙ ‰לבבו˙". 

ב‡‚רו˙ ˜ו„˘ כרך י"ז ‡י‚ר˙ ו'רמז: "י„וע‰ ‰עˆ‰ ‰יעוˆ‰ ל‰יע„ר ‰„‡‚ו˙, ‰ו‡ מ„˙ 

‰ביטחון; ו‰‡ריכו˙ ב‰‡ופן ‡יך ל‰סביר לעˆמו ענין ‰ביטחון, מבו‡ר בכמ‰ מ˜ומו˙ ומ‰ם 

בספר חוב˙ ‰לבבו˙ ˘ער ‰בטחון".

ער ‰בטחון ב'חוב˙ ‰לבבו˙'.  ו„˘ כרך כ"‡ ‡י‚ר˙ ז'˙˙פז: "ילמו„ ‚' ‡ו „' פעמים̆  ב‡‚רו˙̃ 

כמובן, ˘‡ין כוונ˙י ˘ילמו„ ז‰ בפעם ‡ח˙, ‡ל‡ במ˘ך ‡יז‰ ˘בועו˙"

ער ‰ביטחון וי˙בונן ב˙וכנו מזמן  פ‡: "ילמו„ בחוב˙ ‰לבבו˙̆  ו„˘ כרך כ"ט עמ'̃  ב‡‚רו˙̃ 

לזמן", וכ‰נ‰ ‡‚רו˙ נוספו˙.

על פי ‰˘מוע‰ ‡מר פעם ‰רבי למזכיר ‰רב בנימין ˜ליין בזמן ˘ענ‰ על ‰מכ˙בים ‰רבים 

˘נ˘לחו ‡ליו: "‰י‰ ‡פ˘ר לחסוך לפחו˙ חˆי מערמ˙ ‰מכ˙בים ‰ז‡˙, ‡ם ‰חסי„ים ‰יו 

מ˜יימים ‡˙ ‰ור‡˙י ולומ„ים ‡˙ ˘ער ‰ביטחון בספר חוב˙ ‰לבבו˙" (‰וב‡ ב˜ובı 'ל˜ט 

ופרט' חל˜ טז, עמו„ נ„).
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י  ƒ̇ י ƒ‡ָוכיוון שהגענו למסקנה שמוטלת על היהודי חובה לעבוד את ה', ר

 ,‰ עַלּ∆ ¿̇ ƒי '‰ ˙ ∆‡ „ ב≈ ר עַל ָ‰עו… ≈̇ יו… וּב בּ¿ ׁ̆ חָ בָר ‰∆ ָ„ּ‰ַ ˙ כָך¿ ‡∆ יך¿ ל¿ ƒמ ַ‰ס¿ ל¿
יָנָיו של האדם. נ¿ ƒכָל ע ן עָלָיו על ה' בּ¿ חו… טָּ ƒּוּ‡ ַ‰ב‰ ו¿

ומדוע הביטחון הוא הדבר החשוב ביותר לעבודת ה'? הרי יש מידות נוספות 

שהאדם צריך לקנות בליבו, מלבד מידת הביטחון?!

˙ את  יּו… ƒעֲל ו… ּ̇ רַב ַ‰ מּ≈ ƒכָך¿ משום שהביטחון בה' צפוי להניב מ ׁ̆ בּ¿ יּ≈ ∆ ׁ̆ י  ƒפ ל¿
התועלת המרבית בכמה וכמה תחומים:

˙ בעניינים הרוחניים של האדם, כגון קיום התורה והמצוות,  י ַ‰ּ„ָ נ≈ י¿ נ¿ ƒע בּ¿
לָם – בהתמודדות  ָ‰עו… מילוי שליחותו הרוחנית וחיזוק הקשר עם הקב"ה; ו¿

בענייני העולם, כגון בריאות, פרנסה, חברה וכן הלאה.

ומאחר שהביטחון בה' הוא הדבר המועיל ועוזר לאדם בכל התחומים – יותר 

מכל דבר אחר – הרי הוא החשוב ביותר.

הביטחון – ביטול

עניין זה יובן לעומקו על פי הידוע בחסידות שהיסוד לכל ענייני הקדושה 

הוא "ביטול". ההפך מהביטול הוא הרגשת הישות וההתנתקות מהבורא, כפי 

שעבודה זרה, המבטאת את ההפך הגמור מאמונה בה', עניינה כניעה לדבר 

שהוא זר לאמת האלוקית.

הביטחון הוא החובה הרוחנית הנעלית ביותר, מאחר שהיא מבטאת את עומק 

הביטול שלנו לה'. אדם שאינו בוטח בה', מראה בזה שהוא חש איום מפני 

משהו זר ואחר מבלעדי ה', חלילה, וחשש זה בדקות כמוהו כ'עבודה זרה'.

------------------------------  ביאור  ------------------------------

ר עַל  ≈̇ יו… וּב בּ¿ ׁ̆ חָ בָר ‰∆ ָ„ּ‰ַ ˙ כָך¿ ‡∆ יך¿ ל¿ ƒמ ַ‰ס¿ י ל¿ ƒ̇ י ƒ‡ָלַ‰', ר
יָנָיו,  נ¿ ƒכָל ע ן עָלָיו בּ¿ חו… טָּ ƒּוּ‡ ַ‰ב‰ ‰, ו¿ עַלּ∆ ¿̇ ƒי '‰ ˙ ∆‡ „ ב≈ ָ‰עו…

לָם. ָ‰עו… ˙ ו¿ י ַ‰ּ„ָ נ≈ י¿ נ¿ ƒע ˙ בּ¿ יּו… ƒעֲל ו… ּ̇ רַב ַ‰ מּ≈ ƒכָך¿ מ ׁ̆ בּ¿ יּ≈ ∆ ׁ̆ י  ƒפ ל¿

עֲנו…  ָ ּׁ̆ ƒ‰ ו… ו¿ ׁ̆ נוּחַ˙ נַפ¿ ן – מ¿ ∆‰ , מ≈ י ָ„˙ו… נ≈ י¿ נ¿ ƒע ו… בו… ב¿ ּ̇ עַל¿ ו…  ̇‰ נּ≈ ƒ‰ ו¿
. ט…חַ עַל רַבּו… ב¿ ƒל „ ב∆ ב ָ‰ע∆ חַיָּ ∆ ׁ̆ י  ƒפ ‰ כּ¿ עַלּ∆ ¿̇ ƒו… י‡ ר¿ עַל בּו…
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אומנם מידות ורגשות רבים עשויים לבטא את הקשר עם הבורא, ובהם 

אהבה, יראה ועוד, אך הנקודה הפנימית והבסיסית של כולם היא הביטחון 

בה', המבטא את עצם נקודת הקשר וההיסמכות על ה' ולא על עצמנו או על 

ענייני הטבע וכדומה, ולכן הוא החשוב ביותר.

כעבד הבוטח באדונו

י ָ„˙ו… היינו אותם  נ≈ י¿ נ¿ ƒע ו… בו… התועלת שמביא הביטחון ב¿ ּ̇ עַל¿ ‰ ˙ו… נּ≈ ƒ‰ ו¿
העניינים הרוחניים המבטאים את הקשר עם הקב"ה, באה לידי ביטוי בכמה 

פרטים:

ו… ללא הביטחון, יהודי יכול לחיות את עולמו הרוחני  ׁ̆ נוּחַ˙ נַפ¿ ן – מ¿ ∆‰ מ≈
מתוך דאגה ולחץ. הוא מבין שהקב"ה רואה את כל מעשיו ואת כל מה שקורה 

לו, ויודע שיש לבורא דרישות ממנו, וידיעה זו גורמת לו לחץ ודאגה: אולי 

הוא לא עומד בדרישות?! אולי הוא חוטא במזיד או בשוגג?! מחשבות אלו 

מעוררות בו דאגה וחרדה שמא הקב"ה יעניש אותו וכדומה.

אומנם יהודי צריך לעשות את רצון ה' בשלמות, ואם טעה – לתקן ולעשות 

תשובה, אבל הקשר הנכון עם הקב"ה צריך להיות מתוך מנוחת נפש ורגיעה.

‰ הביטחון מביא את האדם לידי הכרה שעמידתו  עַלּ∆ ¿̇ ƒו… י‡ ר¿ עֲנו… עַל בּו… ָ ּׁ̆ ƒ‰ ו¿
מתאפשרת באמצעות הישענותו על הבורא יתברך.

ט…חַ עַל רַבּו… העבד פטור מכל דאגה קיומית. הוא  ב¿ ƒל „ ב∆ ב ָ‰ע∆ חַיָּ ∆ ׁ̆ י  ƒפ כּ¿
כפוף לאדונו, ואדונו דואג לו לכל צרכיו וממלא כל מחסורו. כל שנדרש מן 

העבד הוא למלא את תפקידו ולבצע המטלות שהוטלו עליו.

אומנם בימינו המושג 'עבד' רווח פחות מבעבר, אבל יש מושג אחר הדומה 

לו במידה מסוימת – 'עובד': אדם שעובד כשכיר במפעל או בעסק מסוים. 

אחריותו של העובד תחומה ומוגדרת במדויק; ו'אחריות־העל' מוטלת על 

המנהל או על הבעלים. העובד ממלא תפקידו, וכל העניינים שמחוץ לתחום 

אחריותו – אינם מדאיגים או מטרידים אותו.

ועל אחת כמה וכמה בנמשל: ההכרה שאנו 'עבדים' של הקב"ה – "אנו 

עבדיך ואתה אדוננו" – יוצרת אצלנו מחויבות בסיסית, כעבדי ה', לבטוח בו.



חוֹן - המבואר לאור החסידות טָּ עַר הַבִּ שַׁ

20

בידי מי אתה נמסר?

רבנו בחיי ממשיך ומפרט למה באמת חשוב כל כך שאנו כעבדי ה' נבטח בו:

טַח עַל זוּלָ˙ו… האדם, בשל טבעו הבסיסי,  ב¿ ƒטַח עַל ‰' י ב¿ ƒם ל…‡ י ƒ‡ ∆ ׁ̆ י  ƒפ ל¿
איננו מסוגל להיות כל הזמן בחוויה של אי־ודאות ולחץ. כדי למנוע מצב 

תמידי כזה, הוא חייב להיסמך על משהו שיעניק לו ביטחון ורוגע.

הגורם שעליו ייסמך – על הקב"ה, מקור החיים, או על משהו אחר זולתו – 

תלוי בבחירתו שלו. כאמור ההיסמכות היא כורח. לא ייתכן מצב שבו האדם 

איננו נסמך כלל, ויש לזהות את הגורם שעליו הוא נשען: האם הוא נרגע 

בביטחונו בה', או שמא אחרים זולת ה' הם שמביאים אותו לרוגע, חלילה? 

ואם אין מקום ריק באמצע, אזי חוסר ביטחון בה' ואי־היסמכות עליו פירושם 

אחד: היסמכות על אחרים כביכול.

האדם שבוטח בקב"ה, סומך על ה"כתובת" הנכונה, כעבד הסומך על אדונו. 

ואדם שמעודו לא למד לבטוח על ה' – בדרך ממילא יחפש "כתובת" אחרת 

שעליה יוכל לסמוך כביכול ולהירגע.

לכאורה, מה פגם בכך? העיקר שהאדם רגוע. יישען האדם על הגורם 

שיישען, ובלבד שיהיה במנוחה?! רק לכאורה: ההיסמכות של אדם על אחרים 

מעידה על בעיה באמונתו ובדבקותו בה', כפי שהובא קודם, ולא זו בלבד אלא 

שתוצאותיה והשפעותיה אינן רצויות.

 '‰ ˜ סַלּ≈ טַח עַל זוּלַ˙ ‰' – מ¿ בָּ ∆ ׁ̆ י  ƒוכפי שאומר רבנו בחיי בלשון חריפה: וּמ

עַן עָלָיו כלומר: אדם שסומך על ה',  ¿ ׁ̆ ƒּנ ∆ ׁ̆ ˙ו…  י ‡ו… י„≈ ƒרו… ב ס¿ נּוּ וּמו… מּ∆ ƒחָ˙ו… מ ָ‚ּ ¿ ׁ̆ ‰ַ
משליך את עצמו בידיים של ה'. וכשהוא מנתק את עצמו מה' וסומך על עצמו 

או על אחרים, הוא נמסר כביכול לידיים אחרות – אותן ידיים שעליהן סמך.

לדוגמה: אדם נקלע לקושי כלכלי ובכל זאת נשאר רגוע ושלו, אך לא משום 

שהוא זוכר שהקב"ה מנהל את העולם וסומך עליו, אלא משום שיש לו קרוב 

------------------------------  ביאור  ------------------------------

טַח  בָּ ∆ ׁ̆ י  ƒוּמ , טַח עַל זוּלָ˙ו… ב¿ ƒטַח עַל ‰' י ב¿ ƒם ל…‡ י ƒ‡ ∆ ׁ̆ י  ƒפ ל¿
י  י„≈ ƒרו… ב ס¿ נּוּ וּמו… מּ∆ ƒחָ˙ו… מ ָ‚ּ ¿ ׁ̆ ‰ַ  '‰ ˜ סַלּ≈ עַל זוּלַ˙ ‰' – מ¿

עַן עָלָיו. ¿ ׁ̆ ƒּנ ∆ ׁ̆ ˙ו…  ‡ו…
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משפחה עשיר שהבטיח לתמוך בו... הקב"ה כביכול אומר לאותו אדם: "אתה 

סומך על פלוני בשר ודם שהוא יושיע אותך? בבקשה, כרצונך. אני מסיר 

השגחתי ממך ומשאיר אותך בידיו. הוא ידאג לך. אני כביכול 'יוצא מהתמונה'".

ומה יקרה אז? פתאום מתברר שאותו קרוב משפחה גם הוא בשר ודם, 

שמטבעו מוגבל וחלש; ואז מגיעה ההבנה שאותה ההחלטה לסמוך עליו הייתה 

שגויה, כי כל יכולתו לעזור נבעה מה' ולא מעצמו, וללא השגחת ה' אין לו 

שום כוח ויכולת להיות לעזר.

שני ערוצי השגחה

כאשר לומדים חסידות, יודעים שמצד האמת אי אפשר להתנתק מה'. אין 

באמת "ידיים אחרות" מבלעדי ה'.

גם אדם שאינו בוטח בה', לא ייתכן שכל מה שעובר עליו בחייו קורה במנותק 

מהשגחת ה' עליו, הרי בכל רגע ורגע, כל נברא ונברא מתהווה בדבר ה', 

כמבואר בתניא.3 ואם כן, הייתכן שיש משהו שנעשה אצלו שלא בהשגחת ה'?!

מובן אפוא שמוכרחים לפרש שכוונת הדברים היא שההשגחה קיימת תמיד, 

אלא שכאשר האדם בוטח בה', הוא חווה את השגחת ה' עליו בגלוי, ואילו 

כאשר הוא חדל לבטוח בה', הוא חווה את הנהגת הטבע, שגם אותה הקב"ה 

מנהל, כמובן, אבל בהסתר פנים.

וכמבואר בהרחבה בכמה מקומות,4 ישנם שני אופני השגחה:

א. השגחה פנימית וגלויה שאינה מוסתרת בלבושי הטבע.

ב. השגחה חיצונית המלובשת בטבע – השגחה כזאת פועלת במקרים שבהם 

האדם מסיר ביטחונו מה' ונעשה "מופקר למקרה".

אין כאן סילוק ההשגחה אלא הסתרה שלה, עד שנראה לאדם כאילו הוא 
מסור לגמרי לחוקי הטבע, אף שמצד האמת גם הטבע מתנהל בהנהגה אלוקית.5

3.  ˘ער ‰ייחו„ ו‰‡מונ‰ פר˜ ‡.

4.  ר‡‰ ל„ו‚מ‰ לי˜וטי ˘יחו˙ חל˜ יח, פר˘˙ ˜רח.

‰‰ס˙ר עˆמו מוס˙ר,  5.  וכמוב‡ בחסי„ו˙ על ‰פסו˜ "ו‡נ…כי ‰ס˙ר ‡ס˙יר פני ביום ‰‰ו‡",̆ 
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וזה עומק כוונת רבנו בחיי: האדם בוחר באיזה "מסלול" יציב את עצמו, 

במסלול של השגחה גלויה או של השגחה נעלמת:

אם יאמץ ביטחון גלוי בה', יזכה ממילא לראות בגלוי את השגחת ה' עליו; 

ואם יבחר לשים ביטחונו באחרים, כביכול, אזי (אומנם בחיצוניות) יהיה מסור 

לרצונם, לחוקי הטבע וכדומה, שבהם האלוקות מוסתרת ונעלמת.

פסוקי הביטחון בה' לבדו

בשורות להלן רבנו בחיי מביא פסוקים אחדים המבטאים רעיון זה, שהביטחון 

צריך להיות בה' לבדו, ומי שאינו בוטח בה', הרי ממילא הוא בוטח באחרים, 

ומנתק עצמו ממקור החיים.

ם  ∆‰ מַר בָּ ¡‡ נּ∆ ∆ ׁ̆ י  ƒמ ˙ ַ‚ּ ַ„ר¿ ‰ אותו אחד שבוטח בדבר אחר, זולת ה' ב¿ י∆ ¿‰ ƒי ו¿
ים  ƒּם חַי ƒר מַי ˜ו… בוּ מ¿ י עָז¿ ƒ̇ י ‡… ƒּעַמ ‰ ׂ ָ̆ ˙ עָ ם רָעו… ƒי ַּ̇ ׁ¿̆ י  ƒּ(ירמיהו ב, יג) "כ

ים". מים מסמלים את העונג האלוקי.  ƒר בָּ ׁ¿̆ ƒבּ…‡ר̇… נ ˙ ם בּ…‡רו… ˆ…ב לָ‰∆ לַח¿
באר של מים חיים היא הקשר עם הקב"ה, שהוא מקור השפע והעונג של כל 

המציאות. הנביא מוכיח את עם ישראל על שעזב את מקור המים החיים, שהוא 

הקשר עם הקב"ה, והלך לחצוב בארות נשברים, היינו פנה לחפש גורם אחר 

להיסמך עליו, שאיננו אלא דבר שאין לו קיום, והוא נשבר במהותו.

ל ‰ס˙ר, ‡ל‡ ‰‰ס˙ר  נמˆ‡ים במˆב̆  יו„עים (לכל ‰פחו˙)̆  ‰יינו: ‰‰ס˙ר ‡יננו ר˜ ב‡ופן̆ 

‚ם מˆב ז‰ ‰ו‡ מ"‡נכי" - ב‰חלט˙  ז‰ו ‰ס˙ר. ‡ך על ‰י‰ו„י ל„ע˙̆  עˆמו נס˙ר, ול‡ יו„עים̆ 

‰˜ב"‰ וב‰˘‚ח˙ו.

------------------------------  ביאור  ------------------------------

 ‰ ׂ ָ̆ ˙ עָ ם רָעו… ƒי ַּ̇ ׁ¿̆ י  ƒּם "כ ∆‰ מַר בָּ ¡‡ נּ∆ ∆ ׁ̆ י  ƒמ ˙ ַ‚ּ ַ„ר¿ ‰ ב¿ י∆ ¿‰ ƒי ו¿
˙ בּ…‡ר̇…  ם בּ…‡רו… ˆ…ב לָ‰∆ ים לַח¿ ƒּם חַי ƒר מַי ˜ו… בוּ מ¿ י עָז¿ ƒ̇ י ‡… ƒּעַמ
ל  ר ‡…כ≈ ו… ׁ̆ י˙  ƒנ ב¿ ַ̇ ָ„ם בּ¿ בו… ˙Œכּ¿ ירוּ ‡∆ ƒמ ָ‡מַר: "וַיָּ ים". ו¿ ƒר בָּ ׁ¿̆ ƒנ
ָ‰יָ‰  ‰' ו¿ טַח בַּ ב¿ ƒר י ׁ∆̆ ר ֲ‡ ב∆ רוּך¿ ַ‰ּ‚∆ ˙וּב: "בָּ ָ‡מַר ַ‰כָּ ב". ו¿ ∆ׂ̆ ע≈
ל…‡  טַחו… ו¿ ב¿ ƒם ‰' מ ׂ ָ̆ ר  ׁ∆̆ ר ֲ‡ ב∆ י ַ‰ּ‚∆ ר≈ ׁ¿̆ ָ‡מַר: "ַ‡ ". ו¿ טַחו… ב¿ ƒמ '‰
ר  ׁ∆̆ ר ֲ‡ ב∆ ָ‡מַר: "ָ‡רוּר ַ‰ּ‚∆ י כָזָב". ו¿ ט≈ ׂ ָ̆ ים ו¿ ƒב‰ָ ל ר¿ פָנָ‰ ‡∆

." בּו… ƒן ‰' יָסוּר ל ƒר…עו… וּמ ר ז¿ ׂ ָ̆ ם בָּ ׂ ָ̆ ָ‡ָ„ם ו¿ טַח בָּ ב¿ ƒי
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ב" (תהלים קו,  ∆ׂ̆ ל ע≈ ר ‡…כ≈ ו… ׁ̆ י˙  ƒנ ב¿ ַ̇ ָ„ם בּ¿ בו… ˙־כּ¿ ירוּ ‡∆ ƒמ ָ‡מַר: "וַיָּ ו¿
כ) – במעמד המיוחד של מתן תורה, ראה עם ישראל אלוקות במוחש, והינה, 

אחרי החוויה המרוממת הזאת, המיר את כבודו של הקב"ה6 בתבנית של שור 

אוכל עשב, והלך לעבוד את העגל, כאילו הוא מקור הכוח והעוצמה.

" (ירמיהו  טַחו… ב¿ ƒיָ‰ ‰' מ‰ָ ‰' ו¿ טַח בַּ ב¿ ƒר י ׁ∆̆ ר ֲ‡ ב∆ רוּך¿ ַ‰ּ‚∆ ˙וּב: "בָּ ָ‡מַר ַ‰כָּ ו¿
יז, ז) – כשיהודי בוטח בקב"ה, הרי הוא ברוך, היינו: מקבל את ברכת ה', 
וזוכה ש"וְהָיָה ה' מִבְטַחוֹ" (וכהסבר המובא בפירוש מצודת דוד: "רוצה לומר, 

כמו שיבטח בו, כן יהיה לו למבטח ולעזרה").

וכפי שמבואר, "ה' מבטחו" שבפסוק זה,7 פירושו שאותו אדם בוטח בה' 

שייתן לו את כל צרכיו, ואת הדרך שבה יעשה זאת הוא מותיר בידי ה' ואיננו 
מגדיר ציפייה לקבל הדברים באופן מסוים דווקא, אלא "אין מעצור מלהושיע".8

י  ט≈ ׂ ָ̆ ים ו¿ ƒב‰ָ ל ר¿ ל…‡ פָנָ‰ ‡∆ טַחו… ו¿ ב¿ ƒם ‰' מ ׂ ָ̆ ר  ׁ∆̆ ר ֲ‡ ב∆ י ַ‰ּ‚∆ ר≈ ׁ¿̆ ָ‡מַר: "ַ‡ ו¿
כָזָב" (תהלים מ, ה) – האושר האמיתי מושג מתוך הביטחון בה' ולא בעבודה 

זרה המתגאה (רהבים מלשון רהב וגאווה).

פסוק זה נדרש על יוסף הצדיק שבטח תמיד בה', ורק פעם אחת פנה לשר 

המשקים, ובשל מעשה חד־פעמי זה התווספו לו שתי שנים בבית האסורים.

ן ‰' יָסוּר  ƒר…עו… וּמ ר ז¿ ׂ ָ̆ ם בָּ ׂ ָ̆ ָ‡ָ„ם ו¿ טַח בָּ ב¿ ƒר י ׁ∆̆ ר ֲ‡ ב∆ ָ‡מַר: "ָ‡רוּר ַ‰ּ‚∆ ו¿
" (ירמיהו יז, ה) – בניגוד למי שבוטח בה' שהוא ברוך, הבוטח באדם –  בּו… ƒל

ארור, ובאופן ממילא ליבו סר מה'.

6.  וכפירו˘ מˆו„˙ „ו„: "כבו„ם" – כבו„ ‰מ˜ום ‡ל‡ ˘כינ‰ ‰כ˙וב.

7.  ר‡‰ מ‚י„ „בריו ליע˜ב ל‰רב ‰מ‚י„ ממעזריט˘, רמזי ˙‰לים רמז רסו.

8.  ועל „רך ז‰ במ‡מרי ‡„מו"ר ‰ז˜ן (נבי‡ים עמו„ רח): "ב˘ם ‰בע˘"ט על פסו˜ ברוך ‰‚בר 

‡˘ר יבטח ב‰' ו‰י‰ ‰' מבטחו, „‰י‰ לי' לכ˙וב ו‰י' ‰' בטחונו, ‡ך „‰נ‰ י˘ ‚' „ברים בוטח 

ובטוח ומבטח ו‰˜ב"‰ ‰ו‡ עˆמו ‰מבטח וכו' ו„"ל". ועל „רך ז‰ מוב‡ בפלח ‰רימון: "י˘ 

‡מר ב˘ם ‰בע˘"ט נ"ע על פסו˜ 'ברוך   ̆(˜„ ליט"‡ (‰ˆמח̂  ˘מע˙י מ‡„מו"ר̆  ל‰בין מ‰̆ 

‰‚בר ‡˘ר יבטח ב‰וי' ו‰י' ‰וי' מבטחו', ˘לכ‡ור‰ ‰ו‡ כפל ל˘ון, ו‡מר ‰פי' ˘מ‰ ˘‡מר 

לו  יו˘פע מ‡˙ו „יי˜‡. ו‡ינו מעמי„ ‰בטחון̆  '‡˘ר יבטח ב‰וי'' ‰כוונ‰ על ‰˘פע˙ ‰˘פע̆ 

ע˘יר' כו' כנ"ל ב‡ריכו˙. ו‡ח"כ ‡מר 'ו‰י' ‰וי' מבטחו' ‰כוונ‰  על ‰כלי ר˜ 'ברכ˙ ‰וי' ‰י‡̇ 

˘‰ו‡ בוטח ב‰' ˘‚ם ‰כלי יו˘לח לו מלמעל‰, וכמ‡מר (˙‰לים נ"‰) '‰˘לך על ‰וי' י‰בך 

ו‰ו‡ יכלכלך' בריבוי כלים ‡ל ‰ברכ‰ ‡˘ר יו˘לח מ‡˙ו".
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כל הפסוקים האלה מבטאים שההיסמכות על ה' והביטחון בו בלבד הם 

מקור ברכה. הביטחון בה' בלבד הוא מחובתו של האדם, ואי־ביטחון בה' אינו 

אלא היסמכות על גורם אחר והתנתקות מה' – מקור החיים.

לא לביטחון עצמי

בּוּלָ˙ו… אדם שחושב שהוא בקי די הצורך  ח¿ ַ̇ ˙ו… ו¿ ָ̂ חַ עַל עֲ ט≈ בּו… ∆ ׁ̆ י  ƒוּמ
בתחומי החיים ויודע לכלכל דרכיו ולהסתדר בעולם, ומתוך כך יוכל בכוח 

שכלו שלו למצוא עצות טובות ותחבולות להצלחה ולפתרון בעיות וקשיים;

ˆוּ˙ו… ולא זו בלבד אלא שהוא סומך גם על כוחו הפיזי  ַ‡מּ¿ ¿̇ ƒ‰ חַ ּ‚וּפו… ו¿ כ… ו¿
וסובר שהוא מסוגל להתאמץ ועל ידי כך להצליח,

אותו אדם שוכח את העיקר – שכל שכלו וכוחו ניתנו לו מאת ה', וביחסו 

אותם לעצמו, במקום להעצים את הקשר שלו עם הבורא, הוא למעשה מתנער 

מהמחויבות שלו לסמוך על ה' ולהיות מודע לעובדה שה' הוא מקור כוחו 

האמיתי, ואז...

מו… הקב"ה כביכול אומר לו: אתה סומך על עצמך?  ¿̂ יַ„ עַ ‰וּ ‰' בּ¿ ר≈ ס¿ מ¿ ƒי
בבקשה, תסתדר בעזרת כוחותיך, בלעדיי כביכול.

 ׁ̆ לַ ח¡ ∆̇ יעו… ו¿ ƒ‚י ƒב מ ז≈ ַ‡כ¿ ¿̇ ƒז תגיע התוצאה הבלתי נמנעת: אותו אדם י‡ָ ו¿
ו… היגיעה והמאמץ לא יניבו את התוצאות הצפויות, וגם היכולות שלו  ּ̇ כָל¿ י¿

– יתברר שאינן חזקות כפי שחשב;

------------------------------  ביאור  ------------------------------

 , ˆוּ˙ו… ַ‡מּ¿ ¿̇ ƒ‰ חַ ּ‚וּפו… ו¿ כ… בּוּלָ˙ו… ו¿ ח¿ ַ̇ ˙ו… ו¿ ָ̂ חַ עַל עֲ ט≈ בּו… ∆ ׁ̆ י  ƒוּמ
 ; ו… ּ̇ כָל¿ ׁ̆ י¿ לַ ח¡ ∆̇ יעו… ו¿ ƒ‚י ƒב מ ז≈ ַ‡כ¿ ¿̇ ƒז י‡ָ מו… ו¿ ¿̂ יַ„ עַ ‰וּ ‰' בּ¿ ר≈ ס¿ מ¿ ƒי
 „ ˙וּב: "ל…כ≈ ֲ‡מַר ַ‰כָּ ∆ ׁ̆ מו…  , כּ¿ ו… ׁ̆ ָּ̃ בֻ י‚ מ¿ ƒׂ ּ̆ ‰ַ לּ¿ ƒו… מ˙ ָ̂ ל עֲ ַ„ּ ƒ̇ ו¿
י ל…‡  ƒּכ ׁ̆ מ∆ ׁ∆ ּ̆ חַ˙ ַ‰ ַ̇ רָ‡…‰  י ו¿ ƒּ̇ ב¿ ַׁ̆ ָ‡מַר: " מָם". ו¿ עָר¿ ים בּ¿ ƒחֲכָמ
ים  ƒם ל…‡ לַחֲכָמ‚ַ חָמָ‰ ו¿ ל¿ ƒּים ַ‰מ ƒר בּו… ƒ‚ַּל…‡ ל ı ו¿ רו… ים ַ‰מּ≈ ƒּל ַּ̃ לַ
ָ‡מַר:  ן". ו¿ ים ח≈ ƒע ַ‚ם ל…‡ לַיּ…„¿ ר ו¿ ׁ∆̆ ים ע… ƒנ ב… ַ‚ם ל…‡ לַנּ¿ ם ו¿ ח∆ ל∆

ב". רוּ כָל טו… ס¿ י ‰' ל…‡ יַח¿ ≈ ׁ̆ „…ר¿ בוּ ו¿ רָע≈ וּ ו¿ ׁ̆ ים רָ ƒיר ƒפ "כּ¿



פתיחה

25

ו… מאגר הרעיונות של האדם יידלדל והוא  ׁ̆ ָּ̃ בֻ י‚ מ¿ ƒׂ ּ̆ ‰ַ לּ¿ ƒו… מ˙ ָ̂ ל עֲ ַ„ּ ƒ̇ ו¿
לא יצליח להשיג את מבוקשו. לפתע יתברר לו שכל היכולות השכליות (ובהן 

יכולת התמרון ומציאת העצות הנכונות) שחשב שקיימות אצלו ובעזרתן יסתדר 

לבדו – חסרות תועלת ואינן מניבות את התוצאות שציפה שיניבו.

מָם" (איוב ה, יג) – ללא הסיוע  עָר¿ ים בּ¿ ƒחֲכָמ „ ˙וּב: "ל…כ≈ ֲ‡מַר ַ‰כָּ ∆ ׁ̆ מו…  כּ¿
מלמעלה, החכם נלכד ונכשל בטעויות שלו. אומנם הוא חשב שיהיה ערמומי 

ויצליח, אך במקום זה הוא נלכד ונופל, ושיטת "סמוך עליי" אינה מועילה לו.

ים  ƒר בּו… ƒ‚ַּל…‡ ל ı ו¿ רו… ים ַ‰מּ≈ ƒּל ַּ̃ י ל…‡ לַ ƒּכ ׁ̆ מ∆ ׁ∆ ּ̆ חַ˙ ַ‰ ַ̇ רָ‡…‰  י ו¿ ƒּ̇ ב¿ ַׁ̆ ָ‡מַר: " ו¿
ים  ƒע ַ‚ם ל…‡ לַיּ…„¿ ר ו¿ ׁ∆̆ ים ע… ƒנ ב… ַ‚ם ל…‡ לַנּ¿ ם ו¿ ח∆ ים ל∆ ƒם ל…‡ לַחֲכָמ‚ַ חָמָ‰ ו¿ ל¿ ƒּמ‰ַ
ן" (קהלת ט, יא) – שלמה המלך מלמדנו שבהתבוננות נכונה על העולם  ח≈
("שַׁבְתִּי וְרָאֹה") רואים שלא תמיד הכוחות והכישרונות שהאדם ניחן בהם 

מצליחים להביאו להצלחה שלכאורה היינו מצפים שיגיע אליה, וממילא אין 

לאדם לסמוך על עצמו אלא על מקורו האמיתי של הכוח – הקב"ה.

ב" (תהלים  רוּ כָל טו… ס¿ י ‰' ל…‡ יַח¿ ≈ ׁ̆ „…ר¿ בוּ ו¿ רָע≈ וּ ו¿ ׁ̆ ים רָ ƒיר ƒפ ָ‡מַר: "כּ¿ ו¿
לד, יא) – גם אלו שהם כפירים (אריות), היינו גדולים ועשירים,9 עלולים 

להגיע לעניות ורעב. ואולם דורשי ה', ששמים מבטחם בו בלבד, לא יגיעו 
לידי מחסור.10

מפסוקים אלו מוכיח רבנו בחיי, שהביטחון בה' – מלבד העובדה שהוא 

חובה הכלולה בעבודת ה', הוא גם כדאי, "משתלם" לאדם: מתברר שלהיעדר 

ביטחון בה' (והמרתו בהיסמכות על אחרים או על עצמו) יש תוצאות שליליות 

גם בעולם הזה הגשמי.

9.  פירו˘ מˆו„˙ „ו„ על ‰פסו˜.

10.  מוב‡ ב˘ם ‰חסי„ ‰ר' יוחנן ‚ור„ון כי רבי זו˘‡ מ‡ניפולי ‰י‰ ‡ומר "כפירים ר˘ו ורעבו", 

‰יינו ‰כופרים ‰ם חסרים ˙מי„ ("ר˘ו ורעבו"), ‡בל "ו„ור˘י ‰' ל‡ יחסרו" – לי‰ו„ים יר‡י 

‰' ל‡ חסר „בר, כי "כל טוב" – כי ‰כול טוב. 

במ‡מרי ‰חסי„ו˙ מבו‡ר ˘"כפירים" רומזים לפרים, ‰יינו ˘בעים פרים ˘‰יו מ˜ריבים בח‚ 

בעים ‰˘רים (‰מל‡כים) ‰עליונים  ל‰ם ‰ו‡̆  ‰˘ור˘̆  בעים ‡ומו˙ ‰עולם,̆  סוכו˙ כנ‚„̆ 

יור„  ריבוי ‰˘פע ‰‚˘מי̆  וּ" –̆  ׁ̆ ים רָ ƒיר ƒפ ˘„רכם עובר ‰˘פע לעולם.  וז‰ פירו˘ ‰מילים "כּ¿

ז‰ו ‰˘פע‰ ממ˜ור חיˆוני בלב„.   בעים ‰˘רים ‰ו‡ בחינ˙ ר˘ ועניו˙, מ‡חר̆  לעולם ב‡מˆעו˙̆ 

ו‡ילו י‰ו„י ˆריך ל‰יו˙ "„ור˘ ‰'", לבטוח ול˘‡וף ל„ב˜ו˙ ב‰' לב„ו, ול‡ „רך ‰˘פע˙ ˘ל 

ממוˆעים חיˆוניים (ר‡‰ „"‰ ‰יו˘ב˙ ב‚נים י"‚ ב˘בט ‰˙˘"י לכ"˜ ‡„מו"ר ‰ריי"ı סעיף ז).
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כללו של דבר: אם היהודי מתנתק מהקב"ה, הקב"ה כביכול מסיר השגחתו 

ממנו. פעולותיו של האדם נעשות בלא סייעתא דשמיא, וממילא אינן מביאות 

אותו להצלחה.

לא לביטחון על ממונו

עָָ„יו  ל¿ ƒּר ב ≈‡ ָ ּׁ̆ ƒי נּוּ ו¿ מּ∆ ƒלַל מ ¿ ׁ̆ ƒנ , נו… טַח עַל ר…ב ‰ו… ם במקום לבטוח בה', בָּ ƒ‡ ו¿
– אותו הממון יילקח ממנו, כי כאמור, כאשר האדם סומך על דבר זולת ה' 

יתברך, בסוף מתברר שאותו הדבר חסר תועלת.

נּוּ" (איוב  ינ∆ ≈‡ ח ו¿ ַ̃ ינָיו פָּ ף ע≈ ָ‡ס≈ ל…‡ י≈ ב ו¿ כַּ ׁ¿̆ ƒיר י ׁƒ̆ ˙וּב: "עָ מֲַ‡מַר ַ‰כָּ כּ¿
כז, יט) – לעיתים אדם נופל למשכב, ועוד לפני שנאסף אל עמיו, כל ממונו 

נעלם ונלקח ממנו.

יךָ בּו…  ינ∆ יף ע≈ ƒע ָ̇ ךָ חֲָ„ל: [התעוף] ֲ‰ ¿̇ ינָ ƒּב ƒיר מ ׁƒ̆ ַ‰עֲ יַ‚ע ל¿ ƒּ̇ ָ‡מַר: "ַ‡ל  ו¿
נּוּ" (משלי כג, ד–ה) – שלמה המלך מייעץ: אל תתייגע להיות עשיר,  ינ∆ ≈‡ ו¿
ואל תסמוך על בינתך, "מה בצע בעושר, וכי הוא דבר המתקיים? הלא פעמים 

------------------------------  ביאור  ------------------------------

מֲַ‡מַר  עָָ„יו, כּ¿ ל¿ ƒּר ב ≈‡ ָ ּׁ̆ ƒי נּוּ ו¿ מּ∆ ƒלַל מ ¿ ׁ̆ ƒנ , נו… טַח עַל ר…ב ‰ו… ם בָּ ƒ‡ ו¿
נּוּ".  ינ∆ ≈‡ ח ו¿ ַ̃ ינָיו פָּ ף ע≈ ָ‡ס≈ ל…‡ י≈ ב ו¿ כַּ ׁ¿̆ ƒי יר  ׁƒ̆ ˙וּב: "עָ ַ‰כָּ
יךָ  ינ∆ יף ע≈ ƒע ָ̇ ךָ חֲָ„ל: ֲ‰ ¿̇ ינָ ƒּב ƒיר מ ׁƒ̆ ַ‰עֲ יַ‚ע ל¿ ƒּ̇ ָ‡מַר: "ַ‡ל  ו¿

נּוּ".  ב∆ י יָמָיו יַעַז¿ ƒ̂ חֲ ָ‡מַר: "בַּ נּוּ". ו¿ ינ∆ ≈‡ בּו… ו¿

נּוּ  יט∆ ƒל ׁ¿̆ ל…‡ יַ חָכָם: "ו¿ מֲַ‡מַר ‰∆ , כּ¿ ˙ בּו… ָ‰נו… נּוּ ל≈ מּ∆ ƒנַע מ מָּ ƒו… י‡
רו…  מ¿ ו… ׁ̆ ‰וּ‡  לו… ו¿ ¿̂ ן ‡∆ „ו… ָּ̃ ƒפ ‰ כ¿ י∆ ¿‰ ƒי נּוּ". ו¿ מּ∆ ƒכ…ל מ ¡‡ ים ל∆ ƒ‰…ל ¡‡‰ָ
מו…  , כּ¿ ‡י לו… זַכַּ ‰וּ‡ רָ‡וּי ו¿ ∆ ׁ̆ י  ƒמ ‰ ל¿ י∆ ¿‰ ƒּי ∆ ׁ̆ ים עַ„  ƒע‚ָ ן ַ‰פּ¿ ƒמ
 ˙ ≈̇ ס לָ נו… כ¿ ƒל ף ו¿ סו… ¡‡ יָן ל∆ נ¿ ƒן ע ַ̇ ‡ נָ ט∆ לַחו… י„: "ו¿ ƒחָס ָ‡מַר ‰∆ ∆ ׁ̆
ף  ס∆ כ∆ ׁ̆ ו¿ בָּ ל¿ ƒי˜ י ƒ„ּ ַ̂ ין ו¿ ƒמַר: "יָכ‡ָ ים". ו¿ ƒ‰…ל י ָ‰‡¡ נ≈ פ¿ ƒב ל טו… ל¿
 , ו… ׁ̆ ַ„ן נַפ¿ ָ‡ב¿ נו… ו¿ יו… ל¿ ƒּכ ˙ בַּ ƒן ס ‡ ַ‰‰ו… ≈‰ יּ¿ ∆ ׁ̆ ר  ָ ׁ̆ פ¿ ∆‡ ". ו¿ י יַחֲל̃… ƒ̃ נָ
מוּר  ָׁ̆ ר  ׁ∆̆ ׁ̆ ע… מ∆ ָׁ ּ̆ חַ˙ ַ‰ ַּ̇ י  ƒ̇ י ƒ‡ָלָ‰ ר ׁ̆ רָעָ‰ חו… : "י≈ רו… ָ‡מ¿ כּ¿

." רָעָ˙ו… עָלָיו ל¿ ב¿ ƒל
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אבוד בשעה קלה, עודך מנענע עינך להסתכל בו ואיננו, כי פתאום יאבד, 

וכאלו עשה לעצמו כנפים לעוף ממך חיש מהר, כנשר הזה הממהר לעוף לצד 
השמים ונכסה מהעין".11

נּוּ" (ירמיהו יז, יא) – העושר יכול להילקח מהאדם  ב∆ י יָמָיו יַעַז¿ ƒ̂ חֲ ָ‡מַר: "בַּ ו¿
באמצע החיים, ולא יישאר לו ממנו מאומה.

˙ בּו… – לפעמים הממון עדיין יישאר ברשותו, אבל  ָ‰נו… נּוּ ל≈ מּ∆ ƒנַע מ מָּ ƒו… י‡
נּוּ  יט∆ ƒל ׁ¿̆ ל…‡ יַ חָכָם (שלמה המלך): "ו¿ מֲַ‡מַר ‰∆ הוא לא יוכל ליהנות ממנו, כּ¿

נּוּ" (קהלת ו, ב) ומישהו אחר ייהנה מהעושר הזה  מּ∆ ƒכ…ל מ ¡‡ ים ל∆ ƒ‰…ל ¡‡‰ָ
במקומו, כפי שרואים במוחש פעמים רבות, שאדם צובר ממון רב, ולבסוף 

מסיבות שונות אינו זוכה ליהנות ממנו בעצמו.

ים האדם שומר על הממון  ƒע‚ָ ן ַ‰פּ¿ ƒרו… מ מ¿ ו… ׁ̆ ‰וּ‡  לו… ו¿ ¿̂ ן ‡∆ „ו… ָּ̃ ƒפ ‰ כ¿ י∆ ¿‰ ƒי ו¿
שאגר ומגן עליו שלא יחסר, אך בסוף מתברר שאף על פי שהוא צבר את 

‡י  זַכַּ ‰וּ‡ רָ‡וּי ו¿ ∆ ׁ̆ י  ƒמ ‰ ל¿ י∆ ¿‰ ƒּי ∆ ׁ̆ ההון, ההון הזה איננו מיועד לו, אלא עַ„ 

ב  טו… ˙ ל¿ ≈̇ ס לָ נו… כ¿ ƒל ף ו¿ סו… ¡‡ יָן ל∆ נ¿ ƒן ע ַ̇ ‡ נָ ט∆ לַחו… י„: "ו¿ ƒחָס ָ‡מַר ‰∆ ∆ ׁ̆ מו…  , כּ¿ לו…
ים" (קהלת ב, כו) – הקב"ה מאפשר לאדם שחוטא ועובר על  ƒ‰…ל י ָ‰‡¡ נ≈ פ¿ ƒל
רצונו לאסוף ולכנוס הרבה ממון. כלפי חוץ מתקבל הרושם שיש לו הצלחה 

גדולה, אבל מצד האמת תכלית האיסוף והצבירה – לגמול טוב לאדם אחר: 

כל הממון שייאסף אצלו יועבר לאדם אחר שהוא טוב בעיני ה', וראוי לכל זה.

" (איוב כז, יז) – יש אדם  י יַחֲל̃… ƒ̃ ף נָ ס∆ כ∆ ׁ̆ ו¿ בָּ ל¿ ƒי˜ י ƒ„ּ ַ̂ ין ו¿ ƒמַר: "יָכ‡ָ ו¿
שמכין בגדים מפוארים במחשבה שהוא מכין אותם לעצמו, אך בסופו של דבר 

הצדיק ילבש אותם; ויש שאוסף ממון, והנקי הוא שיזכה ויקבלו.

, ההון  ו… ׁ̆ ַ„ן נַפ¿ ָ‡ב¿ נו… ו¿ יו… ל¿ ƒּכ ˙ בַּ ƒן ס ‡ ַ‰‰ו… ≈‰ יּ¿ ∆ ׁ̆ ר לא זו בלבד אלא  ָ ׁ̆ פ¿ ∆‡ ו¿
לָ‰  ׁ̆ רָעָ‰ חו… : "י≈ רו… ָ‡מ¿ עצמו יגרום לצובר אותו להיפגע ולאבד את חייו, כּ¿

" (קהלת ה, יב), וכל זה  רָעָ˙ו… עָלָיו ל¿ ב¿ ƒמוּר ל ָׁ̆ ר  ׁ∆̆ ׁ̆ ע… מ∆ ָׁ ּ̆ חַ˙ ַ‰ ַּ̇ י  ƒ̇ י ƒ‡ָר
מפני שבטח בעושרו והתגאה בו, ושכח שהמקור האמיתי לכל השפע והברכה 

הגשמית הוא הקב"ה. וכפי שמפרש רש"י פסוק זה על קורח, שבגלל עושרו 
התגאה, ולבסוף נפל לשאול.12

11.  פירו˘ מˆו„˙ „ו„.

12.  וכך כו˙ב כ"˜ ‡„מו"ר ‰ר˘"ב ב‡ח„ ממכ˙ביו (‡‚רו˙ ˜ו„˘  ˘לו חל˜ ב, עמ' ˙˙ˆט): 
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עד כאן הסביר רבנו בחיי את התועלת הראשונה של הביטחון, וסיכומה 

הוא: הביטחון הוא היסמכות מוחלטת על ה' והוא חובה רוחנית המבטאת את 

הקשר אליו, וכיוון שה' הוא מקור הברכה, ההיסמכות עליו מביאה למנוחת 

הנפש. אדם שסומך על אחרים, על עצמו או על ממונו, מתנתק מה' כביכול, 

והניתוק הזה מביא עליו צרות והפסדים.

תועלת בקשרים חברתיים

ם – תועלת נוספת הטמונה בביטחון בה': ∆‰ וּמ≈

זוּלָ˙ו… אדם שאין  ס ל¿ רַפּ≈ ¿̇ ƒ‰ לּ…‡ ל¿ ∆ ׁ̆ ן עָלָיו  חו… טָּ ƒּוּ ַ‰ב‰ י‡≈ ƒב חַ עַל ‰' י¿ ט≈ ַ‰בּו… ∆ ׁ̆
בו ביטחון בה' נאלץ הרבה פעמים להיכנע לפני אנשים אחרים ולהשתעבד 

להם. ה' הוא מקור העוצמה הפנימית, ומי שזונח את הביטחון בו עוצמתו 

אובדת והוא הופך למעשה להיות תלוי באותם אחרים. לעומתו, אדם שיש בו 

ביטחון אמיתי בה', לא ישפיל עצמו ולא יתרפס לפני אנשים אחרים.

ים הביטחון בה' יאפשר לו להפסיק לקוות כל הזמן  ƒ‡ָר ב¿ ƒּלַנ ˙ וּו… ַ̃ ל ל¿ ַ„ּ ח¿ י∆ ו¿
לדברים שייתנו לו אנשים אחרים.

ם אדם שמפתח תלות בעייתית בבני אדם אחרים,  נַע לָ‰∆ כָּ ƒן ל…‡ י לָכ≈ ו¿
עלול להפוך להיות אדם כנוע ופגיע. אנשים עלולים לנצל את החולשה שלו 

"‰ע˘ירו˙, ‡ף כי ברכ˙ ‰' ‰י‡, ‡בל עם ז‰ ‰נ‰ עלול‰ ‰י‡ לטמטם ‡˙ ‰לב ולפעמים ‚ם 

‡˙ ‰מוח ל‰יו˙ לבבו זח‰ עליו ורוחו טוב‰ עליו מ‰ˆלח˙ו ב‚˘ם ו‚ורמים ‡טימ˙ ‰מוח 

מבלי ‰בן כי ברכ˙ ‰' ‰י‡ ˙ע˘יר, ועם ז‰ ‰נ‰ י˘ – ל‡ עלינו – עו˘ר ˘מור לבעליו לרע˙ו 

ולרע˙ בני בי˙ו".

------------------------------  ביאור  ------------------------------

ס  רַפּ≈ ¿̇ ƒ‰ לּ…‡ ל¿ ∆ ׁ̆ ן עָלָיו  חו… טָּ ƒּוּ ַ‰ב‰ י‡≈ ƒב חַ עַל ‰' י¿ ט≈ ַ‰בּו… ∆ ׁ̆ ם,  ∆‰ וּמ≈
ל…‡  ם ו¿ נַע לָ‰∆ כָּ ƒן ל…‡ י לָכ≈ ים ו¿ ƒ‡ָר ב¿ ƒּלַנ ˙ וּו… ַ̃ ל ל¿ ַ„ּ ח¿ י∆ זוּלָ˙ו… ו¿ ל¿
ל…‡  ַ„˙ ‰'. ו¿ לּ…‡ בַעֲבו… ∆ ׁ̆ ם  ∆‰ מָּ ƒע ‰ לַוּ∆ ¿̇ ƒל…‡ י ם ו¿ י‰∆ ר ַ‡חֲר≈ חַזּ≈ י¿
ל  ט≈ עַר¿ ¿̇ ƒי ‡ לָּ ם ‡∆ י‰∆ חֲל̃… עֲל≈ לַּ ƒע מ ַ̇ רָ ל…‡ י≈ ם, ו¿ ׁ̆ לָ‰∆ יָחוּ

ם. מ…ל לָ‰∆ ¿‚ ƒך¿ ל …ר∆ ּ̂ ‰ַ ם ו¿ ָ̇ „ָ ו… ּ̇ בַ˙  חו… ם ו¿ י‰∆ ≈„ סוּ˙ חַס¿ כּ¿ ƒמ
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באופנים שונים. הביטחון נותן לאדם תחושה פנימית בריאה של קשר לה', 

שמנטרלת אותה כניעה פנימית (השלילית במהותה).

ם יש שאדם מחזר ללא הרף אחרי אנשים אחרים ומשתדל  י‰∆ ר ַ‡חֲר≈ חַזּ≈ ל…‡ י¿ ו¿
למצוא חן בעיניהם, מתוך רצונו לזכות לקבל מהם יחס. הסיבה העמוקה 

להתנהלות כזאת היא היעדר זקיפות קומה פנימית. אדם שחסרה לו זקיפות 

כזאת מנסה כל הזמן למצוא את הערך העצמי שלו מתוך יחס של אחרים כלפיו.

וכפי שרואים במוחש, אחד הביטויים של חוסר ביטחון עצמי וחוסר אמונה 

של האדם בערכו, שליחותו ומקומו בעולם, הוא יצירת יחסי גומלין שאינם 

נכונים עם סביבתו. האדם נעשה תלותי באופן לא בריא באנשים שסביבו, וכל 

בניית תחושת הערך שלו תלויה בהם, ביחסם אליו ובאמירותיהם.

אדם כזה משועבד תדיר ל"'יחסי ציבור": הוא שוקד "לשווק" את עצמו 

ולהראות את ערכו כלפי חוץ. אם ערכו תלוי באישור של גורם חיצוני, עליו 

להוכיח לכול שהוא אכן ראוי לאותו אישור. ואם לא יעשה כן, לא יקבל את 

האישור הנחשק ויישאר חסר ערך.

ַ„˙ ‰' לא פעם שומעים על אדם שנגרר  לּ…‡ בַעֲבו… ∆ ׁ̆ ם  ∆‰ מָּ ƒע ‰ לַוּ∆ ¿̇ ƒל…‡ י ו¿
למעשים שאינם רצויים בהשפעת לחץ חברתי שהופעל עליו או בשל חוסר 

יכולתו לסרב ולהגיד "לא!" לאותם חברים שגררו אותו. הבוטח בה' מגבש 

בתוכו עקרונות. העקרונות איתנים בתודעתו ולכן הוא לא יעשה שום מעשה 

שמנוגד להם. הוא לא יהיה מוכן לעשות שום מעשה שמנוגד לרצון ה'. שום 

לחץ חברתי לא ישפיע עליו, והוא לא יפחד לסרב להצטרף לעשיית מעשים 

שאינם רצויים.

ם אדם שאין בו ביטחון אמיתי  י‰∆ חֲל̃… עֲל≈ לַּ ƒע מ ַ̇ רָ ל…‡ י≈ ם, ו¿ ׁ̆ לָ‰∆ ל…‡ יָחוּ ו¿
בה' יכול להיות עסוק כל חייו בחיפוש דרכים למצוא חן בעיני אנשים כדי 

שיוכל לזכות באישור מהם למעשיו. הוא מתרפס לפניהם ונכנע להם ונמנע 

מלבטא עצמו בצורה אמיתית: אם דעתו שונה מדעת חבריו הוא מפחד לומר 

אותה, מחשש שמא יעורר כלפיו זלזול או כעס.

אותו אדם, אם יחזק בתוכו את הביטחון בה', לא יפחד כלל. ואם דעתו 

תהיה מנוגדת לדעת חבריו וראוי להביעהּ, הוא יביע אותה ללא שום חשש.
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ם  מ…ל לָ‰∆ ¿‚ ƒך¿ ל …ר∆ ּ̂ ‰ַ ם ו¿ ָ̇ „ָ ו… ּ̇ בַ˙  חו… ם ו¿ י‰∆ ≈„ סוּ˙ חַס¿ כּ¿ ƒל מ ט≈ עַר¿ ¿̇ ƒי ‡ לָּ ∆‡
הבוטח בה' מסוגל להבחין בין הודאה על חסד ומתוכה צורך ורצון לגמול 

טובה ובין השתעבדות פנימית. כאשר חבריו יגמלו עימו חסד וטובה, יודה 

להם ויכיר להם טובה, אך לא יהפוך להיות אסיר ושבוי בידם, ולא יאפשר 

להם לנצל את הצורך שלו להודות להם כדי לגרום לו לעשות דברים שאינם 

ראויים או לוותר על עקרונות.

ם  ∆‰ ר בָּ מ≈ ָ ּׁ̆ ƒם את אותם חברים על מעשיהם הרעים, ל…‡ י יח≈ ƒכ ר יו… ∆ ׁ̆ כֲַ‡ ו¿
הוא לא יחשוש מהם, ובשל החשש ירגיש צורך להיזהר מהם או להתנהג איתם 

בעדינות רבה מדי. ביטחונו בה' ינסוך בו כוח ולא יהיו בו שום פחדים ממין זה.

ם אין הכוונה לומר שהכלמת חברים היא מעשה  ∆‰ ׁ̆ מ≈ בו… ם ל…‡ י≈ ימ≈ ƒל ם יַכ¿ ƒ‡ ו¿
ראוי, אלא שבמקרה שבו נחוצה תוכחה, הוא לא יהסס ובהיותו חבר אמיתי 

יבין שמתפקידו להשמיע אותם דברי מוסר ותוכחה, ולא יתבייש.

יָָ„ם הוא לא יחניף להם בדברי חנופה  בּ¿ ∆ ׁ̆  ‡ ו¿ ָ ּׁ̆ ‰ַ ˙ ם ‡∆ י‰∆ ינ≈ ע≈ חַ בּ¿ בּ≈ ַ ׁ̆ ל…‡ י¿ ו¿
ושקר ויאמר על דבר חסר ערך שהוא משובח וטוב.

יש להדגיש: אין הכוונה לומר שאין לבוטח בה' צורך בחברים וידידים, 

אדרבה, אדם שמתוך ביטחונו בה' מכיר בערך העצמי השלם שלו, משוחרר 

מאזיקי התלות הכובלת, והוא מסוגל לפתח חברות אמת מכבדת ומפרגנת. 

הוא לא יידרש לוותר על הערכים שלו או לפעול בניגוד לאמונתו למען אותם 

חברים. הם לא ידרשו זאת ממנו. הם יהיו נכונים להקשיב לדעותיו גם במקרים 

שבהם דעתו שונה מדעתם.

------------------------------  ביאור  ------------------------------

 ׁ̆ בו… ם ל…‡ י≈ ימ≈ ƒל ם יַכ¿ ƒ‡ ם, ו¿ ∆‰ ר בָּ מ≈ ָ ּׁ̆ ƒם ל…‡ י יח≈ ƒכ ר יו… ∆ ׁ̆ כֲַ‡ ו¿
מֲַ‡מַר  יָָ„ם, כּ¿ בּ¿ ∆ ׁ̆  ‡ ו¿ ָ ּׁ̆ ‰ַ ˙ ם ‡∆ י‰∆ ינ≈ ע≈ חַ בּ¿ בּ≈ ַ ׁ̆ ל…‡ י¿ ם, ו¿ ∆‰ מ≈
ן  י עַל כּ≈ ƒּ̇ לָמ¿ כ¿ ƒן ל…‡ נ י עַל כּ≈ ƒים יַעֲזָר ל ƒ̃ ל… י‡: "וַ‰' ‡¡ ƒב ַ‰נָּ
ירָ‡  ƒּ̇ ". "ַ‡ל  ׁ̆ בו… י ל…‡ ‡≈ ƒּע כ„ַ ׁ̆ וָ‡≈ י ƒמ חַלָּ י פָנַי כַּ ƒּ̇ מ¿ ׂ ַ̆
ירָ‡  ƒּ̇ ם ַ‡ל  י‰∆ ר≈ ב¿ ƒ„ּ ƒמַר: "מ‡ָ ירָ‡", ו¿ ƒּ̇ ם ַ‡ל  י‰∆ ר≈ ב¿ ƒ„ּ ƒם וּמ ∆‰ מ≈
ָ‡מַר:  ם". ו¿ י‰∆ נ≈ פּ¿ ƒירָ‡ מ ƒּ̇ ָ‡מַר: "ַ‡ל  חָ˙". ו¿ ≈ּ̇ ם ַ‡ל  י‰∆ נ≈ פּ¿ ƒוּמ
ל…‡  ם ו¿ ָ̇ ירָ‡ ‡ו… ƒ̇ ךָ ל…‡  ח∆ ¿̂ ƒי מ ƒּ̇ ַ̇ נָ …ר  ּ̂ ƒיר חָזָ˜ מ ƒמ ָׁ̆ "כּ¿

ם". י‰∆ נ≈ פּ¿ ƒחַ˙ מ ≈̇
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כל השיח שלו עם חבריו ילבש אופי בריא: כשיאמר להם דברי שבח, הם 

יהיו אמיתיים ולא ינבעו מרצון להתחנף ולזכות בתמורה.

ן  י עַל כּ≈ ƒּ̇ לָמ¿ כ¿ ƒן ל…‡ נ י עַל כּ≈ ƒים יַעֲזָר ל ƒ̃ ל… י‡: "וַ‰' ‡¡ ƒב מֲַ‡מַר ַ‰נָּ כּ¿
 " ׁ̆ בו… י ל…‡ ‡≈ ƒּע כ„ַ ׁ̆ [כאבן חלמיש שהיא קשה] וָ‡≈ י ƒמ חַלָּ י פָנַי כַּ ƒּ̇ מ¿ ׂ ַ̆
(ישעיהו נ, ז) – כאשר אני מאמין ובוטח בעזר ה', אני לא מתבייש וכשנחוץ 

לדבר קשות – אני עושה זאת ללא היסוס וללא פחד.

הביישנות היא מידה טובה והיא אחת מסימני ההיכר של עם ישראל, אך 

לא כל ביישנות: ביישנות המונעת מהאדם למלא את שליחותו בעולם, לקיים 

מצווה וכדומה, היא ביישנות שאיננה נכונה. וכפי שמובא ברבות משיחותיו 

של הרבי, על הלימוד וההוראה בעבודת ה' שבתחילת הטור והשולחן ערוך 

(בהגהות הרמ"א): "אל יבוש מפני המלעיגים".

העזה בריאה של היהודי לפעול בעולם ללא התפעלות – "הוי עז כנמר", 

נרכשת באמצעות הביטחון בה'.

ם  ∆‰ ירָ‡ מ≈ ƒּ̇ ָ‡מַר (כאשר הנביא קיבל שליחות להשמיע תוכחה): "ַ‡ל  ו¿
ם ַ‡ל  י‰∆ נ≈ פּ¿ ƒירָ‡ וּמ ƒּ̇ ם ַ‡ל  י‰∆ ר≈ ב¿ ƒ„ּ ƒמַר: "מ‡ָ ירָ‡", ו¿ ƒּ̇ ם ַ‡ל  י‰∆ ר≈ ב¿ ƒ„ּ ƒוּמ
ָ‡מַר  ם" (ירמיהו א, ח), ו¿ י‰∆ נ≈ פּ¿ ƒירָ‡ מ ƒּ̇ ָ‡מַר: "ַ‡ל  חָ˙" (יחזקאל ב, ו). ו¿ ≈ּ̇
ךָ ל…‡  ח∆ ¿̂ ƒי מ ƒּ̇ ַ̇ נָ …ר  ּ̂ ƒיר חָזָ˜ מ ƒמ ָׁ̆ (בציווי ליחזקאל ללכת להתנבא): "כּ¿

ם" (יחזקאל ג, ט) – "כמו השמיר שהוא חזק  י‰∆ נ≈ פּ¿ ƒחַ˙ מ ≈̇ ל…‡  ם ו¿ ָ̇ ירָ‡ ‡ו… ƒ̇
מן הצור, כן נתתי את מצחך חזק ממצחם".13

לסיכום: אחד היתרונות של הבוטח בה' שהביטחון מקנה לו רוגע ושלווה 

פנימיים ומשחררים אותו מן הצורך בתלות מסוכנת באחרים. הבוטח בה' 

חש בן חורין, הוא מסוגל לבטא את עצמו בצורה נכונה ובריאה ואינו כנוע 

מול בני אדם.

רגיעה זו חשובה ביותר לעבודה הרוחנית של האדם. היא מאפשרת לו למלא 

את שליחותו בעולם מבלי להתפעל מבני אדם אחרים ולהיות כנוע להם.

13.  פירו˘ מˆו„˙ „ו„ על ‰פסו˜.
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הרבי מסביר באחת משיחותיו14 שהפסוק "וְהָיָה שְׁאֵרִית יַעֲקֹב בְּקֶרֶב עַמִּים 

רַבִּים... אֲשֶׁר א יְקַוֶּה לְאִישׁ וְא יְיַחֵל לִבְנֵי אָדָם" (מיכה ה, ו) מוסב על תחילת 

זמן הגאולה, זמן שבו האדם כבר לא יצטרך לסמוך על כוחות הטבע אלא על 

ה' בלבד. ומדגיש שם, שגם ההכנה לגאולה צריכה להיות באותו אופן: מתוך 

חיזוק ביטחוננו בה' וללא ייחוס חשיבות לדרכי הטבע.

ועל פי זה ניתן לומר גם בענייננו, שבתוך העבודה המוטלת עלינו "לחיות 

גאולה" כלולים חיזוק התוקף הפנימי האמיתי שלנו מתוך הביטחון בה' וההיסמכות 

עליו והפסקה מוחלטת של כל בהלה מפני בני אדם אחרים או תלות בהם. 

ראוי לכבד כל אדם וכל דעה, אך אין להיות תלוי בדעת האחרים ובאישורם.

להיות רגיש לאחרים – כן, להתרגש מאחרים – לא.

ביטחון – מדד להיסמכות

כשמתבוננים במתבאר עד עתה, מבינים שהמהות של הביטחון היא חיזוק 

הקשר עם הבורא וההיסמכות עליו.

כאשר אדם נמצא בחרדות ובדאגות, ובתוך תוכו הוא חושב שכל מה שקורה 

לו בחייו מקרי ומעיד על חוסר שליטה חלילה, מחשבותיו מעידות שחסר 

אצלו (לפעמים ללא כוונה) משהו בסיסי באמונה בקב"ה.

הביטחון בה' מבטא חיבור נפשי ורגשי עמוק לקב"ה, והוא בא לידי ביטוי 
בקשר יום־יומי בכל פרטי החיים.15

14.  בל˜וטי ˘יחו˙ פר˘˙ בל˜ חל˜ יח.

15.  וכפי ˘‰˘יב ‰רבי על מכ˙בו ˘ל י‰ו„י ˘פנ‰ ‡ליו ו˜בל על ‰י„ר„רו˙ במˆב עס˜יו 

וכניס˙ו לחובו˙ (‡‚רו˙ ˜ו„˘ חל˜ ו ‡י‚ר˙ ‡'˙רס‚): "ֈו‰עול‰ על כולנ‰ מ‰נר‡‰ בכ˙בו, 

˘נפל ברוחו ובמיל‡ נחל˘‰ ‡ˆלו ‚ם מ„˙ ‰בטחון ˘לו". 

ו‰וסיף וכ˙ב: "וכו˙ב ‰נני בז‰ ‰עול‰ על כולנ‰, כי עפ"י ‰מוב‡ בספרי ‰˜„˘ בכלל ובספרי 

נ‰Œ‰מ„‰ ל‰˙˜˘רו˙ ו„בי˜ו˙ ענינים  לוי ‰כל, מ„˙ ‰בטחון ‰נ‰ ‰י‡̃  חסי„ו˙ בפרט, ‰רי בז‰̇ 

‚˘מים ˘ל ‰‡„ם עם ‰בור‡ ב"‰, ו‡ם ‰„בי˜ו˙ ‰י‡ במילו‡‰, ‡ז בו„‡י ‡י ‡פ˘ר ˘י‰י' כל 

------------------------------  ביאור  -----------------------------

יו  ָ̇ בו… ¿ ׁ̆ ˙ מַח¿ פַנּו… נו… ל¿ חו… ט¿ ƒוּ ב‰ י‡≈ ƒב חַ עַל ‰' י¿ ט≈ ַ‰בּו… ∆ ׁ̆ ם,  ∆‰ וּמ≈
ָ‡ז  מַעַ˙, ו¿ ¿ ׁ̆ ƒּמ‰ַ ‰ ≈ׂ̆ מַעֲ ו… ב¿ ׁ̆ ˙ נַפ¿ ר ‡∆ טַ‰≈ לָם וּל¿ י ָ‰עו… נ≈ י¿ נ¿ ƒע מ≈


