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ל בּיֵנוֹניִם,  סֵפרֶ לקִּוטֵּי אֲמרִָים חֵלקֶ רִאשוֹׁן, הנַקְִּרָא בּשְֵׁם סֵפרֶ שֶׁ
י עלֶיְוֹן נ"ע. מיְסָֻּד עלַ פּסָוקּ:  מלְוקָּּט מפִּיִ סְפרִָים ומּפִּיִ סוֹפרְִים קְדוֹשֵׁ
"כּיִ קָרוֹב אֵליֶךָ הדַָּברָ מאְדֹ בּפְיִךָ ובּלִבְבָךְָ לעַשֲוֹׂתוֹ" לבְאֵַר היֵטֵב אֵיךְ 

הואּ קָרוֹב מאְדֹ בּדְֶרֶךְ אֲרוכּּהָ וקְּצרָָה בּעְזֶרְַת ה' יתְִבּרַָךְ.
)שער ספר התניא(

כי קרוב אליך הדבר מאוד. זו הנחת היסוד של התניא. איך הוא קרוב? על 
כך נכתבו ג"ן הפרקים של ספר לקוטי אמרים, דרך ארוכה - שבסופה יעד 

יציב ובטוח. 

קרוב אלייך הדבר מאוד. זו הנחת היסוד של אסופת הטורים הנשיים־אישיים 
שאת מחזיקה בידך. על הנחת היסוד הזו, נערמו סימני שאלה מהבהבים: 
איך הוא קרוב? האומנם קרוב אלייך, אליי ואליה, והאם אכן ראוי להעלות 

על הכתב הגיגים ותובנות אישיים בעקבות פרקי התניא?

"ידוע ומפורסם הוא, שאין לך תיבה ואות בתניא שאין בהם תילי תילים 	 
של כוונות בעמקי סתרי התורה. אבל זה היה ידוע רק לרבותינו הקדושים".

"בספר התניא הלשון מדויק באותיות, וצריכים שימת לב מיוחדת בפירוש 	 
המלות וכוונותיהן גם כאשר ישנו כפל הענין במלות שונות".

"כשלומדים תניא, פירושו שמשוחחים עם הרבי )=אדמו״ר הזקן( מכיון 	 
שהוא הכתיב והכניס את עצמו בספר התניא".

זה רק מדגם קטן מיריעה נרחבת של דברי גדולי ישראל על ספר התניא, 
המכונה בחרדת קודש "תניא קדישא". רזים עמוקים חבויים בו. כתרים נשגבים 

נקשרו לו. צדיקים וקדושי עליון השתאו מגדולתו... 

הקדמה



ועכשיו אנחנו כאן, פסיפס של נשים מגוונות עם כוונות טובות, מבקשות 
ללמוד ולאמץ אל הלב, למצוא את חלקנו ולחלוק מתוך זווית הראייה האישית 
שלנו. האם לכך התכוון המחבר? ואיך נצליח להיזהר שלא לחסֵר, חלילה, 

במקום לחבר?

בדברי הרבי הרש"ב )רבי שלום־בער, האדמו"ר החמישי מלובביץ'( מצאנו 
את התשובה, ואולי אפשר לומר את האישור לצאת לדרך. במכתבו, לצד 
אזהרה חמורה מפרשנות אישית בלימוד תניא, מופיעה הסתייגות בה הוא 
מבהיר: כאשר מדובר על לימוד מדברי התניא לעבודת ה' - מותר וראוי למצוא 

הקשרים אישיים־מעשיים מספר התניא לעבודתנו. 

"ומכל פרק צריכים ליקח תוכן העניין אם יש בו דרך עבודה או התבוננות 
פרטית או עצה פרטית".

הספר השיתופי־מקורי שלפנייך הוא ניסיון לעשות זאת - לגעת בנקודות 
נבחרות מכל פרק, ולחבר אותן אל הלב. הטורים החלו להיכתב במסגרת  
תוכנית לימוד התניא השנתית לסטודנטיות של מדרשת מעיינותיך, כטור אישי 
מעטן של כותבות מגוונות שנשלח ללומדות בהתאם לחומר הלימוד השבועי. 
אל הטורים שהפכו לחומר הגלם של ספר זה, נוספו עשרות טורים חדשים. 
לכל הטורים כולם, מטרה אחת: להתחבר באופן אישי לדברי התניא, ולשתף 

מן הלב בתפילה שייכנסו הדברים אל הלב - קרוב אלייך. 

תודה גדולה לצוות מדרשת מעיינותיך, לרב משה שילת ואשתו ברכה העומדים 
בראש המדרשה, לגב' חיה ולס מנהלת המדרשה ויוזמת רעיון הספר במבנהו 
הייחודי, לגב' רבקי נוימן מנהלת הפקת הספר, לגב' דבורה לאה קדוש שליוותה 
את יצירתם של רבים מן הטורים, ותודה גדולה לגב' דבי מינצברג על עריכה 

והרבה מעבר של ספר זה. 

תודה מקרב לב לכל אחת ואחת מן הכותבות היקרות, הספר הזה הוא היצירה 
שלכן!

שנזכה להפוך את הלימוד לעבודת חיים!

מדרשת מעיינותיך
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פרק א

מבחן נאמנות
רחל מיכאלשווילי

מנטורית לריפוי וצמיחה, שליחת חב"ד בלוד

יך את מגדירה את עצמך, צדיקה או רשעית? אולי נתפשר על א
בינונית...?

שאלה מביכה מעט...

בעל התניא כותב בפרק זה שקביעת דרגת האדם אם הוא צדיק או רשע 
לפי רוב מעשיו של האדם, זוהי קביעה שנשענת על השאלת המושגים 

ולא על מהותם.

רֵי בֵּינוֹניִ ורְבֹ זכְיֻוֹּת  והְאָ דְאָּמרְִינןַ בְּעלָמְאָ דְמּחֱֶצהָ עלַ מחֱֶצהָ מקְִּ
רֵי צדִַיּק, מקְִּ

רֵי  שְׁאָל לעְנִיְןַ שָׂכרָ ועָנֹשֶׁ, לפְיִ שֶׁנדִּוֹּן אַחַר רֻבּוֹ, ומּקְִּ הואּ שֵׁם הַמֻּ
צדִַיּק בְּדִינוֹ מאֵַחַר שֶׁזוֹּכהֶ בַּדִיּן.

עלֲהָ שֶלׁ מעַלֲתַ ומּדְַרֵגוֹת חלֲוקּוֹת  אַר והְמַַּ ֹּ ת שֵםׁ התַ אֲבלָ לעְנִיְןַ אֲמתִַּ
צדִַיּקִים ובּיֵנוֹניִם,

אָמרְוּ רַזַ"ל: צדִַיּקִים יצֵרֶ טוֹב שוֹׁפטְָן... שֶאֵׁין לוֹ יצֵרֶ הרַָע כִּי הרֲָגוֹ 
בְּתַענֲיִת.
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פרק א

אֲבלָ כָּל מיִ שֶלׁאֹּ הגִיִּעַ למְדְַרֵגהָ זוֹ, אַף שֶזׁכְּיֻוֹּתָיו מרְֻבִּים עלַ עוֲֹנוֹתָיו, 
אֵינוֹ בְּמעַלֲתַ ומּדְַרֵגתַ צדִַיּק כְּללָ.

מהות המדרגה בעבודת ה', נקבעת לפי המצב הנפשי־רגשי שבו נמצא 
היהודי ביחס לה' ולא רק על בסיס מעשיו.

מספרים על זוג שהגיע כמה פעמים ליועץ נישואין במטרה ליישר את 
ההדורים ביניהם. באחת הפגישות התפרץ הבעל כלפי אשתו:

"אני לא מבין על מה את מתלוננת! מה זה משנה אם אני לא באמת אוהב 
אותך??!!...

תכל'ס, בכל בוקר אני מקפיד לומר "בוקר טוב אשתי היקרה!",

בצהריים שולח לך מסרון "המשך יום נעים",

בערב חוזר עם קניות לפי הרשימה ששלחת לי, ואחרי ארוחת ערב אני 
מדיח כלים שהצטברו במהלך היום.

מה לא בסדר?? מה כל כך משנה לך אם אני מרגיש אהבה או לא?..."

כל בר דעת מבין שמהות הקשר בין בעל לאישה אינה תוצאה של סך 
הדיבורים או המעשים ביניהם,

מהות הקשר הזוגי נמדדת בעיקר בחיבור הרגשי־נפשי שקיים בין השניים.

כאשר אנחנו באים להגדיר את מדרגתו הרוחנית של יהודי, אנחנו בודקים 
לא רק את מעשיו ודיבוריו: האם הוא מתפלל בכל יום, מניח תפילין, שומר 
שבת וכו', אלא גם את החיבור הנשמתי שלו לה': היכן האהבה שלו מונחת 
וכלפי מי היא מופנית. עד כמה הוא מתלהב מענייני עולם הזה ועד כמה 

הוא מסור ונאמן לקשר שלו לה'.

זוהי הסיבה שבעבודת ה' שלנו, לא מספיק לעשות "וי"

 עשיתי תפילה

 עשיתי צדקה

 עשיתי שבת

זה חשוב ומקסים כמובן, אך אין בכך כדי לשקף איפה אני עומדת בקשר 
שלי לה'.
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ייתכן ש"על הנייר" הכל מושלם, אני מקפידה על כל מצווה ועדיין... מבחינת 
הקשר הפנימי שלי... אני לא מחוברת. לא באמת מתעניינת, מתגעגעת, 
מבקשת את הקרבה לה'. ייתכן שאני מתאווה לענייני עולם הזה ועסוקה 
בהגשמת תוכניות אישיות ו... הקשר שלי לה' נתפס בעיניי כחלק משלמות 

אישית שלי ולא נחווה כהתמסרות שלי אליו.

בפרק הראשון מזמין אותנו בעל התניא לערוך בדיקה פנימית שבוחנת 
לא רק את קיום המצוות בפועל, אלא את הקרבה הפנימית־נשמתית לה'.

זוהי תמצית הספר כולו: הדרכה מדורגת ומדויקת להגיע לעבודת ה' לא 
רק ברמה הטכנית־מעשית, אלא ברמת הרגש. לפתח יכולת ריסון תאוות 
ואהבות זרות הטבועות בנו מחד, ומאידך מיקוד בנפש האלוקית על ידי 
התבוננות באלוקות המביאה לפיתוח ולהתעוררות של רגשי אהבה ויראה 

פנימיים ואמיתיים לה'.

אמנם, יש כאן כברת דרך ועבודה - אך היעד משתלם בהחלט!

לחיים לחיים!


