
Valeur moyenne pour une personne sans problème visuel en vision lointaine

COMMENT CHOISIR LA BONNE PUISSANCE DE SES LUNETTES DE LECTURE
SANS AUTRE PROBLEME QUE LA PRESBYTIE - BONNE VUE DE LOIN

1. Imprimez ce document au format A4 en taille réelle.
2. Choisissez un endroit bien éclairé.
3. Retirez vos lunettes si vous en portez déjà.
4. Placez le texte entre 30 et 35 cm de vos yeux en fonction de votre taille - Distance confortable.
5. Lisez le texte par bloc depuis le haut de la page vers le bas.
6. Le texte encore juste difficilement lisible vous indiquera la puissance en dioptrie à utiliser
pour vos lunettes de lecture OKEYEKO.
7. La puissance nécessaire devrait toujours être la plus faible valeur dioptrique vous permettant
une lecture précise à une distance confortable.

+1.50

Avec le temps, le cristallin (lentille interne de l’œil) perd de sa souplesse et peine à 
modifier suffisamment sa puissance afin de focaliser sur la rétine, les images des objets
Les verres proposés dans la gamme OKEYEKO 1click2see sont de puissance sphérique et 
symétrique droite gauche. 

+2.00

+2.50

+3.00

Ce test visuel très sommaire ne remplace en aucun cas un examen de la vue chez votre 
opticien-optométriste ou chez votre Ophtalmologue. 

Cette tabelle ne tient pas compte de vos éventuelles autres problèmes visuels tel que la 
myopie, l’hypermétropie, l’astigmatisme ou différence de correction entre les deux yeux. 

En cas de doute, nous vous recommandons vivement l’assistance d’un professionnel de la 
vue. Vous trouverez sous la rubrique partenaire, une liste d’opticiens partenaires.

+1.00
AGE

DIOPTRIE

40-45

+1.50

45-50

+2.00

50-55

+2.50

55-60

+3.00

>60

Les lunettes de lecture prêtes à porter, pratiques, 
design, confortable, stylées et colorées. Toujours sur 
vous grâce à son concept exclusif de fixation 
magnétique.

+1.00

A fur et à mesure que la cette zone de netteté s’éloigne, une correction dioptrique supérieure sera nécessaire afin de pouvoir garder un confort de lecture 
à une bonne distance.  La puissance nécessaire devrait toujours être la plus faible valeur dioptrique vous permettant une lecture précise à une distance 
confortable. Passé le plaisir de trouver la combinaison forme-couleur désirées, il est important de bien définir la bonne puissance dioptrique afin d’éviter toutes 
sensations désagréables. De nombreux presbytes ont déjà fait l’expérience d’une correction trop faible ou trop forte qui peut selon les cas s’accompagner de 
sensation désagréable voir même de maux de tête. Les lunettes OKEYEKO disponibles en prêt à porter apporte une solution innovante, efficace et économique 
à des problèmes généralisés à l’arrivée de la presbytie à partir de 40 ans tout en apportant style et couleur.

Ces lunettes de lecture vous apportent une solution rapide et efficace pour compenser la diminution du pouvoir 
accommodatif de vos yeux au fur et à mesure que la presbytie s’installe (Phénomène tout à fait normal à partir de 
40 ans). Le travail de près et la lecture deviennent donc plus difficiles à effectuer. Les premiers symptômes tout à 
fait normaux de la presbytie se manifeste à partir de 40 ans. Le travail de près et la lecture deviennent donc plus 
difficiles à effectuer. Les premiers symptômes tout à fait normaux de la presbytie se manifeste à partir de 
40 ans. 

Solide grâce à leurs charnières 180 degrés. Elles donnent du style à votre 
vue. Les lunettes de lecture prêtes à porter OKEYEKO sont conseillées 
principalement pour les presbytes n’ayant pas ou peu de problème 
visuel en vision lointaine. 


