
UNE SORTIE AU RESTAURANT PREFERE DE 

______________

CUISINER QUELQUE CHOSE ENSEMBLE FAIRE UN PIQUE-NIQUE 

ALER PATINER ESSAYER UN NOUVEAU RESTAURANT ALLER MANGER UNE CREME GLACEE

ALLER DANSER
REGARDER LE FILM PREFERE DE  

______________

ALLER FAIRE UNE RANDONNEe
REGARDER LE FILM PREFERE DE  

______________

UNE SORTIE AU RESTAURANT PREFERE DE 

______________

JOUER À UN JEU DE SOCIETE

SUGGESTIONS 
 D'ACTIVITES DE COUPLE

Vous souhaitez ajouter un peu de spontanéité à votre quotidien et vous laisser surprendre un 
peu lors de vos sorties de couple? Imprimez et découpez ces idées, déposez-les dans un bocal 
et pigez une idée chaque fois que vous vous accordez un peu de temps en tête-à-tête! 



SE FAIRE DES MASSAGES REGARDER LES ÉTOILES ALLER JOUER AU LASER TAG 

PRENDRE UNE MARCHE 
DANS UN NOUVEL ENDROIT

REALISER UN MINI ROADTRIP

ESSAYER UN NOUVEAU PASSE-TEMPS ESSAYER UNE NOUVELLE ACTIVITÉ 
______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

______________

MANGER UNE FONDUE OU UNE RACLETTE 


