L'autonomie, ¢a s'acquiert. Avec le temps, les années et I'expérience.

Surtout, le développement de I'autonomie doit étre accompagné de nouvelles libertés. Grandir doit
étre avantageux pour votre enfant. C'est la meilleure fagon de le motiver a accomplir de nouvelles

taches plus difficiles.

Il n'existe pas de régle absolue, puisque chaque enfant est évidemment différent et évolue & son
propre rythme, mais aussi parce que chaque famille évolue dans des milieux de vie différents. Voici
tout de méme quelques suggestions de libertés. A vous de voir & quel niveau vous désirez les octroyer.

SUGGESTIONS DE LIBERTES

Heure de coucher:

Permission de se coucher un peu plus tard chaque fois

qu'on change de niveau.

Heure de rentrée:

Permission de rentrer un peu plus tard chaque fois

qu'on change de niveau.

Temps d’écran:

Allongement du temps de tablette et de télé (utiliser
notre petite combine Nos enfants et les écrans comme

référence).

Déplacements:

Aller seul & pied dans un certain périmeétre (agrandir ce

périmétre a chaque changement de niveau).

Aller seul & vélo dans un certain périmétre (agrandir ce

périmétre a chaque changement de niveau).
Me rendre a I'école et en revenir & pied.

Ce que j’ai le droit de faire :

Jouer chez un ami ou inviter un ami & jouer.
Dormir chez un ami ou inviter un ami & dormir.
Aller seul au dépanneur.

Aller seul au parc.

Jouer dehors sans surveillance.

Monter dans certains maneges.

Rester seul & la maison.

Utiliser certains accessoires de cuisine.

Utiliser certains outils.

Ce que j'ai le droit d'avoir:

De l'argent de poche chaque semaine.
Une montre.

Un compte Facebook.

Un téléphone cellulaire.

Un compte de banque.

Une carte débit.

Un couteau de poche.

lesbellescombines.com



Heure de coucher Heure de rentrée  Temps d’écran

Mes déplacements :

Ce que j'ai le droit de faire :

Ce que j'ai le droit d’avoir :

Heure de coucher Heure de rentrée  Temps d’écran

Mes déplacements :

Ce que j'ai le droit de faire :

Ce que j'ai le droit d’avoir :

Heure de coucher Heure de rentrée  Temps d’écran

Mes déplacements :

Ce que j'ai le droit de faire :

Ce que j'ai le droit d’avoir :




Heure de coucher Temps d’écran

Ce que j'ai le droit de faire :

Ce que j'ai le droit d’avoir :

Heure de coucher Temps d’écran

Ce que j'ai le droit de faire :

Ce que j'ai le droit d’avoir :

Heure de coucher Temps d’écran

Mes déplacements :

Ce que j'ai le droit de faire :

Ce que j'ai le droit d’avoir :




Heure de coucher Heure de rentrée  Temps d’écran

[9h45 18h30 30 minutes
@ L HF Mes deplacemens : (L pied jusquid Bécoll tout seul / dnavensen, U grande noute
o= e (L véls juaqua b e e Lanen
: Ce que j'ai le droit de faire : mmm@papa/(mam clou, teunnevia)
Utiliaer, Ce nobot + mélangeun de maman

Ce que j'ai le droit d’avoir :  Ung, mentre

Heure de coucher Heure de rentrée  Temps d’écran

20h 1Bh45 35 minutes

Mes déplacements : dvé@&mﬁd@‘éw@wtpantatttdam&vﬂagzw&, loh
En motoneige dany teus lea aentiens

Ce que j'ai le droit de faire : Rutwvdwdewmmnpomwwhum&wdum
Qlen, dinen, au neataunant lea jouns diéeole / Allen au skate Pank tout aeul

Ce que j'ai le droit d’avoir : wbwmptgdgza,wd,tonnm
38 dangent de peche chaque semaine

Heure de coucher Heure de rentrée  Temps d’écran

20h30 19k 40 minutes

Mes déplacements : a\,véeo-etpanmutdame&vﬂagb

Ce quejaile droit de faire : {fifigen, Facebosk en donnant accés d tes panents

Ce que j'ai le droit d’avoir : mmmbvm: to, dipit
5¢ dangent de peche pan semaine




Heure de coucher Temps d’écran

19h00 5 minutes

Ce que j'ai le droit de faire :

Ce que j'ai le droit d’avoir :

W@ﬂ Mo tineling du Magaain Bénénal

=
Heure de coucher Temps d’écran .
19kIS 20 minutes
Mes déplacements : av&awwpam@rwm
A pied,juaque chery lea gnanda-panents accompagné dun gnand,
Ce que j'ai le droit de faire :

Utidiaen urv couteaws de cuiaing aous aupervision dun adulte / Débuten lea couna de pians
Qllen, en viite ou necevein un ami

Ce que j'ai le droit d’avoir :

Heure de coucher Temps d’écran

19h30 25 minutes

Mes déplacements :

Q pied] ’d@éw@aammwm’d}mgnmd./dvéwmwwm.
(A pied tout aeul juaque chery lea gnanda~panents

Ce que jaile droit de faire : Reamin ches, un ami ow Linviten d dormin
Qouen seul dana le nuidsea

Ce que j'ai le droit d’avoir : Caht@d,wd', gtca;uw‘,d,‘épawwﬁwqmmw
"Maon premien couteaw de pache / Mon premien ponteleuitle




