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DWM /’ ¥ | INGREDIENTS Multipliez la quantité
: ’ - d'ingrédients afin de
11/2 tasse de fraises (ou de petits fruits au che

Sucettes glacées j . . ilztas dot.lbler e hn:/oeyner- les fraises et la banane afin d'obtenir
pour le déjeuner o y 1/3 de tasse de beurre de noix au choix tripler la recettes.
TROIS FOIS PAR JOUR 1 c. asoupe de poudre de cacao iger le beurre de noix et la poudre de cacao,
L h " 1/2tasse de granola, maison ou du commerce
PORTIONS . ks 1tasse de yogourt a la vanille
6 a 8 sucettes - moules a sucettes glacées, répartir le granola, le
. ' o . L . : yogourt, le beurre de noix et la purée de fraises et banane, puis
-t e Multiplier les ingrédients pour la liste par: E] terminer avec un peu de granola.
10 min ) - . - .
* Placer au congélateur pendant un minimum de 4 heures, ou

jusqgu'a ce que les sucettes soient bien gelées.

Développé par Whisk.com Démouler et sarvir.
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Cliquez sur le bouton
«Ajouter a la liste d’épicerie»
sur chaque recette afin de
créer votre liste personnalisée.
Créez une seule liste pour
I'ensemble des recettes.

6 mois au congélateur

Ce service utilise des cookies. Lire la suite.
Liste d’épicerie ®

L =+ Ajouter un article
\.

Burgers de poulet et de salade de chou

chapelure 250ml
pain 2 tranches

beurre 30ml 3

poulet haché 4549 Retirez les éléments

que vous avez déja

. a la maison.
chou vert 1litre

muscade moulue ml
pains kaiser 4
lait 6oml

poivre

vinaigre de riz 45ml

. 4

créme sure 60m! Choisissez d’envoyer
votre liste d’épicerie
/ sucre sml par courriel ou
de I'imprimer.
Sucettes glacées pour le déjeuner (fraises, beurre de noix, yogourt & granola)

Prendre les 19 articles

Obtenir un lien Envoyer la .

ece® Whisk
& list-integration.whisk.com/print?integration_source=SDK.ShoppingList. Widget&tracking_id=73140f4¢=8a84-11e9-b210-d663bd873d938&deb...
Trier par Taille de police Afficher la légende des recettes  Lignes supplémentaires
Recette (D Allée  Petite (B Grande  Non @ Oui Non @ Oui
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" éléments que vous souhaitez =
voir apparaitre

sur votre liste.

Liste d’épicerie

Créé avec Whisk.com

Burgers de poulet et de
salade de chou

D sel

D 5ml sucre

Sucettes glacées pour le

Besoin d'autre chose ? Recettes dans votre liste

~ Burgers de poulet et
2 de salade de chou
ricardocuisine.com

déjeuner (fraises, beurre de
noix, yogourt & granola)

D 0.33 tasse beurre de noix

D 1c & soupe poudre de

cacao

D 4 pains kaiser Sucettes glacées

1, ze
“% . pour le déjeuner

D 1.5 tasse fraises ¢ (fraises, beurre de
' noix, yogourt &
granola)

troisfoisparjour.com

D 30ml beurre

D 60ml créme sure D Tbanane

D 4549 poulet haché D 0.5 tasse granola

D 1tasse yogourt & la
vanille

[ 60ml lait

D poivre

D 45ml vinaigre de riz
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D 1ml muscade moulue



