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NOTRE BONNE ACTION DU MOIS
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Autocueillette 
de fraises
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Faire un petit tour dans le quartier et ramasser les déchets

Prendre rendez-vous chez  
le coiffeur, l’esthéticienne,  
le dentiste et l’orthodontiste

Congélation des fraises

Préparation des confitures

Nettoyer et désinfecter les poubelles

Aspirer les sofas

Électroménagers

Inventaire du congélateur  
et liste de stockage
Poignées de portes, plinthes, 
interrupteurs, cadres, vitres et miroirs

Ménage du sac à main et/ 
ou du sac à couches


