NOS ENFANTS ET LES ECRANS
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Attention! Ces regles sont indicatives. Elles donnent une ligne de direction aux parents et adultes qui encadrent I'enfant.

Il reste néanmoins de la responsabilité de chacun de les adapter en fonction du degré de maturité de I'enfant.
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SANS ECRANS

Limitons les écrans, choisissons les programmes, discutons avec les enfants
de ce qu'ils ont vu ou fait et surtout encourageons les activités créatives.



