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SPECTFIQUE MESURABLE ATTELGNABLE REALISTE TEMPOREL

Doit étre défini Doit inclure des Doit étre réalisable Doit étre possible en fonction Doit inclure une date
clairement. indicateurs de réussite. et concret. des moyens dont nous butoir ou un échéancier.
disposons tout en étant
suffisamment motivant.

4 objectifs SMART pour commencer l’année :
Choisissez 4 objectifs seulement. Vous pourrez remplacer les objectifs atteints
par des nouveaux en cours d’année.
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