L engagement,

compétence + autonomie = sens + plaisir

Quels pas pourrais-je franchir pour me sentir plus compétent.e face a cette téche?

Comment pourrais-je m’assurer plus d’autonomie?

Quel est le sens derriére ce que je dois accomplir? L'impact? La raison profonde?
Est-ce en lien avec mes valeurs? Puis-je trouver un lien?

Comment puis-je rendre cette tache plus plaisante? Qu’est-ce qui sera satisfaisant pour moi au bout de I'effort?
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