
Je fais mes bagages seul

 Brosses à dents
 Dentifrice
 Soie dentaire
 Savon pour le corps
 Crème hydratante
 Crème solaire
 Chasse-moustique
 Analgésique (Advil/tylénol)
 Produit hygiénique féminin
 Brosse à cheveux
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 Diachylons et crème antiseptique
 
 
 
 

La trousse des parents La trousse des enfants

La trousse des parents La trousse des enfants

Laissez une trousse en permanence dans le sac. 
Utilisez des formats réguliers ou des formats « voyage ». 

version été

version hiver
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lesbellescombines.com

de famille
la vie

 jeu
d’enfant!

c’est un



version été

Selon le nombre de jours où tu seras à l’extérieur, la météo et les activités au programme
complète ton sac avec les vêtements nécessaires.

Température prévue                   degré Celsius

version hiver

       
occasion spécialeactivités extérieuresactivités intérieures

JOUR 1

T-shirt 

Short/jupe

Robe

Pantalon

Pull ou chandail ouaté

Sous-vêtements

Bas

Imperméable

Casquette

Maillot de bain

Bottes d’eau

Souliers de course

Souliers « occasion spéciale »

JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6 JOUR 7

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6 JOUR 7

T-shirt

Pantalon/jupe

Robe

Pull ou chandail ouaté

Sous-vêtements

Bas

Collant

Pantalons de neige

2e paire de mitaines

Souliers « occasion spéciale »


