


VOUS PRATIQUEZ LE TELETRAVAIL ET AVEZ BESOIN D'OCCUPER
LES ENFANTS LE TEMPS D'UN MEETING ZOOM?

VOUS N'ARRIVEZ PAS A PREPARER LE SOUPER SANS GERER DIX CHICANES ?
VOUS REVEZ D'AVOIR QUELQUES MINUTES A VOUS POUR PRENDRE UN BAIN CHAUD

OU LIRE QUELQUES PAGES DU ROMAN QUI TRAINE DEPUIS TROP LONGTEMPS
SUR VOTRE TABLE DE CHEVET ?

On vous comprend, c'est pareil chez nous ! C'est pour cette raison qu'on vous a préparé
un guide de 200 activités que vos enfants pourront faire librement et, surtout, de fagon
complétement autonome: I'antidote parfait & la surutilisation de la tablette !

Encourager le jeu libre,
__________________________________ ce n'est pas abandonner son enfant
: a son sort. C'est lui proposer une banque
d'activités parmi lesquelles il pourra piger
ou desquelles il pourra s'inspirer et s'y
adonner au moment de son choix.

Un enfant qui joue librement,
c'est un enfant qui gagne
rapidement en débrouillardise et en
autonomie et qui trouvera des
solutions par lui-méme sans toujours
dépendre de son parent!

Saviez-vous que
le jeu libre représente
'activité idéale pour
stimuler la créativité
de votre enfant?

.........................................................................................
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10. Créer un train a I'aide de chaises
et jouer au conducteur de train

1. Jouer & la famille ’ I
. 12. Jouer & I'aéroport ‘ :
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13. Construire des chateaux de cartes I 25. Fabriquer des avions de papier

14. Peindre sur des roches ou sur des
branches de bois

15. Dessiner sur des essuie-tout (on ne
colorie que les petits points du motif!)

17. Confectionner un collier a I'aide
de céréales ou de nouilles

: ) ) ] I . 31. Faire de l'origami :
+18. Créer un dessin collectif L !
: 19. Maniouler de la oate & del .+ 32.Dessiner une silhouette en papier sur
; anipuier de la pate a modeier Lo une feuille géante et la décorer :
+ 20. Fabriquer un collier a I'aide de billes || 33.Créer de drdles de bonhommes !
Gt Lo en assemblant des images de ;
 21. Dessiner en écoutant de la musique L vieux magazines :
. 22. Préparer une chasse au trésor .+ 34.Réaliser un tableau de visualisation
' 23. Réaliser un bricolage en lien avec .. 35.Fabriquer une sculpture avec des :
l la saison en cours C cure-dents et des guimauves :
b e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o o i

24. Faire une construction a 'aide des 36. Colorier un mandala
objets du bac de recyclage L

‘ Activités estivales ‘ Activités hivernales ' Activités & plusieurs lesbellescombines.com




39. Fabriquer une marionnette a I'aide
de chaussettes dépareillées

Frottoorssorssosssocssccsesosccosccoo-ooo-oon 1 B) Fabriquer des « coin-coins »
+ 40.Réaliser un film d’animation avec e
des jouets '+ 53.Fabriquer des jumelles avec des !
e S rouleaux de papier de foilette
. 41. Rédiger des cadavres exquis ’ A LR, -
R R LR LR PP . 54.Dessiner un « Cherche et frouve »
. 42. Ecrire un journal . .
FTTTtTortooisootteosseosceooocoooc-oo---oo---on 1 BB Créer un jeu de bingo
+ 43.Inventer une écriture codée T
R . 56. Découper des flocons dans du !
. 44.Inventer un nouveau jeu de cartes C papier construction
. 45.Fabriquer un capteur de réves . 57. Fabriquer des guirlandes en anneaux
D S de papier construction I
. 46. Inventer des mots rigolos e
C e eeeeiii....................r . 58.Créer des maisons al'aide de batons :
47. Enregistrer une émission de radio de popsicle
: ou un balado L T TTTTTTTTTToTTTTTTToTToTTmTomToTomToTes I
------------------------------------------- -+ 59.Créer un jeu des sept familles '
. 48.Fabriquer de la pate & sel ;
L "+ 60.Dessiner des rébus !
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61. Créer un dessin a partir d’'une lettre ou . 73. Réaliser une maquette :
d’un chiffre T R LT TR

63. Fabriquer des poupées de papieret L

leurs vétements . 76.Créer une collection de figurines

avec de la pate Fimo

_____________________________________________

64. Confectionner un cerf-volant T
'''''''''''''''''''''''''''''''' . 77. Dessiner un jeu des sept différences
65. Créer des couronnes en papier L o e e
R R 1+ 78.Fabriquer des vétements pour
66. Dessiner un circuit pour les petites voitures ; ses foutous ou poupées
CTTTT Fabriguer unjeu de« Serpents™ ™"~~~ """" . 79. Fabriquer un jeu de la queue de 'dne
67. et échelles » il
,  80. Construire une voiture, un avion
i -~~~ Confectionnerde-dréles-detétesavec----+ | ou un train a I'aide d’une grande
. 68.des ballons ; boite de carton
e Faire'dacLand arfs """ T g, Rédiger des acrostiches avec le
. 69. v prénom des membres de notre
o Fabriquer desbracelets d'amitié- -~~~ v famille :
70. e ’
""" Créeér un livre d’histoires™ =~~~ 777777707
71.
"""" Bricoler un’jeu de mémoire™ "~~~ 7T
72.
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+ 83.Trier des chaussettes © 1 94. Prendre des oiseaux en photos
L et essayer de les identifier
84.Faire des bulles dans la cour L
ou sur le balcon ‘ 95. Essayer de résoudre un cube Rubik
: 85. Construire une tour de blocs . 96. Apprendre une nouvelle chanson
e S ou une comptine
86. Lire un livre, une bande dessinée
. ou un magazine ©+ 97. Créer la plus longue ligne possible
T T I . de dominos
87. Assembler un casse-téte T
_____________________________________________ 98. Regarder des photos ou des souvenirs
88.Ranger les livres de la bibliotheque s
par taille ou par couleur . 99. Faire de la méditation guidée
89. Gouter a des aliments les yeux © 1 100.Faire du yoga
bandés et deviner ce que c’est e
''''''''''''''''''''''''''''''''' 101. Dresser la liste de ses repas et
90. Toucher a des aliments les yeux desserts préférés
bandés et deviner ce que c’est Lol
102. Apprendre des mots d’une nouvelle
. 91. Sentir des choses les yeux bandés Lo langue
et deviner ce que c’est Ll
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_____________________________________________

---------------------------------------------
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. Réaliser une recherche sur une ville

ou un pays

. Créer un jouet de style « | spy » dans

une bouteille remplie de riz

. Fabriquer des échasses a I'aide de

boites de conserve

. Fabriquer un jeu de quilles a I'aide

de bouteilles de plastique

simple

_____________________________________________

_____________________________________________

118. Fabriquer des balles anti-stress &
I'aide de ballons et de farine

_____________________________________________

119. Concevoir un herbier .
120, Recliser des dessins & lacraie. (@) |
1 Fareunchétsoudesable @
C2cudiideslons @




128. Jouer au ballon-poire ‘. L 140 Jouer & « Cherche et trouve »
S S (trouver 3 objets de telle ou telle

’ : : couleur, de telle forme, qui commence
' par telle lettre)

+ 130.Jouer au « Devine-téte » (avec un ' :
' post-it collé sur le front)

__________________________________________________________________________________________

131. Jouer & « Quand je vais au marché » ’ 143. Jouer & « Vérité ou conséquence » .
132. Jouer & un jeu de société ' © | 144.Jouer & « Chaud ou froid » .
133. Jouer & un jeu de carfes ‘ S 145. Jouer avec un ballon et s’assurer qu'il
. ' ne touche jamais le sol
134.Jouer au téléphone arabe . T
146. Faire des sauts en longueur
135. Jouer & « Saute-mouton » . _______________ S
147. Jouer au limbo
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150.Apprendre et jouer & un nouveau .
jeu de mains

_____________________________________________

154.Jouer & I'alphabet (on choisit un
theme et on choisit un mot pour
chaque letftre de I'alphabet)

155. Jouer a « Bonhomme pendu » ‘
156.Jouer & « Charivari » ‘
' 157.Jouer 6 Fois-moi un dessins (@
156 Jouer & « Devine ce queje sculple . B

avec de la pate a modeler »
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163. Faire une course a la paille (faire
avancer une balle de ping-pong
en soufflant dans une paille)

164.Réussir a lancer des objets ou des
cartes dans un chapeau

165. Réaliser des parcours sans faire
tomber un objet posé sur sa téte

166.Jouer au jeu du miroir (face-a-face,
les enfants répétent le mouvement ‘
de I'autre)

167. Deviner le dessin mystere tracé par .
quelgu’un d’autre dans son dos
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170.Jouer & « Ni oui ni non » ' . 183.Rédliser une bataille de boules

: de neige
171. Accomplir des défis de résistance oL
(la chaise au mur, la planche, etc.) : 184.Jouer au « Roi de la montagne » . ‘
172. Jouer & « Devine ce que je fredonne » ' " 185.Faire des courses en traineau ‘ ‘
sur la neige
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195. Couper des légumes afin de préparer
une collation de crudités

\
'
'
'
'
'
'

200. Ramasser des déchets dans la rue
ou le quartier
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Les Belles Combines, c’est mon histoire | Lhistoire d'une mere enseignante
qui multiplie les congés de maternité, trés motivée a s'organiser et a rendre
son quotidien amusant et léger. Apres sept enfants, je ne suis (presque) plus
a court de solutions !

Fondée en 2015, l'entreprise est née de ma passion pour l'organisation en
général, mais surtout pour le développement de I'enfant. Chacun des produits
de notre boutique a été inspiré par une de mes 7 petites tétes blondes et testé
et approuve par mon mari foujours partant mais assez critique.

Ma mission quotidienne est la méme que la votre : transformer
le quotidien pour alléger ma charge mentale et développer
l'autonomie de ma tribu ! Entourée de ma sceur graphiste et de
mon équipe, je donne vie chaque jour & de nouvelles solutions
ludiques parce que ce ne sont pas les défis qui manquent au
sein de ma famille nombreuse.

-/

Domm'que Bernéche lesbellescombines.com




