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4. Y A-T-IL DES CHOSES QUE JE PEUX FRACTIONNER EN PLUSIEURS ÉTAPES ? SI OUI, JE LES NOTE ICI 

5. JE PLANIFIE DANS LE TEMPS ET DÉCIDE À QUEL MOMENT JE FERAI CHACUNE DE CES CHOSES
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2. J’ÉCRIS TOUTES LES CHOSES QUE J’AI À FAIRE1. JE FAIS LA LISTE DU MATÉRIEL  
DONT J’AURAI BESOIN

3. JE PLACE CES CHOSES EN ORDRE DE PRIORITÉS
1.

2.

3.

4.

5.

CETTE ANNÉE JE ME DÉGUISE EN :



J’ÉCRIS TOUTES LES CHOSES QUE J’AI À FAIRE
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Étape 4

  HEURE   TÂCHES

JE PLACE CES CHOSES EN ORDRE DE PRIORITÉS
1.

2.

3.

4.

5.

1. JE FAIS LE POINT SUR LES TÂCHES À FAIRE

2. Y a-t-il des choses que JE peux 
fractionner en plusieurs étapes ? 
Si oui, JE LES NOTE ici 

3. JE PLANIFIE DANS LE TEMPS ET DÉCIDE À QUEL 
MOMENT JE FERAI CHACUNE DE CES CHOSES   
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