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Un conseil de famille, c’est le moment où tous les membres 
de la famille gèrent leur vie quotidienne. On souligne ce qui  
va bien et on cherche ensemble des solutions à ce qui pose 
problème. On y discute de tout ce qui touche de près ou de loin 
la vie familiale : organisation, responsabilités, grands ou petits 
projets, résolutions de conflits ou défis personnels.

 Pour vous permettre de vivre cette expérience avec les vôtres, 
nous avons créé un cahier réservé à cet effet. Vous trouverez dans 
ce cahier à imprimer  :
 

Le Conseil de famille s’utilise plus facilement avec des  
enfants en âge d’écrire. Avec un peu d’encadrement les 
plus petits peuvent aussi participer. Ils peuvent illustrer par 
un dessin ce qu’ils souhaitent aborder au prochain conseil 
ou encore demander à un grand de l’écrire à leur place.

une page de Conseil  
«  extraordinaire  » pour les 

situations d’urgence   

une page Ordre du jour

une page Règles et contrat

petits billets et enveloppes 
à découper

une page Message clair

6+
âge 

recommandé

Un conseil de famille

c’est quoi ?



Instaurer un genre de babillard où les enfants  
auront accès à trois enveloppes. 

Une enveloppe Remerciements et félicitations, une enveloppe À la recherche de 
solutions et une enveloppe Je propose. Au cours de la semaine, parents et enfants 
pourront insérer dans ces enveloppes des petits billets sur lesquels ils auront ins-
crit les choses qu’ils désirent aborder au prochain conseil. 

Fixer un moment de la semaine où tous les membres de la famille 
sont disponibles (de corps et d’esprit). 
Des conseils de famille «  extraordinaires  » peuvent aussi être organisés si nécessaire. 

Expliquer son fonctionnement. 
Il est important de lire ensemble les règles et de s’entendre en famille sur les 
conséquences en cas de non respect de celles-ci. Ensuite, tout le monde n’a qu’à 
signer le contrat. 

À chaque séance, on fait un retour sur le dernier conseil,  on passe ensuite 
aux félicitations et remerciements, on cherche des solutions aux problèmes et on ter-
mine par les propositions.

Comment ça marche ?



Le petit + éducatif
Un conseil de famille, ça enseigne les fondements de la communication et 
du vivre ensemble.
Sous la supervision des parents, les enfants expérimentent les mécanismes de résolutions de 
conflits, ils font l’exercice de la démocratie, ils développent leur esprit de communication et sont 
impliqués dans les processus de décisions. Une belle façon de les aider à s’approprier certaines 
valeurs telles que la coopération, l’égalité, la liberté d’expression, le respect de soi et des autres, 
l’entraide, la justice, la créativité et le sens des responsabilités. 

Un conseil de famille n’est pas un tribunal.
Contrairement à un tribunal, le conseil de famille n’est pas à la recherche de coupables. 
C’est plutôt un lieu où l’on cherche des moyens de s’entraider, où chacun est accepté avec ses 
forces et ses faiblesses, où l’on résout des problèmes et recherche des consensus.

En mettant en pratique le conseil de famille, vous aiderez votre enfant dans son développement : 
• affectif
• social 
• langagier
• cognitif

Notre philosophie éducative s’inscrit dans la longue transformation des pédagogies qui ont 
sans cesse amélioré l’éducation des enfants. À cet égard, nous avons une dette particulière 
envers Danielle Jasmin. Enseignante québécoise ayant consacré sa vie aux enfants, 
Mme Jasmin a adapté les principes de la pédagogie Freinet pour la mise au point de son livre 
Le Conseil de coopération (Éd. La Chenelière) destiné à la classe. Ses recherches ont  
largement inspiré notre publication et les outils qui y sont associés. Nous lui exprimons 
notre pleine reconnaissance.

En instaurant un conseil de 
famille, on dispose d’une nouvelle 

réponse aux conflits d’enfants : 

« on en discutera 
au conseil »



le message clair

1. On décrit ce que l’autre a fait :
Ex. :  « Quand tu dessines avec moi ... »
  « Quand tu me fais rire ... »
  « Quand tu m’encourages ... »

2. On explique ses émotions, ses sentiments :
Ex. :  « ... ça me rend heureux. »
 « ... ça me fait du bien. »
 « ... ça me rend fier. »
 « ... ça me donne envie de continuer. »

1. On décrit ce que l’autre a fait :
Ex. : « Quand tu te moques de moi ... »
 « Quand tu refuses de partager tes jouets ... »
 « Quand tu me racontes des mensonges ... » 

2. On explique ses émotions, ses sentiments : 
Ex. : « ... ça me rend triste. »
 « ... ça me met en colère. » 
 « ... ça me déçoit. » 

3. On vérifie que l’autre a bien compris :  
« As-tu compris ? »

quand je suis 
content

quand je suis 
Mécontent

En cas de mésentente, les enfants doivent d’abord faire trois messages clairs. Si le problème  
persiste, ils l’inscrivent sur un bout de papier qu’ils déposent dans l’enveloppe prévue à cet effet.



Règles du conseil
1. J’écoute la personne qui parle et je m’abstiens de parler en même temps qu’elle.

2. Je demande la parole lorsque je veux parler.

3. J’ose donner mon avis (car il est important).

4. Je suis respectueux (je choisis des mots agréables et je ne me moque pas des autres).

5. J’utilise le pronom « Je ».

6. 

7. 

8. 

clause de 
confidentialité
Ce qui est dit pendant le conseil  
de famille ne concerne que les  

membres de la famille.

le contrat

Je m’engage à respecter les règles et la clause de confidentialité sans quoi :

Signatures
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Date

La  d i s c u s s i o n  a  po r t é  s u r  : On  a  déc i dé  q ue :

 JE PROPOSE

conseil extraoRdinaire conseil extraoRdinaire

À LA 
RECHERCHE
DE SOLUTIONS

Je
 PRO

POSE

FÉLICITATIONS/
REMERCIEMENTS

FÉLICITATIONS/
REMERCIEMENTS

 conseil extraoRdinaire

DateDa te

Da te



Date

La  d i s c u s s i o n  a  po r t é  s u r  : On  a  déc i dé  q ue :

 JE PROPOSE

conseil extraoRdinaire conseil extraoRdinaire

À LA 
RECHERCHE
DE SOLUTIONS

Je
 PRO

POSE

FÉLICITATIONS/
REMERCIEMENTS

FÉLICITATIONS/
REMERCIEMENTS

 conseil extraoRdinaire

DateDa te

Da te



Découpez, pliez et collez
pour créer votre enveloppe

À LA 
RECHERCHE
DE SOLUTIONSLa
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À LA 
RECHERCHE
DE SOLUTIONS



Découpez, pliez et collez
pour créer votre enveloppe

Je
 PRO

POSE

La
 vi

e d
e famille ça se fait ensemble

le
conseil
de famille



Découpez, pliez et collez
pour créer votre enveloppe
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FÉLICITATIONS/
REMERCIEMENTS



À LA 
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Je PROPOSE

Je PROPOSE

Je PROPOSE

Je PROPOSE
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Je PROPOSE

Je PROPOSE
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Je PROPOSEJe PROPOSE


