
Cours de groupe ou 
entraînement à la 
maison 30 minutes

 
Entraînement 
pré-enregistré 
de 20 minutes
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Activité familiale : Profiter 
des dernières semaines 
d’hiver avec les activités 
découvertes!  

Activité familiale : Aller 
jouer dans un nouveau 
parc. On explore d’autres 
quartiers!

Activité familiale: Une 
partie de soccer en famille!

Activité familiale: Pourquoi 
pas une randonnée 
pédestres?!
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Prendre une marche de 20 à 40 
minutes en soirée afin de 
décrocher et de « clore la journée ».
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Entraînement 
pré-enregistré 
de 20 minutes

Calendrier d’entraînement 

Mars 2022

lesbellescombines.com


