
Faire une activité à l’intérieur :
bibliothèque, aquarium, musée,
arcade, etc.
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Poisson d’avril!
S’amuser à coller des poissons dans 
le dos des amis au parc

Organiser une chasse aux cocos de 
Pâques à l’extérieur

Profiter une dernière fois des 
patinoires intérieures

Visiter une cabane à sucre
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Sortir en vélo ou à trottinette pour 
la première fois cette année
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Marcher 20 minutes sur l’heure du 
dîner avec un collègue
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Entraînement 30 minutes
ou cours en groupe
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Entraînement 30 minutes
ou cours en groupe

Calendrier d’entraînement 

Avril 2023

lesbellescombines.com


