
Rends un petit service à ton 
frère ou ta soeur.

Découpez Pliez Collez !

calendrier de l’avent
desbonnes

actions



Rends un petit service à ton 
frère ou ta soeur. Tiens la porte pour quelqu’un.



Surprends ton 
chauffeur d’autobus

ou ton surveillant 
du midi avec un 

petit cadeau.

Ramasse un déchet qui traîne 
par terre et jette-le dans 

la poubelle.



Souris et dis bonjour
à quelqu’un que tu 

ne connais pas.

Envoie une carte de
remerciements

au service de police 
ou d’incendie 

de ton quartier.



Fais un compliment
à ton enseignant(e).

Dessers la table et laisse tes 
parents se reposer.



Sers-toi de ton imagination
et pense à une bonne action

que tu pourrais poser.

Au tour de maman de poser 
une bonne action !



Fais don de certains 
de tes jouets

et/ou de vêtements 
à des enfants

dans le besoin.

Laisse un mot de remerciement
pour le facteur dans ton casier 
postal ou ta boîte aux lettres.



Au tour de papa
de poser

une bonne action !

Nettoie un coin de la maison
souvent négligé.



Donne des denrées 
non-périssables

à un organisme près 
de chez toi.

Envoie un message 
vidéo (ou téléphone)
à tes grands-parents 

pour leur dire
pourquoi ils sont 

spéciaux pour toi.



Cuisine des biscuits 
pour un voisin.

Donne des grains ou  
des miettes de pain

aux oiseaux dans ta cour  
ou au parc.



Regarde-toi dans le miroir et 
fais-toi un compliment.

À votre tour les parents
d’être créatifs !



Aide ton parent à 
préparer le repas.

 Sers-toi de ton imagination
et pense à une bonne action

que tu pourrais poser.



Bricole un cadeau de Noël
pour ton frère ou ta soeur et 

emballe-le. 

À votre tour les parents
d’être créatifs !



Appelle quelqu’un
que tu n’as pas vu 
depuis longtemps
pour lui souhaiter 

Joyeux Noël.


