
50 façons
de prendre une pause

en famille!

Faire
un casse-tête

PASSER
l’aspirateur

Faire
un pique-nique

 Jouer
aux cartes

Lire
un poème

Manger
de la crème 

glacée

Faire
voler des avions 

de papier

Prendre
la nature en 

photo

Construire
des échasses 

avec des boîtes 
de conserve

Regarder
un film au lit

Jouer à
ni oui ni non

Jouer à
roche papier 

ciseaux

Jouer à
 Jean dit

Jouer à
Quand je vais

au marché

Jouer à
Devine à quoi

je pense

TRIER 
la lessive par

couleurs

construire
un château
de cartes

Faire
une couronne 

de fleurs

Nourrir
les oiseaux

Faire
une chasse 
aux trésors

planter
un haricot

dans un pot
Grimper
à un arbre Se balancer

faire
de la limonade

Faire
des bulles 
de savon

lesbellescombines.com



50 façons
de prendre une pause

en famille!

Chercher
des formes dans 

les nuages

Observer
les fourmis

Dessiner
le premier objet 

que l’on voit

Suivre
un papillon

RANGer
sa chambre

Cuisiner
des biscuits

Écrire
une lettre

Examiner
un insecte
à la loupe

Faire
des ricochets
sur l’eau avec 

une pierre

Faire
des roulades
sur une pente

de gazon

Cueillir
un bouquet de 
fleurs sauvages

faire
une course à 

obstacles

Faire voler
un cerf-volant

Effeuiller
des marguerites

Enterrer 
quelqu’un dans

le sable

Faire voguer 
un bateau de 

papier
fabriquer
un éventail

Lire
au pied

d’un arbre
ARROSER
les plantes

danser

Faire
une balade en 

voiture sans 
destination

PEINDRE Faire une sieste
Écouter

les di�érents 
chants d’oiseaux

Ouvrir
le dictionnaire au 

hasard et apprendre 
un nouveau mot
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