SECURTTE 5. o

Je porte toujours ma veste de flottaison

Prés de la piscine, 2 =
o sur un lac ou dans une riviére.

je marche.

Je demande toujours
4 la permission avant
d’aller dans l'eau.

Je porte mon dispositif
% de flottaison dans la piscine
si je ne sais pas encore nager.

Je m’assure de toujours
6 fermer correctement

la barriére bloquant

I'acces a la piscine.

Je m’assure qu’un adulte

5 ou que mon gardien/ma
gardienne me surveille
si je vais dans 'eau.

8 Sous l'eau, je ne retiens jamais

Je ne plonge jamais mon souffle trop longtemps.

téte premiere dans
= Une piscine ou dans
7 une étendue d’eau

dont je ne peux pas 9 Lorsque je sors de la piscine,

voir le fond. je sors les objets flottants de I'eau.
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