Aide-mémoire pour

Alleges, mpa change mentale
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4 Observer mon espace mental
e Mesure de la saturation mentale: /10

4 Alléger ma charge mentale et émotionnelle personnelle
4 Protéger mon espace mental personnel
4 Partager et équilibrer la charge mentale en équipe parentale

4 Protéger notre espace mental respectif
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