
Outi l  de suiv i
des habitudes

Utilisez cet outil de suivi afin de noter toutes les fois où vous aurez réussi à 
intégrer votre nouvelle habitude à votre quotidien afin de constater 

concrètement vos progrès et de vous motiver à garder le cap!
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Version parents  

Suiv i  du mois de 

Découpez et a�chez votre outil de suivi pour le mois en cours  



Colorie une boule de gomme chaque fois que tu auras réussi à 
intégrer la nouvelle habitude à ta journée! Tu pourras ainsi voir 

concrètement tous les progrès que tu auras réalisés!
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mes nouvelles habitudes

Version enfants  

MA  NOUV E LL E  H AB I TU D E :   

Découpe et a�che ton outil de suivi pour le mois en cours  


