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MES HABILETES

Parce que les habiletés sociales sont en constante évolution et que chaque enfant les développe
selon son rythme et son fempérament bien personnels, nous vous offrons cette liste qui vous
permettra de faire le suivi de 'acquisition de 50 habiletés sociales (Goldstein, 1999).

A développes, idéaloment, et Qage de 0618 ang!

Habiletés sociales de base (communication)

1. J'écoute les autres.

Habiletés sociales avancées (communication)

9. Je peux demander de l'aide.

Habiletés permettant de composer avec ses sentiments

15. Je sais reconnaitre mes senfiments.




Habiletés permettant de développer des solutions de rechange a l'agression

22. Je peux demander une permission.

Habiletés permettant de gérer son stress

31. Je nomme ce qui ne va pas.

Habiletés de planification

43. Je décide d'une action.
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