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AVERTISSEMENT!

Ce guide a été congu pour que vous ne puissiez plus rien oublier!
Cependant, il a été prouvé scientifiquement qu'’il est humainement
impossible de réaliser toutes les taches de ce guide saisonnier seul.e...

Si vous essayez, de graves effets secondaires pourraient
survenir, tels que maux de téte, étourdissements, maux de coeur,
état dépressif ou sentiment d'infériorité. Evidemment, on exagére,
mais on tient vraiment & ce que vous sachiez qu’il n'est aucunement
question ici de vous ajouter une pression supplémentaire!

Assurez-vous donc, pour votre santé physique et mentale, de partager
les taches avec votre conjoint.e, déléguez-en quelques-unes
aux enfants ou & des services professionnels et rayez celles
qui ne s'appliquent pas a votre situation familiale.
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' des t&ches, mais libre & vous de Iaccomplir au moment qui vous convient le mieux! 1+
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Vérifier les dates de péremption des aliments
(garde-manger et frigo) et jeter les aliments périmés

Ceci est un apercu du
(S) tos ne Guide saisonnier.
Teche Abonnez-vous
e au plan supérieur
pour obtenir le
document complet
de 19 pages.
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Préparer la chasse aux cocos
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Tailler les arbres fruitiers®
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Tester les prises de courant extérieures**
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S assurer que les enfants ont fout le matériel nécessaire
.. pour terminer 'année scolaire
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JENTRETIENS MON VELO

Entretenir son vélo ne se limite pas a le nettoyer.
Grdace a ce petit mode d’emploi, tu deviendras un

champion de l'entretien de vélo.

Débute parici
Chaque fois que tu vois ce symbole @
clique dessus. Il te ménera vers une
vidéo tutoriel que tu pourras visionner
avec ton parent et qui te permettra
de bien réussir cette étape.

PERMIS DE CONDUIRE

Voila, tu es prét pour une autre belle saison de vélo.
Connais-tu bien les régles? As-tu passé ton
permis de conduire a vélo ?

Attention ce permis peut t'étre retiré si les condifions émises |
ne sont pas respectées. Tes parents te font confiance!




cHAssE aux COCOS
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Demandez & vos enfants de colorier les images.
Inscrivez-y vos indices, découpez, collez sur un béton
et plantez stratégiquement dans le sol
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o Gadgets culinaires utilisés une seule fois

S Organisey les oBiets selon ces catggosicy

GARDE-MANGER REFRIGERATEUR CONGELATEUR
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