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AVERTISSEMENT!

Ce guide a été congu pour que vous ne puissiez plus rien oublier!
Cependant, il a été prouvé scientifiquement qu’il est humainement
impossible de réaliser toutes les taches de ce guide saisonnier seul.e...

Si vous essayez, de graves effets secondaires pourraient
survenir, tels que maux de téte, étourdissements, maux de coeur,
état dépressif ou sentiment d'infériorité. Evidemment, on exageére,
mais on tient vraiment a ce que vous sachiez qu’il n’est aucunement
question ici de vous ajouter une pression supplémentaire!

Assurez-vous donc, pour votre santé physique et mentale, de partager
les tadches avec votre conjoint.e, déléguez-en quelques-unes
aux enfants ou a des services professionnels et rayez celles
qui ne s’‘appliquent pas a votre situation familiale.

Coat

Téche associé

Ne s‘applique
pas

Janvier

A déléguer

Faire la mise & jour du kit de survie aux microbes

Faire 'essayage et I'inventaire des vétements d'été



Ceci est un apercu du
Guide saisonnier.
Abonnez-vous
au plan supérieur
pour obtenir le
document complet
de 19 pages.





















