
Guide saisonnier
ÉTÉ 2023

AVERTISSEMENT!
 

Ce guide a été conçu pour que vous ne puissiez plus rien oublier!  
Cependant, il a été prouvé scientifiquement qu’il est humainement  

impossible de réaliser toutes les tâches de ce guide saisonnier seul.e...  
 

Si vous essayez, de graves effets secondaires pourraient 
survenir, tels que maux de tête, étourdissements, maux de coeur,  

état dépressif ou sentiment d’infériorité. Évidemment, on exagère,  
mais on tient vraiment à ce que vous sachiez qu’il n’est aucunement  

question ici de vous ajouter une pression supplémentaire! 
 

Assurez-vous donc, pour votre santé physique et mentale, de partager  
les tâches avec votre conjoint.e, déléguez-en quelques-unes  
aux enfants ou à des services professionnels et rayez celles 

qui ne s’appliquent pas à votre situation familiale.

Tâche
Coût  
associé

Faire la mise à jour du kit de survie aux microbes

Faire l’essayage et l’inventaire des vêtements d’été
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DÉPARTEMENT

des soins et santé des enfants

Nous vous suggérons parfois, à l’aide d’un X atténué, un mois pour réaliser chacune 
des tâches, mais libre à vous de l’accomplir au moment qui vous convient le mieux!



MARS AOÛTJUIN JUILLET

Guide saisonnier  ÉTÉ 2023

Tâche
Coût  
associé

Vérifier les dates de péremption des aliments  
(garde-manger et frigo) et jeter les aliments périmés

Jeter les huiles, les noix et les farines rances

Vérifier les dates de congélation et placer les aliments à consommer 
rapidement à l'avant-plan

Dégivrer le congélateur
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DÉPARTEMENT

de l’organisation et de la préparation des repas

Collaboration

Tâche
Coût  
associé

Organiser la fête des pères et acheter les cadeaux au besoin

Penser aux anniversaires de la saison

Préparer la liste des bagages pour les vacances
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DÉPARTEMENT

des loisirs, vacances, fêtes et occasions spéciales

Tâche
Coût  
associé

Faire le tri des oeuvres d'art et des travaux scolaires des enfants 
(numériser ceux que vous souhaitez conserver)

Analyser la performance (rendement) de nos investissements.

Mettre à jour et analyser notre bilan financier (mi-année)

Réviser les régimes épargnes études (REEE)
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Tâche
Coût  
associé

Prendre rendez-vous d'entretien préventif au garage

Préparer la voiture pour les vacances
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DÉPARTEMENT

des transports

Tâche
Coût  
associé

Réaliser les tâches du ménage annuel

Accomplir le défi 1 pièce/mois : garage

Accomplir le défi 1 pièce/mois : chambre des enfants

Accomplir le défi 1 pièce/mois : vestibule 
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DÉPARTEMENT

de l’entretien ménager
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Tâche
Coût  
associé

Effectuer le changement des brosses à dents

Faire la mise à jour de la trousse de survie aux bobos

Acheter une quantité suffisante de chasse-moustiques pour l'été

Faire l’essayage et l’inventaire des vêtements d’hiver

Installer les stations d’autonomie solaire fixe et portative
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DÉPARTEMENT

des soins et santé des enfants
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Tâche
Coût  
associé

Arroser fréquemment les arbres et arbustes nouvellement plantés*

Fertiliser les rosiers*

Tailler les fleurs séchées des lilas et les conifères si nécessaire*

Tailler la haie de cèdre du tiers de la nouvelle pousse (vers la fin juin)*

Tailler les haies avec des outils bien affutés et éviter les journées 
chaudes et ensoleillées*

Arroser et faire une application d'engrais lorsque nécessaire* 

Prolonger la floraison des vivaces herbacées en les rabattant  
du tiers après la première floraison*

Supprimer les mauvaises herbes et les fleurs fanées*

Surveiller les plantes et les traiter immédiatement s'il y a présence 
d'insectes ou de maladies*

Attacher les plantes vivaces de grande hauteur à des tuteurs*

Biner le sol régulièrement pour enlever les mauvaises herbes et assurer une 
meilleure pénétration de l’eau*

Tailler de moitié les annuelles qui manquent de vigueur*

Arroser régulièrement les pots de fleurs annuelles*

Faire des apports d’engrais aux deux semaines environ*

Désherber et biner les plantations*

Vérifier la toiture après un orage ou une période de grands vents et 
effectuer les réparations nécessaires**

Récupérer l’eau de pluie avec une cuve de captation raccordée aux gouttières**

Surveiller les branches d’arbres, les plantes grimpantes et les arbustes; 
prévoir une coupe lorsqu’ils sont en contact avec le bâtiment, qu’ils 
entravent les bouches d’entrée ou de sortie d’air ou qu’ils s’approchent 
de la thermopompe**

Nettoyer les bouches d’évacuation de la sécheuse, de l’échangeur d’air 
et de l’extracteur d’air de la salle de bains, et vérifier l’état des volets**

Colmater les ouvertures dans les parements extérieurs**

Inspecter les éléments de bois et les restaurer au besoin**

Réparer les fissures ou crevasses des surfaces asphaltées ou bétonnées**

Remplacer les pavés imbriqués et les dalles de béton abimés**

Peindre/teindre le patio ou les clôtures de bois au besoin**

Vérifier le fonctionnement des prises extérieures**

Remplacer toute ampoule extérieure brûlée**

Tester la solidité des ancrages des modules de jeux pour enfants**

Cadenasser les équipements ou accessoires pouvant compromettre 
la sécurité des enfants**
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des travaux extérieurs et des travaux lourds
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Tâche
Coût  
associé

Classer et ranger le matériel scolaire 

Nettoyer les sacs d’école et les boites à lunch

Faire la liste d’achats du retour à l’école

Vérifier et faire l’inventaire des boites à lunchs et contenants

Noter les congés pédagogiques et autres dates importantes  
du calendrier scolaire

Créer la station de devoirs
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DÉPARTEMENT

de l’éducation et de la gestion scolaire

Tâche
Coût  
associé

Prendre les rendez-vous de suivi médical et de vaccination nécessaires
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DÉPARTEMENT

des soins aux animaux
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Afin de vous aider dans l’exécution des différentes tâches proposées, voici une liste des petites 
combines supplémentaires qui pourraient vous être utiles. Procurez-les-vous dans la section 

Téléchargements de notre boutique en ligne ou passez dès maintenant au plan PRO de votre 
abonnement Chef.fe de famille afin de les obtenir gratuitement!

DÉPARTEMENT DES LOISIRS, FÊTES ET OCCASIONS SPÉCIALES

• Mon horaire estival

• Je fais mes bagages seul

•Mon petit Québec

• Bagages adultes

• Calendrier des anniversaires

DÉPARTEMENT DES TRANSPORTS

• Liste à cocher avant un voyage en voiture

DÉPARTEMENT DE L’ENTRETIEN MÉNAGER

• Défi 1 pièce/mois garage

• Défi 1 pièce/mois chambre des enfants

DÉPARTEMENT DES SOINS ET SANTÉ DES ENFANTS

• Ma routine crème solaire

• Trousse de premiers soins

• Liste du contenu station d’autonomie solaire

• Petit guide d’achat pour les vêtements des enfants

DÉPARTEMENT DES TRAVAUX EXTÉRIEURS ET DES TRAVAUX LOURDS

• Guide annuel d’entretien extérieur et travaux lourds

DÉPARTEMENT DE L’ÉDUCATION ET DE LA GESTION SCOLAIRE

• Liste contenu station devoirs

DÉPARTEMENT DES SOINS AUX  ANIMAUX

• Suivi médical et vaccination animaux

https://lesbellescombines.com/products/mon-horaire-estival-1?_pos=1&_sid=b445f825b&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/je-fais-mes-bagages-seul?_pos=1&_sid=1ee108c25&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/petit-quebec-14-pages-dactivites-coloriages-educatifs-1?_pos=1&_sid=0b553bbc0&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/liste-de-bagages-pour-adultes?_pos=1&_sid=540cb2bd3&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/calendrier-des-anniversaires?_pos=1&_sid=2a7c4f4d2&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/liste-de-verification-de-la-voiture-avant-les-vacances?_pos=1&_sid=699391b09&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/copie-de-defi-1-piece-mois-garage?_pos=1&_sid=2d7a4ce77&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/defi-1-piece-mois-chambre-des-enfants?_pos=1&_sid=d7db31f7d&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/ma-routine-creme-solaire?_pos=1&_sid=ddef5b569&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/notre-station-autonomie-solaire?_pos=2&_sid=877f00687&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/petit-guide-dachat-des-vetements?_pos=1&_sid=8fb0720fc&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/guide-annuel-entretien?_pos=1&_sid=d889e0672&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/guide-annuel-entretien?_pos=1&_sid=d889e0672&_ss=r
https://lesbellescombines.com/products/suivi-de-vaccination-des-animaux?_pos=3&_sid=aeef8c362&_ss=r


Défi une pièce/mois
vestibule

Organiser la garde-robe selon ces catégories
   Bac d’accessoires pour chaque membre de la famille

   Chaussures, sandales et/ou bottes de la saison courante

   Crochet à manteau pour chaque membre de la famille

   Organisateur pour le courrier courant

   Clés et vide-poches

Liste de choses à se procurer
   Crochets en quantité suffisante

   Bacs de rangement

   Étiquettes d’identification pour bacs

   Tablettes

   Support à clés

   Vide-poches

   Vase ou rangement pour parapluie

   Meuble de rangement pour chaussures 

   Tapis

   Banc (si l’espace le permet)

Éliminer
   Tous les items inutiles pour la saison en cours

   Objets accumulés inutilement

   Manteaux, chaussures ou accessoires qui ne font plus,  
     endommagés ou qui n’ont pas été utilisés depuis un an

   Courrier accumulé 

En collaboration avec 



Défi une pièce/mois
vestibule

Organiser la garde-robe selon ces catégories
   Bac d’accessoires pour chaque membre de la famille

   Chaussures, sandales et/ou bottes de la saison courante

   Crochet à manteau pour chaque membre de la famille

   Organisateur pour le courrier courant

   Clés et vide-poches

Liste de choses à se procurer
   Crochets en quantité suffisante

   Bacs de rangement

   Étiquettes d’identification pour bacs

   Tablettes

   Support à clés

   Vide-poches

   Vase ou rangement pour parapluie

   Meuble de rangement pour chaussures 

   Tapis

   Banc (si l’espace le permet)

Éliminer
   Tous les items inutiles pour la saison en cours

   Objets accumulés inutilement

   Manteaux, chaussures ou accessoires qui ne font plus,  
     endommagés ou qui n’ont pas été utilisés depuis un an

   Courrier accumulé 

En collaboration avec 



Items Date - Inventaire 1 Date - Inventaire 2

Crayons à mine

Stylos

Aiguisoir

Règle

Efface

Surligneurs

Crayons de couleur

Feuilles blanches ou lignées

Colle en bâton

Documents importants (mots-étiquettes, cahiers de leçons, etc.)

Les essentiels de notre station 

Station d’autonomie
pour les devoirs

Le petit truc Les belles Combines
Lorsque la saison des devoirs sera terminée, rangez tout le matériel dans un bac bien étiqueté  
afin de pouvoir le ressortir lors de la prochaine rentrée des classes!



Items Date - Inventaire 1 Date - Inventaire 2

Tableaux effaçables à sec

Crayons effaçables à sec

Calculatrice

Collants ludiques (en guise de récompenses)

Time Timer

Lettres magnétiques

Dés (pour pratiquer le calcul)

Crayons pour fenêtres

Petits objets à manipuler

Les petits extras



Déjeuner

Collation

r

Souper

Collation

taches

Mon horaire estival

Jeux extérieurs

Jeux extérieurs

Lecture 

Activité créative

Sieste ou jeux calmes

Crème solaire

Routine du soir

Crème solaire

Écrans

Ranger ses jouets

Routine du matin



  HEURE ACTIVITÉ
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Ma
ROUTINE

crème solaire
 
Applique de la 
crème solaire 
15 minutes avant 
d’aller dehors.

2H
Applique la crème
sur TOUT ton corps. 
N’OUBLIE PAS les 
endroits souvent oubliés : 
dessus des oreilles, 
nez, épaules, pieds. 

Applique un 
baume à lèvres 
avec écran solaire 
pour protéger tes 
lèvres également ! 

 
Recommence 2 heures 
après, ou tout de suite 
après t’être baigné ou si 
tu as beaucoup transpiré.

Si c’est la période des moustiques ou si 
tu joues dans la forêt, applique une 
petite quantité d'insectifuge sur ta 
peau et/ou sur tes vêtements. 

lesbellescombines.com

de famille
la vie

 jeu
d’enfant!

c’est un
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