Natural Nordic

Natural Nordic natbutiken specialiserar sig pa rena naturprodukter. Vi erbjuder dig produkter gjorda av
bara naturliga ingredienser. Kallan till vara produkter ar den finska skogen - enligt EPI Index
(Environmental Performance Index) har den finska naturen utsetts till en av den renaste i varlden.

Vi har testat och valt ut ravaror fran olika tillverkare i aratal, bara de basta av dessa har valts att inga i
vara produkter. Férutom att de dr noggrant utvalda sa behandlas och bearbetas ravarorna sa lite som
moijligt. Detta sakerstaller att produkterna bibehaller alla sina viktiga egenskaper for ditt valmaende.

Vara produkter ar 100% naturliga, torkade, tillsatsfria och av hog kvalitet fran Finland. De innehaller
endast vaxternas naturliga socker och mineraler. Vara produkter ar torkade och pulveriserade, dven
torkade hela svampar finns i sortimentet. Pulvret haller sig bra i langa tider och ar latt att anvanda.
Pulver ar ett koncentrat bestaende av endast torkade vaxter, sa ingen vatska eller luft transporteras med
sandningarna. Vara produkter ar ansvarsfullt tillverkade, de vaxer fritt i naturen sa inget extra vatten
eller gédsel har anvants. Vi férnyar var produktférpackningar for atervinningsbara pasar. I en av vara
produkter anvander vi fortfarande aluminiumfolie pga. livsmedelssakerhet och estetiska skal (feta
produkter). Valkommen att ta ett steg mot en halsosammare kost.

Naturliga nordiska produkter

Vilda bar

De naturliga baren i Finlands rena skogar ar fulla av friska, lackra kallor till vitaminer och kostfiber.

Bar har bade lag kalorihalt och fetthalt, vilket gor dem idealiska for en halsosam kost. De flesta bar ar
fulla av antioxidanter som kan skydda kroppen genom att bekdmpa fria radikaler. Kalla vintrar haller
plantorna rena och friska. Finlands korta somrar, som ar fulla av ljus, bildar i sin tur flavonoider, sarskilt
antocyaniner som skyddar vaxterna. Bar och drter som vaxer i den nordliga naturen ar mycket
naringsrika livsmedel. Vart barpulver ar mycket naringstat, dvs. en matsked motsvarar cirka 90 g farska
bar.

Blabar (Vaccinium myrtillus) ar en utmarkt kalla till antioxidanter. Sarskilt antocyaniner och vattenlosliga
flavonoider anses vara halsoframjande, du kan se det i den morkbla fargen genom hela baret.

Vilda blabar ar rika pa nyttiga foreningar jamfért med odlade bar.

Svartvinbar (Ribes nigrum) har en av de hogsta antocyanininhalterna. Svartvinbarsfron innehaller E
-vitamin och en magd fleromattade fettsyror, vilka sags vara bast i krossad och pulverform. Dessa sura,
sota och mjuka aromatiska bar starker aven immunférsvaret.

Tranbar (Vaccinium oxycoccos) ar ett av de mest kanda och mest studerade vilda baren. Typiska
polyfenoliska foreningar for tranbar inkluderar flavonoler sdsom quercetin och myrisetin, liksom
lignaner och proantocyanidiner.

Lingon (Vaccinium vitis-idaea) innehaller antioxidanter (polyfenoler) som lignaner, proantocyanidiner,
stilbener, resveratrol och quercetin. Dessa starker kroppens eget immunférsvar. Den uppfriskande



smaken av lingon kommer fran citronsyra, appelsyra och bensoesyra, som ocksa ar naturliga
konserveringsmedel.

Havtorn fron (Hippophae rhamnoides) innehdller omega- 3, 6, 7 och 9 fettsyror. Havtorn har
halsoférdelar eftersom det innehaller en stor mangd av dessa naringsamnen tillsammans med
antioxidanter, karotenoider och vaxtsteroler samt mycket hdga halter av C -vitamin.

Chaga (Inonotus obliquus, dven sprangticka) ar en svamp som vaxer pa hela norra halvklotet, framst i
bjorkar. Te tillverkat av chaga har anvants som dryck och i traditionell medicin i hundratals ar.
Antioxidantvardet for chaga ar mycket hégt. Den innehdller mer &n 200 identifierade foreningar, till
exempel fenoler, steroler, beta-glukaner, triterpen, melanin och det antibakteriella betulinet. Chaga ar
trygg att anvanda om du inte ar allergisk mot svamp. OBS! Anvand inte antibiotika, penicillin eller
intravends glukos (diabetes) tillsammans med chaga (eftersom de fungerar som antagonister).

Skogssvampar

Svampar ar rika pa kostfiber. Eftersom svamparna ar kalorifattiga och fettfria ar de en idealisk del av en
halsosam kost. Det finns tre olika svampar i vart urval, var och en med sin egen, speciella smak.
Kantareller (Cantharellus cibarius) ar rika pa D -vitamin och en bra kalla till kalium och selen.
Trattkantarell (Craterellus tubaeformis) ar ocksa rika pa D -vitamin. Att dta dem &r ett naturligt satt att
oka ditt D -vitaminintag.

Nar de torkas forbattras svarta trumpetsvampens (Craterellus cornucopioides) smak till och med att fa
svarta tryffelnoter. Den svarta trumpetsvampen ar ovanligare i naturen an trattkantareller och
kantareller.

Vilda oérter

Vilda 6rter innehaller manga ganger fler vitaminer (t.ex. vitamin A, B, C och D), mineraler och spardmnen
(som kalcium, kalium, magnesium och jarn) jamfort med odlade vaxter. Eftersom 6rter som svampar har
lag kalori- och fetthalt ar de en idealisk del av en halsosam kost. Férutom att vara valsmakande och rika
pa naringsamnen sa fraschar och alkaliserar vilda 6rter kroppen, vilket hjalper den att rena sig fran
fororeningar. Vi har enskilda orter och 6rtblandningar i vart urval, samt ért-barblandningar utéver
dessa.

Brannassla (Urtica dioica) ar ett unikt kraftpaket med naringsamnen. Den innehaller, ovanpa olika
vitaminer och mineraler dven flera anvandbara @mnen sasom flavonoider, fytosteroler, serotonin,
histamin och acetylkolin. Denna utmarkta naringskalla ger vitaminer i koncentrerad form, till exempel
for dem som ater for lite gronsaker, men daven kalcium och jarn till dem som féljer en vegetarisk kost.
Branndssla-blabar garanterar ett bra och halsosamt tillskott for all mat. Blandningen innehaller 70%
nassla och 30% blabarspulver. Produkten kombinerar de mangsidiga fordelarna med orter och bar.
Brannassla-lingon sammanfor de basta aspekterna av den norra naturen. Blandningen innehaller 60%
nassla och 40% lingonpulver. Produkten kombinerar de mangsidiga férdelarna med 6rter och bar.

Wild Power ortpulverblandningen ar en kombination av tre vilda finska orter. Branndssla (Urtica dioica)
som innehaller protein, mycket kostfiber och olika vitaminer. Svarta vinbarsblad (Ribes nigrum) med en



latt aromatisk och mild smak som kan ge ett stdd for immunsystemet. Maskrosblad (Taraxacum
officinale) som innehaller cirka tre ganger fler naringsamnen an andra salladsvéaxter.

Hur anvander du vara produkter?

Pulvren ar i en bekvam och hogkoncentrerad form som haller sig lange. Du kan lagra dem i
rumstemperatur och anvanda dem till matlagning, tillsatta i maten, som en krydda eller istallet fér mjol.
Produkterna ar latta att ta med sig, till exempel for en resa, naturresa, bat, stuga. En naturlig produkt ar
en utmarkt presentidé. Vi har satt ihop nagra fardiga presentpaket som du kan vélja mellan. Passa dven
for husdjur.

Bar: En matsked barpulver motsvarar cirka 90 g farska bar. Till skillnad fran farska bar haller pulver sig
bra lange. Pulver smaksatter och ger kosttillskott till yoghurt, grét, smoothies, bakning. Du kan anvanda
dem som ett naturligt fargdmne eller som dekoration i desserter, glass. Musli, sallad och saser far en ny
smak och effekt av pulvren.

Chaga te: Vanligtvis kokas chaga som te och konsumeras for att bekampa trotthet och skarpa sinnet.
Chaga te kan anvandas som en basvatska vid matlagning och bakning. Det kan ocksa anvandas utvartes
for att laka sar och utslag.

Vilda svampar: Du kan anvanda pulvret tex. blandat med fingersalt eller direkt pa maten som den ér.
Anvand blotlagda svampar som farska. Du kan ocksa anvanda krossade torkade svampar i maten som
krydda. Anvand som smaksattning och kosttillskott till dressingar, soppor, pajer, stuvningar, varma
smorgasar, omeletter, sallader och smoothies. 1 tsk svamppulver motsvarar cirka 80 g farska svampar.
Vilda drter: En matsked drtpulver motsvarar ungefar en handfull farska orter. Pulvret haller lange till
skillnad fran farska vaxter. Anvand som smaksattning och kosttillskott till dressingar, soppor, pajer,
stuvningar, hembakat bréd, varma smorgdsar, omeletter, sallader och smoothies.

Naringsinnehall

Tabellerna nedan visar naringsinnehallet i alla vara produkter.

Informationen baseras pa matningar som vi har bestallt fran oberoende laboratorier och olika datakallor
som Fineli (en nationell livsmedelsdatabas som uppratthalls av Institutet for halsa och valfard), Arktiska
Aromer féreningen, Halmetoja, Piippo och naturligtvis var egen ravaruproducenter.



367 keal/ 357 keal/ 359 keal /  |489kecal / [311keal/ [249kcal/ |284 keal / [282 keal /  |102 keal /
Energi 1559 kJ 1515 kJ 1523 kJ 2045 kJ 1322 kJ 1040 kJ 1186 kJ 1177 kJd 430 kd
Fett 08g 2g 08g 25¢g 19 299¢g 23g 23g 149
- varav méttad 0,1g 02g 01g 4dg 0,19 08g 06g 06g 0,3g
Kolhydrater 54 g 54g 61g 24 g 36g 21g 309¢g 33g 106g
- varav sockerarter |34 g 17g 38g 14 g 199 739 15,3 g 16,5¢g 2649
Kostfiber 31g 279 24 g 28 ¢ 369 319 31,79 29649 11949
Protein 5¢g 3g 3g 13 g 6g 209 1559 149¢g 8,0g
Salt 0,01g Og Og 0,06g Og <0,25¢g 02g 02g 0,2g
A vitamin <21 pg <21 pg <21 yg <21 yg <21 yg 178 ug 131 pg 115 pg 169 pg
C vitamin <5mg 32 mg <5 mg 110 mg 60 mg 175 mg 124 mg 107 mg 91 mg
E vitamin 14,4 mg 7,7 mg 3,8 mg 26 mg 12,8 mg 1,6 mg 54 mg 26 mg 1,5mg
K1 vitamin 69,7 ug 10,4 ug 9,8 ug 21 Jg 29,8 ug 200 pg 161 ug 148 ug N/A
Koppar 0,53 mg 0,38 mg 0,41 mg 0,51 mg 0,34 mg N/A N/A N/A N/A
Mangan 34 mg 15 mg 15 mg 0,8 mg 1,3mg N/A N/A N/A N/A
Jarn 3,6 mg 1,7 mg 3,1mg 2,7mg 3,4mg 4,4 mg 4,2 mg 3,9mg 3,5mg
Kalium 590 mg 580 mg 470 mg 990 mg 1500 mg 670 mg 646 mg 590 mg 646 mg
Kalcium 150 mg 100 mg 110 mg 70 mg 205 mg 2830 mg 2026 mg 1742 mg 1086 mg

159 keal /|24 keal / 24 keal / 24 keal /
Energi 665 kJ 101 kd 101 kd 101 kd
Fett 2449 08g 08g 08g
- varav méittad <01g <0,1g <0,1g <0,1g
Kolhydrater 7249 0449 049 049
- varav sockerarter |N/A 02¢g 02g9 02¢9
Kostfiber 39¢g 32g 329 329
Protein 25¢g 22g 22g 22g
Qalt Nn 11 A mn 11 A mn 11 4 mn

Andra produkter

Lermasker innehaller endast naturliga ingredienser.

Lugnande tranbar-lermasken ar en starkande behandling for kanslig och normal hud. Huden rengérs
forsiktigt men effektivt. Produkten rengor tilltappta hudporer, absorberar talg och féroreningar och tar
bort déda hudceller. Tranbarsextrakt innehaller vitaminer och antioxidanter.

Exfolierande havtornet-lermask ar avsedd for exfolierande behandling av fet, normal och blandad
hud. Produkten rengor och exfolierar huden forsiktigt men effektivt. Den absorberar talg och
fororeningar och rengor tilltappta hudporer och tar bort déda hudceller. Havtornsextrakt innehaller
vitaminer och antioxidanter.

Hur anvander du en lermask?

Mat 1-2 teskedar torrt pulver i en lamplig behallare. Tillsatt ljummet vatten droppvis under omrorning
tills en smidig pasta bildas. Gnid pastan pa det rengjorda omradet i ansiktet, nacke och axlar. Lat verka i
5-10 minuter. Nar masken ar torr, skélj av den med rikligt ljummet vatten. Undvik kontakt med 6gonen.
Anvand 1-3 ganger i veckan for basta resultat.



