
Natural Nordic - unsere Firma

Natural Nordic ist eine finnische Marke, die sich der Förderung des natürlichen Wohlbefindens und der
reinen und heilenden Kraft der Natur verschrieben hat. Unsere Produkte stammen aus den reinen
Wäldern Finnlands und den sonnigen finnischen Sommern.

Alle Natural Nordic Produkte werden sorgfältig ausgewählt und schonend verarbeitet, um alle vitalen
Eigenschaften zu erhalten und eine einfache Anwendung zu ermöglichen. Die Auswahl unserer Zutaten
ist von höchster Qualität, 100 % natürlich ohne jegliche Zusatzstoffe, natürlich glutenfrei und für die
vegane Ernährung geeignet. In unseren Beerenpulvern ist kein Zuckerzusatz enthalten. Mit
Beerenpulvern ist es einfach, einen Schritt in Richtung einer gesünderen Ernährung zu machen.

Natural Nordic Produkte

Wilde Beeren
Beeren sind erstaunliche Früchte mit köstlichem Geschmack. Die Wildpflanzen, die aus reinen finnischen
Wäldern stammen und im Norden des Landes angebaut werden, haben eine der höchsten
Nährstoffdichten aller Lebensmittel. Während die kalten Winter unsere Pflanzen rein und gesund halten,
bilden die lichtreichen finnischen Sommer ihrerseits Anthocyane, Flavonoide, die die Pflanzen schützen.
Die meisten Beeren sind außerdem reich an Antioxidantien, die den Körper beim Kampf gegen freie
Radikale unterstützen können.

Die Heidelbeere ist eine hervorragende Quelle für Antioxidantien, insbesondere für Anthocyane, die
man an der dunkelblauen Farbe der Beere im inneren und außen erkennen kann.

Schwarze Johannisbeeren haben einen der höchsten Anthocyangehalte unter den Beeren. Schwarze
Johannisbeersamen enthalten Vitamin E und viele mehrfach ungesättigte Fettsäuren, die am besten in
zerkleinerter und pulverisierter Form aufgenommen werden.

Die Cranberry ist eine der bekanntesten und am besten untersuchten Wildbeeren. Typische
Polyphenolverbindungen der Cranberry sind Flavonole wie Quercetin und Myricetin sowie Lignane und
Proanthocyanidine.

Die Preiselbeere enthält Antioxidantien, so genannte Polyphenole, die das Immunsystem stärken,
darunter Lignane, Proanthocyanidine, Stilbene, Resveratrol und Quercetin. Der erfrischende Geschmack
der Preiselbeere stammt von Zitronen-, Apfel- und Benzoesäure, die auch natürliche
Konservierungsstoffe sind.

Sanddornsamen enthalten essenzielle Fettsäuren: Omega 3, 6, 7 und 9. Sanddorn bietet gesundheitliche
Vorteile dank der gemeinsamen Wirkung einer großen Menge dieser Nährstoffe zusammen mit
Antioxidantien, Carotinoiden, Pflanzensterolen und Omega-Fettsäuren.



Chaga
Chaga (Inonotus obliquus) ist ein Pilz, der an der Seite einer Birke und anderer Laubbäume wächst.
Chaga-Tee wird schon seit Hunderten von Jahren als Getränk und in der traditionellen Medizin
verwendet. Der antioxidative Wert des Chagas ist sehr hoch. Der Chaga-Pilz enthält mehr als 200
identifizierte Verbindungen, z. B. Phenole, Sterole, Beta-Glucane, Triterpene, Melanin und das
antibakterielle Betulin.
Der Chaga-Pilz ist sehr sicher in der Anwendung, wenn Sie nicht allergisch gegen Pilze sind.

Waldpilze
Pilze sind reich an Ballaststoffen. Da sie wenig Kalorien und Fett enthalten, sind sie ein idealer
Bestandteil einer gesunden Ernährung. Wir haben drei verschiedene Pilzsorten in unserem Sortiment,
jede mit einem besonderen Geschmack. Pfifferlinge enthalten reichlich Vitamin D und sind eine gute
Quelle für Kalium, Eisen und Selen. Auch Trompetenpfifferlinge sind reich an Vitamin D. Der Verzehr
im Winter ist ein natürlicher Weg, um die Vitamin-D-Zufuhr zu erhöhen. Getrocknet verbessert sich der
Geschmack der Herbsttrompete, sie nimmt Noten von schwarzem Trüffel an und kann als starkes
Gewürz zu anderen Speisen hinzugefügt werden.

Wildkräuter
Wildkräuter enthalten im Vergleich zu Kulturpflanzen ein Vielfaches an Vitaminen (z. B. Vitamin A, B, C
und D), Mineralstoffen und Spurenelementen (wie Kalzium, Kalium, Magnesium und Eisen). Da sie wenig
Kalorien und Fett enthalten, sind Kräuter ein idealer Bestandteil einer gesunden Ernährung. Wildkräuter
haben nicht nur eine hohe Nährstoffdichte, sondern energetisieren und alkalisieren den Körper und
helfen, ihn von Unreinheiten zu befreien.

Die Brennnessel ist ein einzigartiges Kraftpaket an Nährstoffen. Darüber hinaus enthält die Brennnessel
eine Reihe weiterer nützlicher Chemikalien wie Flavonoide, Phytosterole, Serotonin, Histamin und
Acetylcholin.

Brennnessel-Heidelbeere garantiert eine schmackhafte und gesunde Ergänzung zu jedem Essen. Die
Mischung besteht zu 70 % aus Brennnessel- und zu 30 % aus Heidelbeerpulver.

Brennnessel-Preiselbeere vereint das Beste aus der nordischen Natur. Die Mischung besteht zu 60 %
aus Brennnessel- und zu 40 % aus Preiselbeerpulver.

Wild Power ist eine Kräutermischung, die eine Kombination aus drei finnischen Wildkräutern ist.
Brennnessel enthält Eiweiß, viele Ballaststoffe sowie verschiedene Vitamine. Schwarze
Johannisbeerblätter verleihen einen mild-aromatischen, sanften Geschmack und geben dem
Immunsystem einen Kick. Löwenzahnblätter enthalten etwa die dreifache Menge aller Nährstoffe im
Vergleich zu anderen Salatpflanzen.



Wie zu verwenden?

Beeren: Die Pulver haben eine handliche und sehr kompakte Form. Ein Esslöffel Beerenpulver
entspricht etwa 90 g frischen Beeren. Pulver sind im Gegensatz zu frischen Beeren sehr lange haltbar,
und Sie brauchen keine zusätzlichen Vorkehrungen zu treffen, sondern können sie bei
Zimmertemperatur aufbewahren. Fügen Sie Joghurt, Brei, Smoothies und Backwaren Nährstoffe hinzu
oder verwenden Sie sie als Dekoration in Desserts, Eiscreme, würzen Sie Ihr Müsli, Salate und Dressings
mit unseren kraftvollen Beerenpulvern.

Chaga: Am häufigsten wird Chaga als Tee eingenommen, um Müdigkeit zu bekämpfen und sich zu
erfrischen. Er kann auch äußerlich als Pulver verwendet werden, um die Heilung von Wunden und
Hautausschlägen zu unterstützen.

Waldpilze: Sie geben Soßen, Suppen, Pasteten, Eintöpfen, warmen Sandwiches, Omeletts, Salaten und
Smoothies Nährstoffe und Geschmack, werden zerkleinert als Gewürz und eingeweicht als frische Pilze
verwendet.

Wildkräuter: Ein Esslöffel Kräuterpulver entspricht etwa einer Handvoll frischer Kräuter. Pulver halten
sich im Gegensatz zu frischen Pflanzen sehr lange. Sie brauchen keine besonderen Vorkehrungen zu
treffen und können bei Zimmertemperatur gelagert werden.

Nährwertangaben



Andere Produkte

Tonerde-Masken:

Cranberry Beruhigende Tonmaske ist für empfindliche und normale Haut geeignet. Enthält nur
natürliche Inhaltsstoffe. Reinigt die Haut sanft, aber effektiv. Absorbiert Talg und Unreinheiten. Reinigt
verstopfte Poren und entfernt abgestorbene Hautzellen. Cranberry-Extrakt liefert Vitamine und
Antioxidantien und stärkt die Haut.

Die Sanddorn-Peeling-Tonmaske ist für fettige, normale und Mischhaut geeignet. Enthält nur
natürliche Inhaltsstoffe. Reinigt und exfoliert die Haut sanft, aber effektiv. Absorbiert Talg und
Unreinheiten. Reinigt verstopfte Poren und entfernt abgestorbene Hautzellen. Sanddorn-Extrakt liefert
Vitamine und Antioxidantien und peelt die Haut.

Wie verwendet man eine Tonmaske?
Messen Sie 1-2 Teelöffel des trockenen Pulvers in einem geeigneten Gefäß ab. Fügen Sie tropfenweise
lauwarmes Wasser hinzu, bis eine glatte Paste entstanden ist. Massieren Sie die Paste auf die gereinigte
Haut von Gesicht, Hals und Schulterpartie. Lassen Sie sie 5-10 Minuten einwirken. Wenn die Maske
getrocknet ist, mit reichlich lauwarmem Wasser abspülen. Vermeiden Sie den Kontakt mit den Augen.
Verwenden Sie die Maske 1-3 Mal pro Woche, um optimale Ergebnisse zu erzielen.


