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LA PIEL DIVINA ES UN SUENO POSIBLE

LA HORA DE
LOS PREBIOTICOS

Se trata de ingredientes vegelales que ayudan a equilibrar la
flora cutanea para que luzca saludable y rejuvenecida.
Conocé todos los detalles. ro-varia oz perri

ara lograr el equilibrio de nuestra salud, el cuerpo

albierga millonces de bacrerias™, explica Paula Schaicvirch,

quimica ¥ directora de Icono Cosmética. Y 1a piel no queda
exenta de este proceso. Florencia Jinchuk, magister en Quimica
Cosmética, lundadora y directora de The Chemist Look, 1o explica
asi: "La picl cuenta con una fora o microbiota propia, compucsta por
microorganismos gque habitan en su superficie (bactenas, pardsitos
v hongos), que son muy beneficiosos. Ayudan a fortalecer la barrera
encargada de protegernos del medio externo y a estimular v cuidar
cl sistema inmunologico™,

El punto es que, con el paso del tempo, la flora bacteriana va
cambiando de acuerdo con las condiciones ambientales, 1a alimen-
taciom ¥ 1a actividad del dia a dia. Estd comprobada cientificamen-
Le gue $1 FCCUPEramos esa microbiola cutdnea original, podriamos
rejuvenecer el tejido: “Una de las altimas

novedades de la industria cosmética
para compensar el equilibrio de la
flora bacteriana cutinea son los

prebidticas, una serie de com-

ES NECESARIO ACOMPANAR EL TRATAMIENTO DE FORMULAS CON
PREBIOTICOS CON EL USO DF PANTALLAS SOLARES, DADIO QU LAS
DA DE GRAN PARTE

¢QUE SON LOS PREBIOTICOS? *

Sibien Lo més comin e encontrar  prey rchibticos e fornukaciones para
bibier, cada vez estdn mas Incorporados a prodiictas de 150 cosmetico. dudles
sonias diferencias?

PRERIGTICOS: <on un combo de nutrientes gue favorecen el carmecta
crecimianto y desarrollo de la microbiota propia. Mo son bacterias vivas, sino
“el alimentn” que ellas necesitan para estar bien. Asl, optimizan, mantienen y
restauran la microbiota para potendar el sistema lnmune cutanen.,

PROBIGTIEES: son bacterias vivas que benefician a nuestraflora: Se pueden
consumir por via oral o aplicar en topicos. Respecto de los probidticos via oral
Isuplementas como multiflora, yogurt, kefir, kombucha), se descubrid que

no salo beneficiarian a la flora intestinal, sina tambign, indirectamente, a la
salud de |a piel. Esto tiene potencial tanto terapéutico como preventiva: varios
estudios demostraron que los probigticos gue se toman par boca reducen la
sensibilidad v fortalecen el sistema Inmune y la barrera de 13 piel.

cia Jinchuk, magister en Quimica Cosmetica

RADIACIONES SOLARES SON RESPONSABLES DE LA PERD
DE LAS BACTERIAS CUTANEAS

pucstos que ayudan a que las bacterias indispensables para la pic
tengan un mejor hitat”, dice Schaievilch, La doctora Cristina
Sciales, medica cirujana, agrega: “Cuando nna tez se ve opica o
irritada, es porque existe una alteracion en los prebidticos, Los
prehidticos som un potente antiinflamatorio, antienvejecimiento y
antiacné, también avudan a unificar el tono, mantener la humec-
tacidn, aumentar la produccién de coldgeno v eliminar rastros de
€sirés ¥ cansancio cutines™

Mas informacion: hay que saber que cualquier vehiculo es compa-
tible con estos aclivos. Pucden encontarse en lociones, cromas {de
FOSLD ¥ des Cllt.‘l‘pt)j, AUETns, harros o 'dIIlPl]"ﬂ.‘i_ Mujﬁres ¥ hombires
pueden usar productos a base de prebidticos, en cualquier momento
del afio, sin contraindicaciones ni efectos adversos: “La American
Academy of Dermatelogy se ha focalizado sobre el gran avance que
suponen para la picl los pre v prohidgricos, dadas sus propicdades
curativas, calmantes y antimicrobianas. Es por esa que el uso de
estos compuesios en s medicing acmal estd en pleno aure”, explica
la doclora Fernanda Taboada, dermatdloga v directora general de
Denmnacenter. @
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| = Can activos prebidticos, Chermist Look] $1700 % = La Crema Nutritiva

Skinbioma Face Cream
ayuda & la diversidad
de la flora bacteriana

[Lidrermal $1020.

2 * Hecho a base de aclde
rmancélics y prehinticos, 2l
Fimico Exfolizmte Diario
mantiene la flara de la piel
sanz vy balanceada [The

3 = Bl Ged Hidratamie TD
educe los signos de fatlga
[Clinigue] $4490,

4 » El Sperum i Ficpue
contizna un complsjo de
prebisticos gue aportan
ala piel nutrientes
esenciales [Lancdme]
$9200.

I'ndnddia tizne prabidticos,
acete de lircsa y manteca
de cacan [MNatura] 620
ti = Pensada para pleles
senslbles, Tolerfamne:
Sensitive repara [a barrera
cutanes v presena ol
rmicrobiorma [La Roche-
Posay] $1397.



