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Material Traceure
1 Ausgeklappte Sprossenwand, Weichboden S. 92-95
2 Kasten, dreiteilig S. 4248
3 Reck hifthoch, Matte S. 98-113
4 Matte S. 74
5 Bock, Matte S. 27-39
6 Reck hifthoch, Matte S. 98-113
7 Langbank, zwei Hochsprungstander, schrag gespannte S. 23-25
Gummileine, zwei Niedersprungmatten
8 Weichboden S. 14-15




Parkour und Freerunning, Seite 116 —=bm-sportverlag.ch

Parcours 2
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Material Traceure
1 Ausgeklappte Sprossenwand, Weichboden S. 92-95
2 Kasten, mehrteilig S. 4247
3 Stufenbarren, hoher Holm vorne, 2 Matten S.72-73
4 Kasten, mehrteilig, 2 Matten S. 49-59
5 Doppelreck, 4 Matten S. 98-110
6 Bock S. 4041
7 Bock, Matte S. 26-39
8 3 Langbéanke, Kasten S. 18
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Parcours 3
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Sprossenwand befestigt

Material Traceure
1 Kletterstangen, Weichboden, 2 Matten S. 9697
2 Bock, Matte S. 26-39
3 Stufenbarren schulterhoch (ein Holm entfernen) S. 6667
4 Stufenbarren (hoher Holm hinten) S. 64-65
5 Bock, Matte S. 26-39
6 Bock S. 40-41
7 2 Kastendeckel, schraggestellt, 2 Matten S. 75-81
8 Mattenstapel (Wagen), Weichboden S. 11-117
9 Kasten mehrteilig, Matte, Niedersprungmatte mit Seil an S. 90

3 Markierkegel
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Parcours 4

Q \,.@|
?f?f“ % <

\D/

—=bm-sportverlag.ch

Material Traceure
1 2 Barren, Matte S. 6667
2 Kasten, mehrteilig S. 4247
3 Langbank, 2 Hochsprungstander mit Gummiseil, S. 23-25
2 Niedersprungmatten
4 Bock, Matte S. 26-39
5 Stufenbarren (hoher Holm hinten) S. 64-65
6 Doppelreck, 2 Matten S. 98-103
7 Langbank, Bock, 2 Matten S. 22
8 Bock S. 40-41




Parkour und Freerunning, Seite 120

Parcours 5

.51\(
B e

—=bm-sportverlag.ch

Material Traceure
1 Klettergerlst, Weichboden, 2 Matten S. 9697
2 Reck hifthoch, Matte S. 104-113
3 Bock, Matte S. 26-39
4 Stufenbarren (hoher Holm hinten) S. 68-69
5 Bock S. 4041
6 Langbank, 2 Hochsprungstander, Gummiseil S. 23-25

4 Matten
7 Kasten, mehrteilig S. 4247
8 Stufenbarren (hoher Holm vorne), 4 Matten S.72-73
9 Langbank, Kasten mehrteilig, Matte, Niedersprungmatte S. 90

mit Seil an Sprossenwand befestigt






