MEMO DE PREPARATION

SAVEURS
SUCREES
1. *ﬁ“

40

2 Verser tout le contenu
du sachet.

Doser 350 mL d'eau

bien fraiche dans le shaker.

Shake shake shake !!

3. i Secouer bien fort !

- Saveur Chocolat

- Saveur Cookie & cream

- Saveur Cappuccino

- Saveur Brownie

- Saveur Stracciatella

- Saveur Spéculoos

- Saveur Vanille & Chocolat Blanc
- Saveur Caramel Beurre Salé
- Saveur Noisette

- Saveur Coco Choco

- Saveur Banane Choco

Encore meilleures
avec des glacons :

- Saveur Glace Menthe Choco
- Saveur Cheesecake Citron

- Saveur Mangue-Passion

- Saveur Fruits Rouges

- Saveur Fraise.

PLATS CHAUDS
AVEC TORSADES

Porter de l'eau
a ébullition dans une
bouilloire.

Dans la cup, doser l'eau
jusqu'au 2nd trait de
jauge (130mL).

Ajouter les pétes du
sachet dans la cup avec
l'eau.

Qi; Verser le berlingot
4, Q dans la cup et bien

mélanger a l'aide d'une
fourchette.

o Fermer les rabats,
5, E/I laisser reposer 5 min
O

et déguster!

- Pasta Saveur Arrabbiata
- Pasta Saveur Pesto
- Pasta Veggie Saveur Bolognaise

PLATS CHAUDS R/
AVEC MACARONIS

® Dansla cup,doser de
g l'eau jusqu'au ler
trait de jauge (90mL).

Ajouter les pates
du sachet dans la cup
avec l'eau.

Cuire au micro-ondes
rabats ouverts, @ 800W
pendant 1 min 20.

~ « Fermer les rabats et
laisser reposer 5 min.

SQ% Verser le berlingot
dans la cup, bien mélanger
a l'aide d'une fourchette
et déguster !

- Mac & Cheese Saveur Cheddar

PLATS CHAUDS
AVEC RIZ

Porter de l'eau
a ébullition dans une
bouilloire.

Dans la cup, doser
l'eau jusqu'au 2nd
trait de jauge
(130mL).

Ajouter le riz
du sachet dans la cup
avec l'eau.

Verser le berlingot
dans la cup et bien
mélanger a l'aide d'une
fourchette.

Fermer les rabats,
laisser reposer 6
min et déguster !

- Risotto Saveur Champignon
- Chili Sin Carne
- Risotto Saveur Curry




