Pseudogetreide

Quinoa, Hirse, Amaranth

Starkehaltiges Gemiuse

) Kartoffeln, SuBkartoffeln, Mais

Getreide

Reis, Buchweizen, Teff, Tapioka

Pflanzendle
KRapsél, Olivendl, Kokosdl

Hilsenfrichte

' 4
.l’f' Linsen, Bohnen, Erbsen
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Milchprodukte

Milch, Hittenkédse, Joghurt, Kefir

Niisse und Samen

Walnilisse, Mandeln, Leinsamen



