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Schussler-Wissen

»otress, Energie, Mudigkeit*

Eine Stunde mit Walter Kach

Informationen zu aktuellen Gesundheitsthemen
Schusslersalzen und weiteren naturheilkundlichen

Verfahren und Empfehlungen.

Link zum Video-Kurs:

https://we.tl/t-euVZYdUpSA

Walter Kich ™ Hochdorf 2020



Walter Kach ist Eidg. Dipl. Drogist, Ausbildner SVEBI, Schiissler
Spezialist und -Ausbildner und Naturheilkundespezialist.

Mit Uber 36 Jahren Berufserfahrung fiihrt er heute zwei eigene
Drogerien Er referierte in den vergangenen 20 Jahren an lber
600 Ausbildungstagen und mehr als 1800 Abendvortragen zu na-
turheilkundlichen Themen, wobei Vortrage zu den Schisslersal-
zen den grossten Teil ausmachen. Internationale Auftritte in Ita-
lien und Spanien sind kommen dazu. Das Buch: ,,Biochemische
Mineralstoffe nach Dr. Schiissler erscheint bereits in der | 1.
Auflage, und wurde tiber 25000 Mal verkauft. Individuelle Patien-
ten-Beratungen und eine Unzahl von Telefon- und Mailanfragen
fuhren zu einem grossen, praktischen und aktuellen Wissen.

Santénatur ist die dritte Firma von Walter Kach, neben den Dro-
gerien. Unter diesem Label finden Kurse und Veranstaltungen
statt. Zudem gibt es einige Spezialprodukte unter diesem Label.

,,Die Medizin und der moderne Mensch
glauben viel zu wenig an die Selbstheilungskrdfte des Korpers!

Naturheilkunde funktioniert nur, weil wir diese Fahigkeiten haben.*

,,Liebe, Freude am Leben und Zufriedenheit

sind wichtiger fiir die Gesundheit als alle Heilmittel der Welt!*
Walter Kdch

Haftungsausschluss

In diesen Unterlagen werden viele gesundheitliche Themen, Krankheitsbilder und Beschwer-
den aufgegriffen. Es gibt Behandlungsempfehlungen und Ideen zur Unterstiitzung bei Krank-
heiten und Beschwerden.

Eine gute Beratung durch eine Fachperson kann nie ersetzt werden.

Schwerwiegende und langer dauernde Krankheiten mussen immer durch einen Arzt abge-
klart und evtl. behandelt werden. Der Autor und der Verlag lehnen alle Anspriiche ab, wel-
che durch unsachgemassen Umgang mit Diagnosen, Krankheiten und Beschwerden entste-
hen. Es entsteht kein Garantieanspruch oder Haftung durch die Verwendung von Schussler-
salzen gegenuiber dem Verlag oder dem Autor.

Alle Angaben sind im Rahmen der Moglichkeiten umfassend und gut recherchiert. Der Ver-
lag und der Autor lehnen jegliche Haftung im Zusammenhang mit dem Inhalt dieser Unterla-
gen ab.

Interessante Links:
www.schuesslerwissen.ch ,,Kachs Schusslerwissen‘
www.santenatur.ch

sdl tP V\/”"((f K”W{/" Seite 2



Mineralstofftherapie noch Dr. Schissler

Worum geht es?

Die Mineralstofftherapie nach Dr. Schussler, auch Biochemie nach Schussler genannt, ist eine
100% naturliche Heilmethode, welche durch den Arzt und Homoopathen Wilhelm Heinrich
Schussler (1821-1898) entwickelt wurde.

Auf der Suche nach einem einfacheren Heilsystem als es die Homoopathie ist, entwickelte
Dr. Schussler nach und nach sein Heilsystem mit Mineralstoffen.

Die Erkenntnis, dass alle Krankheiten ihre Ursache in der Zelle, dem kleinsten Baustein des
Organismus haben mussen, bildet die Grundlage der Therapie. Auch die Tatsache, dass in
der Asche von Verstorbenen immer Mineralstoffmangel nachweisbar waren, erharteten bei
Schussler die Meinung, dass die Ursache allen Ubels bei den Mineralstoffen zu suchen sei.
Ebenfalls aus diesen Untersuchungen stammt schlussendlich die Auswahl der |12 Funktions-
mittel, welche eben in dieser Form in der Asche gefunden wurden. Weggefahrten von Dr.
Schussler waren Jakob Moleschott, Rudolf Virchow und Justus von Liebig. Alles wichtige Leu-
te in der damaligen Wissenschaft.

Eine Frage, die Schussler beschaftigte, war: Warum haben viele Menschen Mangel, obwohl
sie mit der Nahrung genligend, teilweise zu viel Mineralstoffe zufiihren? Die Antwort fand
Schissler in der Biochemie. Wird ein Stoff zu konzentriert zugefiihrt, so kann er vom Kor-
per nicht aufgenommen werden. Fur die einzelne Zelle ist die Menge viel zu gross, so dass
diese die Aufnahme zu verhindern weiss. Die Folge davon ist, dass wir trotz hoher Zufuhr
einen Mangel in der Zelle haben. Als Beispiel dient hier die Vielzahl an Personen, welche
Natriumchlorid Mangel (Kochsalz) haben, obwohl sie viel zu viel Kochsalz konsumieren.
Auch Pflanzen dienen uns als anschauliches Beispiel: VWas passiert, wenn man einer Pflanze zu
viel Diinger (Mineralstoffe) zufihrt? Sie wird nicht besser und schoner wachsen, sondern sie
wird an der Uberdiingung zu Grunde gehen.

Aus diesem Grund wollte Schussler die Mineralstoffe verdiinnt zufihren, und weil er Homo-
opath war, wahlte er die Potenzierung als Verdiinnungsform. Schiissler selbst sagte immer
ganz klar, dass die Mineralstofftherapie keine Homoopathie ist. Rechnerisch lassen sich in
den Potenzen D6 und D12 immer noch ,,beachtliche Mengen* an kleinsten Mineralstoff-
lonen nachweisen. Auf jeden Fall genligend, um in der Zelle, der eigentlichen Funktionsein-
heit des Korpers, die volle Leistung wieder herzustellen, und die normale Aufnahme der Mi-
neralstoffe anzuregen.

Die Mineralstofftherapie ist also zu den Regulationstherapien zu zahlen. Durch die Regula-
tion der Mineralstoffhaushalte wird dem Organismus ermoglicht, seine geregelte Funktion
wieder aufzunehmen, und so sich selbst zu heilen.

"‘

,,Es ist nicht Homoopathie, es ist Substitutionstherapie!

"‘

,Der starkste Mangel wird zuerst behandelt!
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Anwendung von Schiissler-Salzen:

Schissler Mineralsalztabletten moglichst im Mund zergehen lassen und einspeicheln. Vor o-
der nach dem Essen einnehmen. Es konnen mehrere verschiedene Mineralstoffe pro Einnah-
me und pro Tag, miteinander oder im Wechsel eingenommen werden. Immer gentigend
trinken, damit der Transport der Mineralstoffe sichergestellt ist.

Sie konnen alle Schusslersalze auch im Wasser oder Tee auflosen und schluckweise trinken.
Sogenannte ,,Cocktails* (Mischungen mit mehreren Salzen) bewahren sich sehr.

Dosierung bei chronische Erkrankungen und zum Vorbeugen:

Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren 3x2 Tabletten 3 x 10 Tropfen

Kinder bis 6 Jahre Pro Altersjahr | Tablette oder 5 Tropfen
5 Tropfen Schissler Dilution (Tropfen) entsprechen | Tablette

Dosierung Akute Erkrankungen:

Alle 5 Minuten eine bis zwei Tablette lutschen oder 10 Tabletten (von jedem benotigten
Salz) in einem Glas heissen (ev. abgekochtem) Wasser auflosen und schluckweise trinken.
Behandlung evtl. nach |5 Min. wiederholen, bis zur Besserung der Beschwerden.

Sduglinge:

Tablette pulverisieren und auf die Zunge streuen, oder in wenig Wasser auflosen und mit
einem Loffel eingeben.

Ausserliche Anwendung:

Tabletten konnen als Brei oder aufgelost im Wasser als Umschlag mit einer Gaze aufgelegt
werden. Fur Waschungen und Bader I6st man ca. 20 Tabletten in der entsprechenden Men-
ge Wasser auf. Weitere Anwendungen mit gelosten Tabletten sind: Augenkompressen,
Wundbehandlung, Brustwickel, Gesichtskompressen usw.

Von allen Schissler Mineralsalzen existiert auch eine Salbe, welche zur Unterstutzung bei
geeigneten Beschwerden ausserlich angewendet werden kann. Es gibt weitere ausserliche
Produkte. Die Kombination Innerlich und Ausserlich verstarkt die Wirkung.

Spezielles:

Wir stellen immer wieder fest, dass falsch ausgewahlte Schusslersalze unangenehm schme-
cken, sich schleckt losen oder im Mund pappig werden. Richtig gewahlte Mittel sind susslich,
fein und losen sich auf der Schleimhaut sehr schnell.

Schisslersalze haben keine Wechsel- oder Nebenwirkungen. Sie vertragen sich mit allen an-
deren Therapien, ob Schulmedizin oder Komplementarmedizin.

Es werden nur ganz selten unerwinschte Wirkungen beobachtet. Dabei handelt es sich um
Heilreaktionen des Korpers. Diese gehoren zum Heilungsprozess.

Schissler Salze konnen nicht tiberdosiert werden, und auch eine langere Einnahme kann
sinnvoll sein. Sie eignen sich fur Sauglinge und Erwachsene. Schisslersalze konnen wahrend
der Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden.

Personen mit Milchzuckerallergie (Laktoseintoleranz) konnen die Tabletten auflosen, und
nur die Flussigkeit (ohne Bodensatz) trinken. Fiir besonders empfindliche Personen stehen
neu auch Schussler Tropfen, ohne Milchzucker, zur Verfligung.
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Mogliche Anwendungen der |2 Schiisslersalze:

Nr. | Calcium fluoratum D12

Flussspat, Calciumfluorid

Das Elastizitdtsmittel. ,,Macht Hartes weich und Weiches hart®.

Fur Bindegewebe, Bander, Muskeln, Knochen. Bei Narbenverhartungen, Cellulite, Schwan-
gerschaftsstreifen, rissiger und trockener Haut, Krampfadern, Uberbeine, Halux usw.

Nr. 2 Calcium phosphoricum D6

Calciumphosphat

Das Kinder- und Jugendmittel. Fiir den Calciumstoffwechsel.

Wachstumsstorungen von Knochen und Zahnen, schwache Zahne und schwache Knochen,
Osteoporose, Knochenbriiche, Blutbildung, wichtiges Kindermittel (korperlich und seelisch),
Schwache nach Spitalaufenthalt oder langer Krankheit, Muskelkrampfe.

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12

Eisenphosphat

Das Entziindungsmittel (in der |. Entziindungsphase: Rot, heiss, geschwollen, schmerzend).
Besonders fur alle Erkaltungskrankheiten. Fieber, Grippe, beginnendes Halsweh, Ohren-
schmerzen, Blasenentziindung usw. Notfallmittel fur Wunden und bei Hitze, Rotung oder
Schwellung, Verstauchungen, Quetschungen, Eisenmangel, Blutarmut.

Nr. 4 Kalium chloratum Dé

Kaliumchlorid

Das Driisenmittel, zweites Entziindungsstadium.

In der 2. Entziindungsphase, mit schleimigen weissen Absonderungen. Husten und Schnupfen
mit weissem Schleim, Couperose, Besenreiser, Hautgriess, Virenausleitung (zusammen mit
Nr. 10) bei Warzen, Fieberblasen usw. Impfbegleitung, weisse Absonderungen, Driisenfunk-
tionsmittel, Schleimhautaufbau.

Nr. 5 Kalium phosphoricum D6

Kaliumphosphat

Das Gehirnsalz bei Stress und Uberlastung

Bei Gedachtnisschwache, Stress, Konzentrationsmangel, Erschopfung, Anspannung, Depres-
sion, Kopfschmerzen nach geistiger Uberanstrengung, ,,Stinkende* Beschwerden, zur Pru-
fungsvorbereitung fur Schiler und Studenten, ADHS, Einschlafstorungen usw.

Nr. 6 Kalium sulfuricum D6

Kaliumsulfat

Das Hautsalz und Lebermittel

In der 3. Entziindungsphase. Bei griin/gelber Schleimbildung (Stockschnupfen, Bronchialhus-
ten), Kiefer- und Stirnhohlenvereiterungen, Neurodermitis, Hautausschlage, Altersflecken,
weisse Flecken, Leberschwache, Verdauungsbeschwerden und Verstopfung.
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Nr. 7 Magnesium phosphoricum Dé

Magnesiumphosphat

Das Nervensalz. Heisse Sieben! Balsam flir Herz, Nerven, Muskeln.

Kopfschmerzen und Migrane, Krampfe, Anspannung, Nervositat, Unruhe, Einschlafstorungen,
Herzklopfen, Prifungsangst, Hormonsteuerung, Mensbeschwerden, Wechseljahre,
,Heisshunger auf Schokolade®, Driisensteuerung, Verspannungen

Nr. 8 Natrium chloratum D6

Natriumchlorid, Kochsalz

Das Fliissigkeitssalz. Bei allen Storungen des Wasserhaushaltes.

Bei trockenen Augen und Nase, tranenden Augen, Schnupfen, Durchfall, tbermassigem
Schwitzen, trockener Haut, Verbrennungen, Wasser in den Beinen, Blasenentziindung, Insek-
tenstichen, Arthrose, Bandscheibenproblemen. ,,Verlangen nach Salz.*

Nr. 9 Natrium phosphoricum D6

Natriumphosphat

Das Sdure-Basen-Salz und fiir den Fettstoffwechsel.

Unterstutzt die Neutralisierung tiberschissiger Sauren im Korper. Bei Gicht, Arthritis, Rheu-
ma, Fettstoffwechselstorungen, unreiner Haut (Akne), saurem Aufstossen, saurem Korper-
geruch, Vollegefuhl nach dem Essen, chronische Entziindungen, Schwitzten.

Nr. 10 Natrium sulfuricum Dé

Natriumsulfat, Glaubersalz

Das Ausscheidungssalz. Unterstiitzt die Entschlackung des Korpers.

Ausscheidung von Medikamenten und Giftstoffen, Stoffwechselstorungen, Ausscheidungssto-
rungen, offenen Beinen, Frihlingskuren, Blasenschwache, Rheuma, Gicht, virale Erkrankun-
gen, Nachbehandlung von Erkaltungen

Nr. 11 SiliceaDI2

Kieselsaure

Das Schonheitssalz. Aufbau und Stdrkung von Bindegewebe.

Hautalterung, Osteoporose, Bindegewebsschwache, Cellulite, Dehnungsstreifen, brichige
Nagel, Haarausfall, Fussschweiss, Banderschwache, Himorrhoiden, eitrige Hautprobleme, bei
Eiterungen durch Fremdkorper im Gewebe, Nervenverletzungen, nervosem Tic, dinne Haut

Nr. 12 Calcium sulfuricum Dé

Calciumsulfat, Gips

Das Halsmittel, Schleimhautmittel, chronische Krankheiten.

Chronischen Erkaltungen, Mittelohrentziindung, eitriger Schnupfen, fiir Sanger und Redner,
Angina und Erkaltungen welche immer im Hals beginnen, Heiserkeit, schlecht heilende Wun-
den, Abszesse, Zahnwurzeleiterungen, Schleimhautmittel
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Die Schiissler Trio‘s

Bezeichn

ung

Einsatzgebiet/ Anwendung

Schissler Salze

Allergie-Trio

Heuschnupfen, Tierhaarallergie, Lebensmittelallergie,
Sonnenallergie, Waschmittelallergie, allergische Atem-
wegsbeschwerden, Insektenstichreaktionen

Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 6 Kalium sulfuricum

Nr. 20 Natrium sulfuricum

Bindegewebs

-Trio

Bander- Sehnenschwéche oder Uberdehnung, Osteo-
porose, Knorpelprobleme, Bindegewebsschwache,
Cellulite, Krampfadern

Nr. 1 Calcium fluoratum
Nr. 2 Calcium phosphoricum

Nr. 11 Silicea

Energiebalance

Unruhe, Anspannung, Stress, Burn Out, ADHS, Stim-

mungsschwankungen,

Prifungsangst

Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Entzindungs-Trio

Chronische Entziindungen, Rheuma,
Sehnenscheidenentzindung,

Schleimhautentzindung

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Nr. 6 Kalium sulfuricum

Nr. g Natrium phosphoricum

Hormon-Tri

o

Regulation des weiblichen/mannlichen Hormonhaushal-

tes, aber auch weiterer Hormone
Mensbeschwerden, PMS, Wechseljahrbeschwerden

Symptome mit Hormonellem Hintergrund

Nr.4 Kalium chloratum
Nr.7 Magnesium phosphoricum

Nr.25 Aurum chloratum natronatum

fuhlsstérungen n den Handen / Fissen, Nervenstorun-
gen nach Unfall oder Operationen, degenerative Ner-

venerkrankungen

Kampf-Trio Muidigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten wahrend Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Lernphasen, Kraftlosigkeit, Erschépfung, Motivations- . .
S Nr. 5 Kalium phosphoricum
losigkeit
Nr. 8 Natrium chloratum
Nerven-Trio Neuralgien, Nervenverletzungen, Missempfinden, Ge- Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Nr. 11 Silicea

Rheuma-Trio

Rheuma, Gicht, Arthrose, Gelenkbeschwerden, Gelenk-
knacken

Nr. 8 Natrium chloratum
Nr. g Natrium phosphoricum

Nr. 20 Natrium sulfuricum

gung, fordert die Regeneration,

Schleimhaut-Trio Allgemeine Beschwerden aller Schleimh&ute z.B. Mund Nr. 4 Kalium chloratum
-/ Magen- und Darmschleimhaut .
Nr. 8 Natrium chloratum
Nr. 22 Calcium sulfuricum
Sport-Trio Erhoht die Leistungsfahigkeit, vermindert Krampfnei- Nr. 3 Ferrum phosphoricum

Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Stoffwechsel-Trio

Stoffwechselstérungen, Stérungen des Leber-Galle-
Systems, Ausscheidungs-Storungen, unterstitzend fir

Kuren

Nr. 8 Natrium chloratum
Nr. g Natrium phosphoricum

Nr. 20 Natrium sulfuricum
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Die 5 Saulen
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Stress-Energie-Miidigkeit - Behandlungsansatze

,Der Schmerz der Leber ist die Mudigkeit‘
», Yas ist Dir liber die Leber gelaufen‘
», YVas liegt Dir auf dem Magen*

Hauptkombination fiir alle Situationen ,,Innerer Ausgleich, Energiebalance*

Nr.2 Calcium phosphoricum D6 Korperliche Starkung Morgen

Nr.5 Kalium phosphoricum Dé Mudigkeit, Energiemangel Mittag

Nr.7 Magnesium phosphoricum Dé Nervenfunktion, Entspannung Abend

Nr.22 Calcium carbonicum D12 Batteriemittel je 3 Tabl. dazu

oder jel0 Tabl. in | Liter Wasser/Tee uber den Tag

Energie-Kick fiir den Tag ,,Kampf-Trio*

Nr.3 Ferrum phosphoricum D12 Sauerstoffzufuhr
Nr.5 Kalium phosphoricum Dé Midigkeit, Energiemangel
Nr.8 Natrium chloratum D6 Schleimhautbefeuchtend / Funktion

Je 10 Tabl. / in 1/2 Liter Wasser ev. 2-3x taglich

Weitere Schiisslersalze

Nr. I'l Slicea D12 Zucken, Tics, Nervenstabilitat

Nr. 14 Kalium bromatum D12 Starke Unruhe, Nervositat

Nr. 21 Zincum chloratum D12 Unruhe, Nervenreizungen

Nr. 25 Aurum chloratum natr. D12 Stimmung, Schlaf, Herzbeschwerden

Teemischung fiir ,,Gestresste‘‘:

Melisse 20g
Passionsblume 20g
Lindenbliten 20g
Orangenbliiten 20g
Lavendel |0g
Haferstroh 20g

2 Teeloffel pro Tasse / 10 Min. ziehen lassen, 3 - 5 Tassen/Tag oder am Abend | Tasse

Weiter hervorragend Mittel, die untereinander kombinierbar sind:

Vitango - Rosenwurz - Stressmittel = Energie steigt /Stresshormone sinken

Lasea Kapseln - Lavendelolkapseln angstlosend, entspannend

Spagyrische Essenzen - Individuell gemischt je nach Symptomen. Geben wir besonders gerne mit
Schisslersalzen zusammen. Fiir Kinder und Schwangere geeignet.

Hervorragende Nerven- uns Stressmittel (lassen Sie sich beraten)

Berocca Kapseln - Vitamin B Komplex mit Magnesium - Nervenstarkend, Nervenfunktion
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Atherische Ole

Lavendel - Nervenbalsam, angstlosendes Mittel

Grapefruit - Stimmungsaufhellend

Bergamotte - Motivation, Antrieb

Orangenschale - mildes Beruhigungsmittel

Zitrone - Energie, Konzentration, geistige Aktivitat

Als Duftspray, in der Duftlampe, auf dem Duftstein oder auf dem Kopfkissen

Aromasphere Spray Kombination Bachbliiten, Aromatherapie (nur in der CH)
Energie, Ruhe, Vertrauen, Lebensfreude

Gelée Royal Bienenkoniginnen-Nahrung, Multistoffgemisch mit tber 150 Inhaltsstoffen
Ginseng Starkungsmittel fir Korper und Geist (Kurmassige Anwendung zwingend)
Mittel fiir Leber, Magen, Verdauung

Lowenzahn - bestes Stoffwechselmittel fur Leber, Magen, Bauchspeicheldrise und Nieren

Wermuth - bestes Magenmittel und altes Starkungsmittel
Mariendistel - bestes Lebermittel und Leberregenerationsmittel
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Buchempfehlung

Biochemische Mineralstoffe
nach Dr. Schiissler
Einfach und verstandlich in der heutigen Zeit

Walter Kach

Biochemische Mineralstoffe
nach Dr. Schussler

«Einfach und klar»! Diese beiden Worte sind
wohl die Beweggriinde, dass ich ein Schussler-
bl e ool Sl o Buch geschrieben habe.
Unbestritten, es gibt eine Unzahl von Schussler
-Buchern, aber viele sind zu kompliziert und
helfen im entsprechenden Fall wenig weiter.
Zudem habe ich versucht, wo immer moglich,
«Wissenschaftlichkeity» ins Spiel zu bringen.
Zusammen mit der langjahrigen Erfahrung soll
dieses Buch einfach, klar und schnell helfen. Es
sollte ohne Ballast alter Zeiten sein, aber die
tolle Grundidee von Dr. Schussler umsetzen.

Das finden Sie in diesem Buch:

o Grundidee von Dr. Schiissler

o Grundsatzliches zur Naturheilkunde

o Dosierung und Anwendung

o Praktische Hinweise und Tipps fiir den taglichen Gebrauch

« Antworten auf alle wichtigen Fragen zur Einnahme und Beachtenswertes

o Was bewirken die wichtigsten Mineralstoffe im Korper

» Mittelbeschreibungen von Nr. | bis Nr. 27

o Bewahrte Schussler-Kombinationen

o Grosser Nachschlageteil mit Krankheitsbildern und Beschwerden von A —Z

Erhaltlich in guten Drogerien und Apotheken, Uber den Buchhandel oder im Internet.

Copyright: Alle Inhalte sind urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwendung ist ohne Zustimmung von Santénatur, Wal-
ter Kach unzulassig. Das gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mirko Verfilmungen und die Einspeiche-
rung und Verarbeitung in elektronischen multimedialen Systemen. Jede Verwendung bedingt einen schriftlichen Antrag

und Genehmigung der Firma Santénatur, Walter Kach.

Walter und Karin Kach AG, Santénatur, Bellevuestrasse 6, 6280 Hochdorf

Dropa Drogerie Kich, Hochdorf Tel. 041 910 61 10 / dropa.kaech@dropa.ch
Dropa Drogerie Kich, Neuenkirch Tel. 041 467 27 20 / dropa.neuenkirch@dropa.ch
www.santenatur.ch
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