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Walter Kach ist Eidg. Dipl. Drogist, Ausbildner SVEBI, Schiissler
Spezialist und -Ausbildner und Naturheilkundespezialist.

Mit Gber 36 Jahren Berufserfahrung fiihrt er heute zwei eigene
Drogerien Er referierte in den vergangenen 20 Jahren an lber
600 Ausbildungstagen und mehr als 1800 Abendvortragen zu na-
turheilkundlichen Themen, wobei Vortrage zu den Schisslersal-
zen den grossten Teil ausmachen. Internationale Auftritte in Ita-
lien und Spanien sind kommen dazu. Das Buch: ,,Biochemische
Mineralstoffe nach Dr. Schiissler erscheint bereits in der | 1.
Auflage, und wurde tiber 25000 Mal verkauft. Individuelle Patien-
ten-Beratungen und eine Unzahl von Telefon- und Mailanfragen
fuhren zu einem grossen, praktischen und aktuellen Wissen.

Santénatur ist die dritte Firma von Walter Kach, neben den Dro-
gerien. Unter diesem Label finden Kurse und Veranstaltungen
statt. Zudem gibt es einige Spezialprodukte unter diesem Label.

,,Die Medizin und der moderne Mensch
glauben viel zu wenig an die Selbstheilungskrdfte des Korpers!

Naturheilkunde funktioniert nur, weil wir diese Fahigkeiten haben.*

,,Liebe, Freude am Leben und Zufriedenheit

sind wichtiger fiir die Gesundheit als alle Heilmittel der Welt!*
Walter Kdch

Haftungsausschluss

In diesen Unterlagen werden viele gesundheitliche Themen, Krankheitsbilder und Beschwer-
den aufgegriffen. Es gibt Behandlungsempfehlungen und Ideen zur Unterstiitzung bei Krank-
heiten und Beschwerden.

Eine gute Beratung durch eine Fachperson kann nie ersetzt werden.

Schwerwiegende und langer dauernde Krankheiten mussen immer durch einen Arzt abge-
klart und evtl. behandelt werden. Der Autor und der Verlag lehnen alle Anspriiche ab, wel-
che durch unsachgemassen Umgang mit Diagnosen, Krankheiten und Beschwerden entste-
hen. Es entsteht kein Garantieanspruch oder Haftung durch die Verwendung von Schissler-
salzen gegenuber dem Verlag oder dem Autor.

Alle Angaben sind im Rahmen der Moglichkeiten umfassend und gut recherchiert. Der Ver-
lag und der Autor lehnen jegliche Haftung im Zusammenhang mit dem Inhalt dieser Unterla-
gen ab.

Interessante Links:
www.schuesslerwissen.ch ,,Kachs Schusslerwissen*
www.santenatur.ch
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Mineralstofftherapie noch Dr. Schissler

Worum geht es?

Die Mineralstofftherapie nach Dr. Schussler, auch Biochemie nach Schussler genannt, ist eine
100% naturliche Heilmethode, welche durch den Arzt und Homoopathen Wilhelm Heinrich
Schussler (1821-1898) entwickelt wurde.

Auf der Suche nach einem einfacheren Heilsystem als es die Homoopathie ist, entwickelte
Dr. Schussler nach und nach sein Heilsystem mit Mineralstoffen.

Die Erkenntnis, dass alle Krankheiten ihre Ursache in der Zelle, dem kleinsten Baustein des
Organismus haben mussen, bildet die Grundlage der Therapie. Auch die Tatsache, dass in
der Asche von Verstorbenen immer Mineralstoffmangel nachweisbar waren, erharteten bei
Schussler die Meinung, dass die Ursache allen Ubels bei den Mineralstoffen zu suchen sei.
Ebenfalls aus diesen Untersuchungen stammt schlussendlich die Auswahl der |12 Funktions-
mittel, welche eben in dieser Form in der Asche gefunden wurden. Weggefahrten von Dr.
Schussler waren Jakob Moleschott, Rudolf Virchow und Justus von Liebig. Alles wichtige Leu-
te in der damaligen Wissenschaft.

Eine Frage, die Schussler beschaftigte, war: Warum haben viele Menschen Mangel, obwohl
sie mit der Nahrung genligend, teilweise zu viel Mineralstoffe zufiihren? Die Antwort fand
Schissler in der Biochemie. Wird ein Stoff zu konzentriert zugefiihrt, so kann er vom Kor-
per nicht aufgenommen werden. Fur die einzelne Zelle ist die Menge viel zu gross, so dass
diese die Aufnahme zu verhindern weiss. Die Folge davon ist, dass wir trotz hoher Zufuhr
einen Mangel in der Zelle haben. Als Beispiel dient hier die Vielzahl an Personen, welche
Natriumchlorid Mangel (Kochsalz) haben, obwohl sie viel zu viel Kochsalz konsumieren.
Auch Pflanzen dienen uns als anschauliches Beispiel: VWas passiert, wenn man einer Pflanze zu
viel Diinger (Mineralstoffe) zufihrt? Sie wird nicht besser und schoner wachsen, sondern sie
wird an der Uberdiingung zu Grunde gehen.

Aus diesem Grund wollte Schussler die Mineralstoffe verdiinnt zufihren, und weil er Homo-
opath war, wahlte er die Potenzierung als Verdiinnungsform. Schiissler selbst sagte immer
ganz klar, dass die Mineralstofftherapie keine Homoopathie ist. Rechnerisch lassen sich in
den Potenzen D6 und D12 immer noch ,,beachtliche Mengen* an kleinsten Mineralstoff-
lonen nachweisen. Auf jeden Fall genligend, um in der Zelle, der eigentlichen Funktionsein-
heit des Korpers, die volle Leistung wieder herzustellen, und die normale Aufnahme der Mi-
neralstoffe anzuregen.

Die Mineralstofftherapie ist also zu den Regulationstherapien zu zahlen. Durch die Regula-
tion der Mineralstoffhaushalte wird dem Organismus ermoglicht, seine geregelte Funktion
wieder aufzunehmen, und so sich selbst zu heilen.

,,Es ist nicht Homoopathie, es ist Substitutionstherapie!*

,Der starkste Mangel wird zuerst behandelt!*
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Anwendung von Schiissler-Salzen:

Schissler Mineralsalztabletten moglichst im Mund zergehen lassen und einspeicheln. Vor
oder nach dem Essen einnehmen. Es konnen mehrere verschiedene Mineralstoffe pro Ein-
nahme und pro Tag, miteinander oder im Wechsel eingenommen werden. Immer gentgend
trinken, damit der Transport der Mineralstoffe sichergestellt ist.

Sie konnen alle Schusslersalze auch im Wasser oder Tee auflosen und schluckweise trinken.
Sogenannte ,,Cocktails* (Mischungen mit mehreren Salzen) bewahren sich sehr.

Dosierung bei chronische Erkrankungen und zum Vorbeugen:

Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren 3x2 Tabletten 3 x 10 Tropfen

Kinder bis 6 Jahre Pro Altersjahr | Tablette oder 5 Tropfen
5 Tropfen Schissler Dilution (Tropfen) entsprechen | Tablette

Dosierung Akute Erkrankungen:

Alle 5 Minuten eine bis zwei Tablette lutschen oder 10 Tabletten (von jedem benotigten
Salz) in einem Glas heissen (ev. abgekochtem) Wasser auflosen und schluckweise trinken.
Behandlung evtl. nach |5 Min. wiederholen, bis zur Besserung der Beschwerden.

Sduglinge:

Tablette pulverisieren und auf die Zunge streuen, oder in wenig Wasser auflosen und mit
einem Loffel eingeben.

Ausserliche Anwendung:

Tabletten konnen als Brei oder aufgelost im Wasser als Umschlag mit einer Gaze aufgelegt
werden. Fur Waschungen und Bader |ost man ca. 20 Tabletten in der entsprechenden Men-
ge Wasser auf. Weitere Anwendungen mit gelosten Tabletten sind: Augenkompressen,
Wundbehandlung, Brustwickel, Gesichtskompressen usw.

Von allen Schissler Mineralsalzen existiert auch eine Salbe, welche zur Unterstutzung bei
geeigneten Beschwerden ausserlich angewendet werden kann. Es gibt weitere ausserliche
Produkte. Die Kombination Innerlich und Ausserlich verstarkt die Wirkung.

Spezielles:

Wir stellen immer wieder fest, dass falsch ausgewahlte Schisslersalze unangenehm schme-
cken, sich schleckt losen oder im Mund pappig werden. Richtig gewahlte Mittel sind susslich,
fein und losen sich auf der Schleimhaut sehr schnell.

Schisslersalze haben keine Wechsel- oder Nebenwirkungen. Sie vertragen sich mit allen an-
deren Therapien, ob Schulmedizin oder Komplementarmedizin.

Es werden nur ganz selten unerwiinschte Wirkungen beobachtet. Dabei handelt es sich um
Heilreaktionen des Korpers. Diese gehoren zum Heilungsprozess.

Schissler Salze konnen nicht tiberdosiert werden, und auch eine langere Einnahme kann
sinnvoll sein. Sie eignen sich fur Sauglinge und Erwachsene. Schisslersalze konnen wahrend
der Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenommen werden.

Personen mit Milchzuckerallergie (Laktoseintoleranz) konnen die Tabletten auflosen, und
nur die Flussigkeit (ohne Bodensatz) trinken. Fiir besonders empfindliche Personen stehen
neu auch Schussler Tropfen, ohne Milchzucker, zur Verfugung.
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Schiissler Erganzungsmittel Nr. |13 - 27

Willhelm Heinrich Schissler hat schon wahrend seiner Untersuchungen und Behandlungen
mit den Mineralstoffen immer gewusst, dass es wahrscheinlich noch mehr Mineralstoffe gibt,
die eine Rolle spielen. Dies hat er seinen Schilern und Weggefahrten auch so mitgegeben.

Es war ihm klar, dass er aufgrund der Analyse und Untersuchungsmoglichkeiten nicht alle
finden konnte. So war es denn auch fur seine Nachfolger eine weitere Aufgabe, aufmerksam
zu verfolgen und zu untersuchen, ob es noch andere Mineralstoffe gab, die fur den Korper
von Bedeutung waren. So fanden die Nachfolger Schusslers nach und nach die Nr. I3 Kalium
arsenicosum bis zur Nr. 24. Arsenum jodatum.

In allerjlingster Zeit wurden zusatzlich noch die Nr. 25, 26 und 27. hinzugefiigt. Diese Num-
mern finden allerdings noch langst nicht in allen Biichern Eingang. Es haben auch noch nicht
alle Hersteller die Mittel 25- 27 im Sortiment, da diese in der traditionellen Schusslerlitera-
tur nicht vorkommen und daher nicht dem traditionellen Schussler Bild entsprechen.

Da es sich bei der Mineralstofftherapie nach Schissler um eine reine Erfahrungsmedizin han-
delt, dauert es wesentlich langer, bis Informationen sich durchsetzen, und bis gentigend Wis-
sen um die Wirkung oder die Anwendung von Stoffen vorhanden ist.

So ist zu erklaren, dass man uber Erganzungsmittel noch nicht all zu viel weiss und das deren
Einsatz im Gesamtkonzept eine nicht so grosse Rolle spielt. Es wird noch geraume Zeit ver-
gehen bis alle Moglichkeiten der Erganzungsmittel aufgedeckt sind.

Sie erfahren hier die aktuellsten Infos zu den Erganzungsmittel und zu deren Anwendung. Im
Wissen, dass es wahrscheinlich ab und zu eine Anderung geben wird und dass neue Erkennt-
nisse auftauchen werden.

Eines ist allerdings auch den Erganzungsmittel eigen. Sie sind nach der bewahrten Idee von
Dr. Schissler hergestellt und fiihren daher zu keinen Wechsel- und Nebenwirkungen. Ein
Versuch mit einem Erganzungsmittel kann daher immer mal gewagt werden, und es besteht
keine Gefahr fur den Patienten.
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Die Einteilung der Ergdanzungsmittel nach Walter Kdch

(personliche Uberlegungen)

Versucht man die Wirkungen der Schisslersalze zu erklaren, stosst man bei den Erganzungs-
mitteln immer wieder an Grenzen. Bei Einigen ist es Uberhaupt nicht schwer zu verstehen,
warum diese wirken missen. Bei Anderen ist die Wirkung Uber korperliche Mechanismen
und Funktionen nicht erklarbar.

Im Moment lassen sich drei Gruppen erkennen:

Die erste Gruppe der Erganzungsmittel enthdlt Substanzen, die lebensnotwendig und
anerkannt sind. Diese Wirkungen und Anwendungen lassen sich eindeutig mit der Idee von
Dr. Schussler erklaren. Zu dieser Gruppe wiirden auch Nr. 26 und Nr. 27 gehoren, diese
sind fur den Korper eindeutig lebensnotwendig.

Es sind diese:

Nr. I5 Kalium jodatum Nr. 17 Manganum sulfuricum
Nr. 19 Cuprum arsenicosum Nr. 21 Zincum chloratum
Nr. 23 Natrium bicarbonicum Nr. 26 Selenium

Nr. 27 Kalium bichromicum

Eine zweite Kategorie verflgt Uber einen Heilmittelhintergrund. Diese Substanzen
spielten in der Medizin schon irgendwann eine Rolle, oder spielen diese immer noch. Durch
die Schissler-verdinnung stehen diese in einer ausserst gut vertraglichen Form zur Verfi-

gung.
Es sind diese:

Nr. 14 Kalium bromatum Nr. 16 Litium chloratum

Nr. 18 Calcium sulfuratum Nr. 25 Aurum chloratum natronatum

Die dritte Gruppe lasst sich eher schwer uber die Schussler Theorie erklaren. Die Sub-
stanzen der Verbindungen spielen, nach aktuellem Wissen, keine Rolle bei den Korperfunkti-
onen. Man darf hier sicher gespannt sein, was noch alles herausgefunden wird. Sie lassen sich
im Moment am einfachsten uber die Homoopathie erklaren.

Es sind dies:
Nr. |13 Kalium arsenicosum Nr. 20 Kalium aluminium sulfuricum
Nr. 22 Calcium carbonicum Nr. 24 Arsenum jodatum
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Einnahme von Schiissler Erganzungsmitteln

Schussler Erganzungsmittel werden tiefer dosiert als die Funktionsmittel. Die aktuelle Emp-
fehlung liegt bei 3 - 6 Tabl. taglich. Falls keine andere Verordnung vorliegt, ist diese Dosie-
rung sicher empfehlenswert.

Bei klaren Indikationen und wenn das Mittel sehr gut passt, ist eine normale Dosierung der
Erganzungsmittel, wie bei den Basismitteln, durchaus erlaubt und sinnvoll.

Die im Moment zu empfehlende Potenzstufe fiir die Erganzungsmittel ist D12. Da die Mine-
ralstoffe der Erganzungsmittel im Korper in ausserst geringer Menge vorkommen und haufig
sehr schlecht wasserloslich sind, ist diese Empfehlung nachvollziehbar.

Erganzungsmittel werden, wie die Funktionsmittel, nach dem gleichen Prinzip eingenommen.
So konnen diese auch problemlos mit den Funktionsmittel gemischt werden. Alle Mittel ver-
tragen sich untereinander.

Auch von den Erganzungsmitteln gibt es Tropfen. 5 Tropfen entsprechen | Tablette.

Wann nimmt man Erganzungsmittel
Liegt eine genaue Diagnose vor, oder ist ein Mangel absolut eindeutig und passt zu einem
Erganzungsmittel, so kann ein Erganzungsmittel einzeln eingesetzt werden.

Es ist im praktischen Alltag sinnvoll, die Erganzungsmittel mit Funktionsmitteln zu kombinie-
ren und in folgenden Fillen einzusetzen:

Man behandelt die Beschwerden schon einige Zeit mit Funktionsmitteln. Die gewilnschte
Wirkung tritt aber nicht ein. Die Erganzungsmittel schliessen die fehlende Liicke und ermog-
lichen die Wirkung.

Die Beschwerden sind sehr ausgepragt und das Funktionsmittel passt aufgrund seiner Wir-
kung genau in den Behandlungsplan und verstarkt die Wirkung der Funktionsmittel.

Immer haufiger sieht man in der Praxis, dass Kombinationen deutlich besser wirken als Ein-
zelgaben. Offenbar fehlen in der heutigen Zeit immer haufiger verschiedene Mineralstoffe. Es
ist absolut zulassig Erganzungsmittel in entsprechende Kombinationen einzubauen

SantP V\/”"{t KW Seite 7



Steckbriefe der Erganzungsmittel nach Dr. Schiissler

Nr. 13 Kalium arsenicosum, Kaliumarsenit D12

Wird eingesetzt gegen atzende Entziindungen der Schleimhaute, Kitzelhusten, Schnupfen mit
Absonderung, wobei die Nase schon brennt, gegen Hautverdickungen, juckende Ekzeme,
schuppende Hautausschlage, Hautleiden (chronische Hauterkrankungen mit heftigem Juck-
reiz), gegen Magen-Darmschmerzen, die mit Brechdurchfallen einhergehen und zu einem
raschen Krafteverfall fihren, generell gegen Krankheiten mit raschem Krafteverlust. Mittel
gegen Krampfe und Lahmungen.

Besonders sinnvoll bei: Lahmungen, Krampfen
Starkem Juckreiz
Ekzemen
Schleimhautproblemen

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

Nr. 14 Kalium bromatum, Kaliumbromid D12

Wird eingesetzt gegen Storungen im Bereich der Nerven, es wirkt beruhigend, bei Men-
schen die ruhelos, nervos, umtriebig oder im Gegenteil teilnahmslos sind (kraftlos und trotz-
dem aufgewdhlt), zusammen mit Nr. |5 Kalium jodatum bei Schilddrusenproblemen. Beson-
ders bei groBer innerer Unruhe. Kalium bromatum ist angezeigt bei Kopfschmerzen, als Fol-
ge geistiger Uberanstrengung. Es wirkt beruhigend und wird daher auch bei Schlaflosigkeit
eingesetzt.

Besonders sinnvoll bei: Schlafstorungen
Unruhe, nervose Storungen
Spannungszustande, Stress

...............................................................................................................

Nr. 15 Kalium jodatum, Kaliumjodid D12

Wichtigstes Mittel in der Biochemie nach Dr. Schiiler zur Behandlung von Schilddrisensto-
rungen also bei Uber — bzw. Unterfunktion der Schilddriise. Zeichen fiir einen Mangel: stin-
diges krampfhaftes Rauspern, Druck am Hals, der sich bis zu einem Wiirgegefuhl steigern
kann. Kropf, Herzrasen und SchweiBausbriiche, Schwindelgefiihle. Bei Niedergeschlagenheit
und Weinerlichkeit aus dem Gefiihl der Uberforderung heraus, Depressionen.

Besonders sinnvoll bei: Schilddrisenfehlfunktionen
Schlechter Stoffwechsellagen
ADHS

................................................................................................................
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Nr. 16 Lithium chloratum, Lithiumchlorid D12

Wird eingesetzt im rheumatischen Formenkreis (Gicht, Arthrose, Arthritis) mit schmerzhaf-
ter Anschwellung und Versteifung der Gelenke, gegen Entziindungen der ableitenden Harn-
wege, gegen Beschwerden mit Beteiligung des Herzens, was sich in Herzstichen, Herzklop-
fen, Herzzittern und Herzflattern zeigt. Zudem bei depressiven Zustanden.

Besonders sinnvoll bei: Depressionen
Gicht, Beschwerden der kleine Gelenke

Chronische Nierenbeschwerden

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

Nr. 17 Manganum sulfuricum, Mangansulfat D12

Wird eingesetzt zur Unterstitzung von Ferrum phosphoricum Nr. 3. Die Nr.17 wird emp-
fohlen bei Blutstauungen in den GefaBen, ist angezeigt bei Arteriosklerose. Es wird auch bei
Nervenschwache und Gedankenschwache angewendet. Es fordert die Knorpelbildung, be-
sonders in Kombination mit Nr. 8. Bei Osteoporose wird die Knochenmineralisation gefor-
dert. Nr. 17 fordert den Aufbau einer guten physischen Leistungsfahigkeit und wird beson-
ders bei erhohtem Energiebedarf, auch im Sport angewandt. Es wirkt antioxidativ, und regu-
lierend auf den Zuckerstoffwechsel.

Besonders sinnvoll bei: Eisenmangel
Problemen im Calcium- und Magnesiumstoffwechsel

Verlangen nach Siissem
Diabetes
Regeneration von Knorpel

................................................................................................................

Nr. 18 Calcium sulfuratum, Kalziumsulfid D12
Wird eingesetzt bei Erschopfungszustanden mit Gewichtsverlust (trotz HeiBhunger). Entgif-
tung des Stoffwechsels, der Leber und bei Schwermetallausleitungen. Als Antioxidans.

Besonders sinnvoll bei: Entgiftungskuren
Eiweissstoffwechselproblemen
Leberschwache
Stauungszustande (Lymphe, Blut)

...............................................................................................................
...............................................................................................................

................................................................................................................
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Nr. 19 Cuprum arsenicosum, Kupferarsenit D12

Wird eingesetzt bei Krampfen des Zentralnervensystems. Wichtig fur den Gehirnstoffwech-
sel. Bedeutungsvoll in Kombination mit anderen Mineralstoffen bei Fieberkrampfen, Koliken

des Magen-Darm Traktes, bei Mensbeschwerden oder chronischen Kopfschmerzen. Wichtig
fur die Haut und die Pigmentbildung.

Besonders sinnvoll bei: Starken Schmerzen und Koliken, Krampfzustanden
Hautproblemen, Pigmentstorungen
Blut- und Eisenmangel
Schaden und Storungen des Nervensystems

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nr. 20 Kalium-Aluminium sulfuricum, Kalium-Aluminiumsulfat, Alaun D12
Wird eingesetzt bei Verstopfung und Blahkoliken, Irritationen des Nervensystems (z.B. bei
Vorliegen einer Aluminiumbelastung), Trockenheit der Schleimhaute, wie trockener Husten,
Mund- und Halstrockenheit.
Besonders sinnvoll bei: Koliken mit Blahungen

Schwindel, Schleimhautreizungen

Nr. 21 Zincum chloratum, Zinkchlorid D12
Wird eingesetzt bei Lichtempfindlichkeit und Nachtblindheit, bei briichigen Nageln, gerillten
Nageln und/oder wei3en Flecken auf den Nageln, bei Wachstumsstorungen und verzogerter
Entwicklung bei Kindern, wenn das Geruchs— und Geschmacksempfinden reduziert ist, bei
Haarausfall, auch bei vorzeitigem Ergrauen, bei Diabetes Typ |, bei Ekzemen, Schleimhaut-
problemen, bei Schwangerschaftsstreifen, bei schlechter Wundheilung, Schwermetallbelastung,
bei Nervositat, schlechtem Einschlafen und Unruhe, Immunschwache, Stressbelastung und zur
Unterstutzung in der Sportmedizin.
Besonders sinnvoll bei: Allen Stoffwechselstorungen

Zuckerstoffwechsel, Diabetes

Nervose Storungen, ADHS

Sehschwache

Immunschwache, Infekte
Schwachen von Haut, Haar und Nageln

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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Nr. 22 Calcium carbonicum, Kalziumkarbonat D12

,Batterie® fur Leute, die therapeutisch arbeiten oder emotional stark zehrende Arbeit ver-
richten (Pflege etc.). Bei starker Ermidung und ganz wichtig bei Burn Out. Wenn der Akku
leer ist und Nr. 5 zuwenig bringt. ,,Reif fur die Insel* oder ,,Ausgebrannt®! Fiir Menschen die
lange Zeit mit ihrem Willen uber ihre korperlichen Grenzen hinweg gelebt haben. Bei Nei-
gung zu chronischem Schleim, Schleimhautkatarrhen der Augen, Ohren und Luftwege, bei
Durchfall. Es ist ein traditionelles Kindermittel, bei schwachlichem Korperbau und schlechter
Ernahrung, Entwicklungsverzogerung.

Besonders sinnvoll bei: Stress, Burn out
Reif fur die Insel
Verzogerte Entwicklung bei Kindern
Schlechter Knochenheilung, Osteoporose

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Nr. 23 Natrium bicarbonicum, Natriumbikarbonat, Natron D12

Wird eingesetzt bei starker Ubersiauerung des Magens und bei Beschwerden der Bauchspei-
cheldriise. Bei Ubersiuerung des Korpers und bei rheumatischen Erkrankungen und Gicht.
Unterstuitzt die Ausscheidung aller Substanzen, die liber den Harn ausgeschieden werden
mussen.

Besonders sinnvoll bei: Magenbrennen
Ubersiuerung des Korpers
Entgiftungsschwache des Korpers
Rheuma, Gicht

...............................................................................................................

Nr. 24 Arsenum jodatum, Arsentrijodid D12

Wird eingesetzt bei permanentem Kaltegefiihl, Blaufarbung der Extremitaten, Schweratmig-
keit, verminderter Lungenfunktion, Schwachung nach/ bei Lungenkrankheiten, vermehrter
Speichelsekretion, zahem Bronchialsekret, Heuschnupfen, allergischem Asthma, nassenden
Ekzemen, chronisch juckenden Hautausschlagen, Abmagerung, und chronischem Darmka-
tarrh.

Besonders sinnvoll bei: Chronischen Atemwegsbeschwerden
Allergien, Asthma
Chronische, juckende Ekzeme, Akne

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................
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Nr. 25 Aurum chloratum natronatum , Gold-Natriumchlorid D12

Wird eingesetzt bei ,,rhythmischen Beschwerden®, Schlafwandeln, EinfluB auf Schlaf- Wachr-
hythmen, Jetlag, Schlafstorungen, Einfluss auf die Fruchtbarkeit, wirkt sich auf den gesamten
Hormonhaushalt aus, Menstruationsbeschwerden, Entziindungen, Endometriose, Myome,
Zysten, Polypen, depressive Verstimmungszustande und PMS, Hormonschwankungen.

Besonders sinnvoll bei: Psychischen Belastungen
,,Frauenbeschwerden®
Energielosigkeit, Antriebsschwache (hormonell)
Gelenkschmerzen, Rheumatische Beschwerden

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nr. 26 Selenium, Selen D12

Wird eingesetzt gegen oxidative Schadigung der Leber und fir deren Leistung. Krebsvorsor-
ge, bei Arteriosklerose und Thromboseneigung, bei Herpesanfalligkeit, bei Augenerkrankun-
gen und Sehstorungen, bei Schwermetallvergiftungen, nachlassen der korperlichen und geisti-
gen Leistungsfahigkeit, als Antioxidans.

Besonders sinnvoll bei: Immunschwache
Schwermetallbelastung
Zellschaden, schnelle Alterung

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

Nr. 27 Kalium bichromicum, Kaliumbichromat D12

Wird eingesetzt bei Zuckerstoffwechselstorungen und bei Diabetes Typ Il, bei erhohten
Cholesterinwerten und zur Arteriosklerosevorbeugung. Als Essbremse fiir das Hungergefuhl
und bei uibermassigem Verlangen nach Sissem.

Besonders sinnvoll bei: ADHS
Verlangen nach Sussem
Diabetes

Erhohtem Cholesterinspiegel

................................................................................................................

................................................................................................................
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Mogliche Anwendungen der |2 Schiisslersalze:

Nr. | Calcium fluoratum D12

Flussspat, Calciumfluorid

Das Elastizitdtsmittel. ,,Macht Hartes weich und Weiches hart®.

Fur Bindegewebe, Bander, Muskeln, Knochen. Bei Narbenverhartungen, Cellulite, Schwan-
gerschaftsstreifen, rissiger und trockener Haut, Krampfadern, Uberbeine, Halux usw.

Nr. 2 Calcium phosphoricum D6

Calciumphosphat

Das Kinder- und Jugendmittel. Fiir den Calciumstoffwechsel.

Wachstumsstorungen von Knochen und Zahnen, schwache Zahne und schwache Knochen,
Osteoporose, Knochenbriiche, Blutbildung, wichtiges Kindermittel (korperlich und seelisch),
Schwache nach Spitalaufenthalt oder langer Krankheit, Muskelkrampfe.

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12

Eisenphosphat

Das Entziindungsmittel (in der |. Entziindungsphase: Rot, heiss, geschwollen, schmerzend).
Besonders fur alle Erkaltungskrankheiten. Fieber, Grippe, beginnendes Halsweh, Ohren-
schmerzen, Blasenentziindung usw. Notfallmittel fur Wunden und bei Hitze, Rotung oder
Schwellung, Verstauchungen, Quetschungen, Eisenmangel, Blutarmut.

Nr. 4 Kalium chloratum Dé

Kaliumchlorid

Das Driisenmittel, zweites Entziindungsstadium.

In der 2. Entziindungsphase, mit schleimigen weissen Absonderungen. Husten und Schnupfen
mit weissem Schleim, Couperose, Besenreiser, Hautgriess, Virenausleitung (zusammen mit
Nr. 10) bei Warzen, Fieberblasen usw. Impfbegleitung, weisse Absonderungen, Driisenfunk-
tionsmittel, Schleimhautaufbau.

Nr. 5 Kalium phosphoricum D6

Kaliumphosphat

Das Gehirnsalz bei Stress und Uberlastung

Bei Gedachtnisschwache, Stress, Konzentrationsmangel, Erschopfung, Anspannung, Depres-
sion, Kopfschmerzen nach geistiger Uberanstrengung, ,,Stinkende* Beschwerden, zur Pru-
fungsvorbereitung fiir Schiiler und Studenten, ADHS, Einschlafstorungen usw.

Nr. 6 Kalium sulfuricum D6

Kaliumsulfat

Das Hautsalz und Lebermittel

In der 3. Entziindungsphase. Bei griin/gelber Schleimbildung (Stockschnupfen, Bronchialhus-
ten), Kiefer- und Stirnhohlenvereiterungen, Neurodermitis, Hautausschlage, Altersflecken,
weisse Flecken, Leberschwache, Verdauungsbeschwerden und Verstopfung.
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Nr. 7 Magnesium phosphoricum Dé

Magnesiumphosphat

Das Nervensalz. Heisse Sieben! Balsam flir Herz, Nerven, Muskeln.

Kopfschmerzen und Migrane, Krampfe, Anspannung, Nervositat, Unruhe, Einschlafstorungen,
Herzklopfen, Prifungsangst, Hormonsteuerung, Mensbeschwerden, Wechseljahre,
,Heisshunger auf Schokolade®, Driisensteuerung, Verspannungen

Nr. 8 Natrium chloratum Dé

Natriumchlorid, Kochsalz

Das Fliissigkeitssalz. Bei allen Storungen des Wasserhaushaltes.

Bei trockenen Augen und Nase, tranenden Augen, Schnupfen, Durchfall, tbermassigem
Schwitzen, trockener Haut, Verbrennungen, Wasser in den Beinen, Blasenentziindung, Insek-
tenstichen, Arthrose, Bandscheibenproblemen. ,,Verlangen nach Salz.

Nr. 9 Natrium phosphoricum D6

Natriumphosphat

Das Sdure-Basen-Salz und fiir den Fettstoffwechsel.

Unterstutzt die Neutralisierung tiberschissiger Sauren im Korper. Bei Gicht, Arthritis, Rheu-
ma, Fettstoffwechselstorungen, unreiner Haut (Akne), saurem Aufstossen, saurem Korper-
geruch, Vollegefuhl nach dem Essen, chronische Entziindungen, Schwitzten.

Nr. 10 Natrium sulfuricum Dé

Natriumsulfat, Glaubersalz

Das Ausscheidungssalz. Unterstiitzt die Entschlackung des Korpers.

Ausscheidung von Medikamenten und Giftstoffen, Stoffwechselstorungen, Ausscheidungssto-
rungen, offenen Beinen, Frihlingskuren, Blasenschwache, Rheuma, Gicht, virale Erkrankun-
gen, Nachbehandlung von Erkaltungen

Nr. 11 SiliceaDI2

Kieselsaure

Das Schonheitssalz. Aufbau und Stdrkung von Bindegewebe.

Hautalterung, Osteoporose, Bindegewebsschwache, Cellulite, Dehnungsstreifen, brichige
Nagel, Haarausfall, Fussschweiss, Banderschwache, Himorrhoiden, eitrige Hautprobleme, bei
Eiterungen durch Fremdkorper im Gewebe, Nervenverletzungen, nervosem Tic, diinne Haut

Nr. 12 Calcium sulfuricum D6

Calciumsulfat, Gips

Das Halsmittel, Schleimhautmittel, chronische Krankheiten.

Chronischen Erkaltungen, Mittelohrentziindung, eitriger Schnupfen, fiir Sanger und Redner,
Angina und Erkaltungen welche immer im Hals beginnen, Heiserkeit, schlecht heilende Wun-
den, Abszesse, Zahnwurzeleiterungen, Schleimhautmittel
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Die Schiissler Trio‘s

Bezeichn

ung

Einsatzgebiet/ Anwendung

Schissler Salze

Allergie-Trio

Heuschnupfen, Tierhaarallergie, Lebensmittelallergie,
Sonnenallergie, Waschmittelallergie, allergische Atem-
wegsbeschwerden, Insektenstichreaktionen

Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 6 Kalium sulfuricum

Nr. 20 Natrium sulfuricum

Bindegewebs

-Trio

Bander- Sehnenschwéche oder Uberdehnung, Osteo-
porose, Knorpelprobleme, Bindegewebsschwache,
Cellulite, Krampfadern

Nr. 1 Calcium fluoratum
Nr. 2 Calcium phosphoricum

Nr. 11 Silicea

Energiebalance

Unruhe, Anspannung, Stress, Burn Out, ADHS, Stim-

mungsschwankungen,

Prifungsangst

Nr. 2 Calcium phosphoricum
Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Entzindungs-Trio

Chronische Entzindungen, Rheuma,
Sehnenscheidenentzindung,

Schleimhautentzindung

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Nr. 6 Kalium sulfuricum

Nr. g Natrium phosphoricum

Hormon-Tri

o

Regulation des weiblichen/mannlichen Hormonhaushal-

tes, aber auch weiterer Hormone
Mensbeschwerden, PMS, Wechseljahrbeschwerden

Symptome mit Hormonellem Hintergrund

Nr.4 Kalium chloratum
Nr.7 Magnesium phosphoricum

Nr.25 Aurum chloratum natronatum

fuhlsstérungen n den Handen / Fissen, Nervenstorun-
gen nach Unfall oder Operationen, degenerative Ner-

venerkrankungen

Kampf-Trio Muidigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten wahrend Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Lernphasen, Kraftlosigkeit, Erschépfung, Motivations- . .
o Nr. 5 Kalium phosphoricum
losigkeit
Nr. 8 Natrium chloratum
Nerven-Trio Neuralgien, Nervenverletzungen, Missempfinden, Ge- Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Nr. 11 Silicea

Rheuma-Trio

Rheuma, Gicht, Arthrose, Gelenkbeschwerden, Gelenk-
knacken

Nr. 8 Natrium chloratum
Nr. g Natrium phosphoricum

Nr. 20 Natrium sulfuricum

gung, fordert die Regeneration,

Schleimhaut-Trio Allgemeine Beschwerden aller Schleimhéaute z.B. Mund Nr. 4 Kalium chloratum
- | Magen- und Darmschleimhaut .
Nr. 8 Natrium chloratum
Nr. 12 Calcium sulfuricum
Sport-Trio Erhoht die Leistungsfahigkeit, vermindert Krampfnei- Nr. 3 Ferrum phosphoricum

Nr. 5 Kalium phosphoricum

Nr. 7 Magnesium phosphoricum

Stoffwechsel-Trio

Stoffwechselstérungen, Stérungen des Leber-Galle-
Systems, Ausscheidungs-Storungen, unterstitzend fir

Kuren

Nr. 8 Natrium chloratum
Nr. g Natrium phosphoricum

Nr. 20 Natrium sulfuricum
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Buchempfehlung

Biochemische Mineralstoffe
nach Dr. Schiissler
Einfach und verstandlich in der heutigen Zeit

Walter Kach

Biochemische Mineralstoffe
nach Dr. Schussler

«Einfach und klar»! Diese beiden Worte sind
: — — wohl die Beweggriinde, dass ich ein Schussler-
bl e ool Sl o Buch geschrieben habe.

Unbestritten, es gibt eine Unzahl von Schussler
-Buchern, aber viele sind zu kompliziert und
helfen im entsprechenden Fall wenig weiter.
Zudem habe ich versucht, wo immer moglich,
«Wissenschaftlichkeity» ins Spiel zu bringen.
Zusammen mit der langjahrigen Erfahrung soll
dieses Buch einfach, klar und schnell helfen. Es
sollte ohne Ballast alter Zeiten sein, aber die
tolle Grundidee von Dr. Schussler umsetzen.

Das finden Sie in diesem Buch:

o Grundidee von Dr. Schiissler

o Grundsatzliches zur Naturheilkunde

o Dosierung und Anwendung

o Praktische Hinweise und Tipps fiir den taglichen Gebrauch

« Antworten auf alle wichtigen Fragen zur Einnahme und Beachtenswertes

o Was bewirken die wichtigsten Mineralstoffe im Korper
 Mittelbeschreibungen von Nr. | bis Nr. 27

o Bewahrte Schussler-Kombinationen

o Grosser Nachschlageteil mit Krankheitsbildern und Beschwerden von A —Z

Erhaltlich in guten Drogerien und Apotheken, uber den Buchhandel oder im Internet.

Copyright: Alle Inhalte sind urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwendung ist ohne Zustimmung von Santénatur, Wal-
ter Kach unzulassig. Das gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mirko Verfilmungen und die Einspeiche-
rung und Verarbeitung in elektronischen multimedialen Systemen. Jede Verwendung bedingt einen schriftlichen Antrag

und Genehmigung der Firma Santénatur, Walter Kach.

Walter und Karin Kach AG, Santénatur, Bellevuestrasse 6, 6280 Hochdorf

Dropa Drogerie Kich, Hochdorf Tel. 041 910 61 10 / dropa.kaech@dropa.ch
Dropa Drogerie Kich, Neuenkirch Tel. 041 467 27 20 / dropa.neuenkirch@dropa.ch
www.santenatur.ch
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