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CARTA DE PRESENT.

Estimada Sra. de Tal,

Su muestra para el analisis llegé al laboratorio el dia 05/02/2018 y fue evaluada de
acuerdo a los mas altos estdndares de calidad de laboratorios (ISO 15189). Los
resultados fueron evaluados por dos genetistas y bi6logos moleculares independientes.
Una vez obtenidos los resultados, su informe ha sido compilado. Mediante la presente
le estamos enviando los resultados en el formato de su preferencia.

Deseamos agradecerle su confianza y esperamos que haya quedado satisfecho con
nuestro servicio. Si tiene algtin problema o queja, por favor no dude en ponerse en
contacto con nosotros. Esta es la tnica forma en la que podemos mejorar nuestros
servicios continuamente.

Esperamos que el andlisis cumpla sus expectativas.

Atentos saludos,

eV

Dr. Daniel Wallerstorfer BSc. Florian Schneebauer, MSc.
Jefe de laboratorio Gerente de laboratorio



Food Intolerance Sensor

Resultados del analisis personal de:
Maria de Tal | Fecha de nacimiento: 01/01/1990

Numero del pedido:
DEMO_ML

Este informe contiene datos médicos y genéticos de indole personal y por
lo tanto debe ser tratado confidencialmente.
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INTRODUCCION




lgG intolerancias a los alimentos

Prueba de intolerancia frente a aproximadamente 180 alimentos



\, " ] INTRODUCCION

A .

sQué es un testinmunolégico de alimentos
lgG?

La prueba aplicada es un proceso de laboratorio inmuno-enzimdtico semicualitativo
para comprobar la presencia de anticuerpos IgG (inmunoglobulina G) contra ciertos
componentes alimenticios en su sistema inmunolégico. Con ello se pueden detectar
aquellos alimentos a los cuales su sistema inmunolégico presenta una reaccién, la cual
-siendo en realidad una reaccion mal conducida- puede ocasionar reacciones
autoinmunolégicas y de inflamacién. Las personas afectadas muchas veces se sienten
debilitadas, sin energia y enfermos, aunque los exdmenes médicos no indiquen ningtin
tipo de causas corporales.

Las posibles causas son, con frecuencia, lesiones que ha sufrido la mucosa intestinal en el
pasado, como por ej. un tratamiento con antibiéticos o una quimioterapia, problemas con la
digestion de alimentos debido a la falta de enzimas, el estrés, malos hdbitos al comery la toma
de medicamentos. De esta forma pueden entrar en contacto con el sistema inmunoldgico
particulas de alimentos sin digerir, a lo cual el sistema inmunoldgico reacciona formando
anticuerpos. También hay reacciones frente a loa alimentos que son dificiles de digerir. Cada
persona posee su propia capacidad digestiva, en parte heredada, en parte adquirida, asi como
dependiendo de la edad o de su medio ambiente.

Si se consumen alimentos que no se toleran, entonces pueden producirse reacciones
inmunoldgicas, puesto que: jla alimentacién es algo muy individual! Lo que para una persona es
un alimento sano, puede ocasionarle a la otra serios problemas.

¢Como se interpretan los resultados?

En los resultados de su prueba usted ve los alimentos que causan reaccién en su sistema
inmunoldgico. Existen reacciones suaves y reacciones fuertes. Puede suceder que encuentre
alimentos que usted come con frecuencia y que le gusten. No todas las reacciones serdn
posteriormente importantes para usted. Pero para averiguar lo que a usted le hace bieny lo que
no, sélo existe una solucién: hay que mantener una dieta selectiva en forma constante durante
seis semanas. Sélo asi podra usted saber cudles son aquellos alimentos que le causan
problemas. Mds adelante volvera a probar algunos alimentos y comprobard si ha de evitarlos
por completo en el futuro, consumirlos en pocas cantidades o seguir comiéndolos sin problema
alguno. Pero para poder averiguarlo, es necesario aplicar una carencia de alimentos. Préstele
siempre atencion a su bienestary haga su dieta de acuerdo a cémo se va sintiendo.
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SUS RESULTADOS




RESULTADOS DETALLADOS

Aqui se encuentra la informacién sobre todos los alimentos
analizados



Pescado y mariscos

Alimentos ] Reaccién

Trucha
Gamba
Arenque
Bacalao
Salmén
Caballa
Mejillén
Sardina
Lenguado
Atun

Calamares

ninguno
fuerte

ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno

ninguno

RESULTADOS
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RESULTADOS

Carne
N crios  [Recoen
Cordero ninguno
Ciervo ninguno
Res ninguno
N Cerdo ninguno
Jabali ninguno

Aves de corral

Alimentos _____ JReaccion |
Pato ninguno
] Pollo ninguno
Pavo ninguno
Avestruz medio
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Hierbas frescas
Alimentos | Reaccién

Albahaca ninguno .
Eneldo ninguno .
Cilantro ninguno .
Berro ninguno .
Orégano ninguno .
Perejil ninguno .
Romero ninguno .
Salvia ninguno .
Cebollin ninguno .
Tomillo ninguno .

Alimentos ] Reaccién

Anis ninguno .
Pimienta de cayena ninguno .
Jengibre ninguno .
Ajos ninguno .
Comino ninguno .
Rdbano picante ninguno .
Pimienta negra ninguno .
Vainilla ninguno .
Canela ninguno .
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RESULTADOS

Vegetales
Alcachofa ninguno
Berenjena ninguno
Aguacate ninguno
S Ajo silvestre ninguno
Coliflor débil
Brécoli ninguno
] Col china ninguno
] Hinojo ninguno
Col rizada ninguno
Pepino ninguno
- Calabaza de Hokkaido ninguno
Zanahoria ninguno
Patata ninguno
Colinabo ninguno
Nabo ninguno
Puerro ninguno
Maiz ninguno
Acelga ninguno
Paprika ninguno
Pastinaca ninguno
Raiz de perejil ninguno
Chicoria ninguno
Rédbano rojo ninguno
Alcahofa romana ninguno
Col de Bruselas medio _
Remolacha ninguno
Repollo morado ninguno
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Salsifi negro
Bulbo de apio
Esparrdgos
Espinaca
Apio verde
Batata
Tomate
Aguaturma
Sandia

Col

Col rizada
Calabacin
Guisante mollar
Cebolla

débil

ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
débil
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Cerealesy hierbas

Alimentos ] Reaccién

Bledo
Alforfén
Carubi
Espelta
Trigo escafia
Cebada
Harina de escanda
Avena

Mijo

Kamut
Quinoa
Arroz
Centeno
Trigo

Arroz salvaje

fuerte

ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno

ninguno
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RESULTADOS

Levaduras y hongos

Levadura de panificaccién ninguno .
Levadura de cerveza ninguno .
Hongos comestibles ninguno .
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Leguminosas

Judias gordas

Judias verdes
Guisantes verdes
Garbanzo

Judias rojas
Lenteja

Judias mungo

Soja

ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
medio

ninguno
ninguno

ninguno

Anacardo
Cacahuete
Avellana

Nuez de coco

Nuez de macadamia
Almendras
Castafias

Pistacho

Nuez

ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno

ninguno
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RESULTADOS

Pifia ninguno .

Manzana ninguno .

Albaricoque ninguno .

Banana ninguno . R
Pera ninguno .

Datiles ninguno .

Fresa ninguno . L
Toronja débil o
Frambuesa ninguno .

Grosella fuerte _

Cereza ninguno . -
Kiwi ninguno .

Mandarina ninguno .

Mango medio _

Naranja ninguno .

Papaya ninguno .

Melocotén ninguno .

Ciruela ninguno .

Uva verde ninguno .

Limén ninguno .

Melén amarillo ninguno .
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RESULTADOS

Productos lacteos
] Alimentos | Reaccién

Queso appenzeller ninguno .
Suero de mantequilla ninguno .
Camembert ninguno .
- Emmental ninguno .
Gouda ninguno .
Queso gruyere ninguno .
] Requesdn muy fuerte _
] Yogur ninguno .
Leche ninguno .
Mozzarella ninguno .
- Parmesano medio _
Cuajada fuerte _
Queso Feta ninguno .
Queso para untar ninguno .
Leche de yegua ninguno .
Tilsit ninguno .
Queso de cabra ninguno .
Leche de cabra ninguno .
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RESULTADOS

Aceites y semillas
Alimentos ] Reaccion L

Aceite de cardo ninguno .
Semillas de calabaza ninguno .
Semillas de linaza ninguno .
Amapola ninguno . o
Aceitunas ninguno .
Colza ninguno .
Sésamo ninguno . L
Semillas de girasol ninguno . o

Alimentos ] Reaccion

Achicoria ninguno .
Lechugaiceberg ninguno .
Endivia ninguno .
Canoénigos ninguno .
Lechuga ninguno .
Rucola ninguno .
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Varios

Alimentos ] Reaccién

Caroba

Yema de huevo
Clara de huevo
Miel

Café

Semilla de cacao

Proteina de altramuz

ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
ninguno
débil

ninguno
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Lista de IgG postivay negativa

Aqui encuentra usted una lista completa de todos los alimentos que han sido objeto de analisis
en su exdmen sanguineo. Los alimentos marcados con negrillas significan que no se han podido
encontrar anticuerpos 1gG o que la reaccién se encontraba por debajo del valor umbral. Estos
son los alimentos indicados en su caso. En el caso de los alimentos marcados en rojo se han
detectado anticuerpos IgG por encima de los valores limite.

Pescado y mariscos

Trucha
Gamba
Arenque
Bacalao
Salmén
Caballa
Mejillén
Sardina
Lenguado
Atun

Calamares

Carne
Cordero
Ciervo
Res
Cerdo
Jabalf
Albahaca
Eneldo
Cilantro
Berro
Orégano
Perejil
Romero
Salvia
Cebollin
Tomillo

Aves de corral

Pato

Pollo

Pavo

Avestruz
Alcachofa
Berenjena
Aguacate

Ajo silvestre
Coliflor

Brécoli

Col china
Hinojo

Col rizada
Pepino
Calabaza de Hokkaido
Zanahoria
Patata
Colinabo

Nabo

Puerro

Maiz

Acelga

Paprika
Pastinaca

Raiz de perejil
Chicoria
Rabano rojo
Alcahofa romana
Col de Bruselas
Remolacha
Repollo morado

Salsifi negro
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Bulbo de apio
Esparragos
Espinaca

Apio verde

Batata

Tomate
Aguaturma
Sandia

Col

Col rizada
Calabacin
Guisante mollar
Cebolla

Bledo

Alforfén

Carubf

Espelta

Trigo escafia
Cebada

Harina de escanda
Avena

Mijo

Kamut

Quinoa

Arroz

Centeno

Trigo

Arroz salvaje

Anis

Pimienta de cayena
Jengibre

Ajos

Comino

Rabano picante
Pimienta negra
Vainilla

Canela

Levadura de panificaccion
Levadura de cerveza

Hongos comestibles

Leguminosas
Judias gordas

Judias verdes

Guisantes verdes
Garbanzo

Judias rojas
Lenteja

Judias mungo
Soja

Queso appenzeller
Suero de mantequilla
Camembert
Emmental
Gouda

Queso gruyere
Requesdn

Yogur

Leche
Mozzarella
Parmesano
Cuajada

Queso Feta
Queso para untar
Leche de yegua
Tilsit

Queso de cabra
Leche de cabra
Anacardo
Cacahuete
Avellana

Nuez de coco
Nuez de macadamia
Almendras
Castafias
Pistacho

Nuez

Pifia

Manzana
Albaricoque
Banana

Pera

Détiles

Fresa

Toronja
Frambuesa

Grosella
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Cereza
Kiwi
Mandarina
Mango
Naranja
Papaya
Melocotén
Ciruela
Uva verde
Limén

Melén amarillo

Aceites y semillas
Aceite de cardo
Semillas de calabaza
Semillas de linaza
Amapola

Aceitunas

Colza

Sésamo

Semillas de girasol

Ensalada
Achicoria
Lechuga iceberg
Endivia
Canodnigos
Lechuga

Rucola

Varios

Caroba

Yema de huevo
Clara de huevo
Miel

Café

Semilla de cacao

Proteina de altramuz
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CIENCIA

Este capitulo muestra la ciencia detrds de la prueba.



Los limites y las posibilidades de los analisis de
intolerancia alimenticia a base de anticuerpos
1gG

Anticuerpos IgE e IgG y su funcién

Las personas que sufren de alergias alimenticias de rapida reaccién, tienen grandes cantidades
de anticuerpos IgE en la sangre. Estos reconocen erréneamente diversas proteinas de alimentos
como si fuera una infeccién bancterial y disparan una reaccién inmunolégica que produce
sintomas de alergia. Hoy en dia se sabe con toda certeza que esta reaccién se debe a los
anticuerpos IgE, por lo cual al establecer el diagnéstico de alergias, se incluye en forma
rutinaria la medicion de la cantidad de anticuerpos IgE frente a ciertas sustancias.

Sin embargo, el sistema inmunolégico posee otros anticuerpos que son los llamados 1gG, los
cuales acttian ante todo frente a los virus y las bacterias. Cuando se vacuna a una persona, el
cuerpo desarrolla anticuerpos IgG especificos que pueden reconocer y vencer estos agentes
patégenos. Cuando estos agentes patégenos penetran posteriormente al organismo, el sistema
inmonolégico los reconoce inmediatamente, evitando de esta forma la produccién de una
infeccion.

Las falsas promesas de la IgG frente a los alimentos

Es de notar, no obstante, que de vez en cuando el cuerpo produce erréneamente anticuerpos
IgG frente a diversos alimentos, en vez de hacerlo frente a agentes patégenos. En un principio
esto seinterpretaba como unindicador de intolerancia alimenticia. Hubo varias compafiias que
llegaron a comercializar pruebas que comprobaran este hecho e interpretaban los resultados
como: ,Elevados valores de IgG frente a los alimentos = Intolerancia alimenticia”. Sin embargo,
muy pronto se puso de manifiesto que los valores elevados de IgG estaban presentes no solo en
personas con sintomas, sino también en personas sanas, resultando por lo tanto esta vision
como enteramente equivocada. Segun estudios realizados, 33% de las personas sanas
presentan valores elevados de anticuerpos IgG en la sangre, los cuales no parecen tener ningtn
tipo de efectos clinicos [1].

A base de esta practica anti-cientifica, el Boletin Médico aleman publicé en el afio 2005 un
articulo, en el cual se alertaba contra los andlisis 1gG, ya que éstos arrojaban intolerancia
alimenticia cientificamente no comprobada [19]. También diversas asociaciones de alergélogos
se unieron a esta opinion.

El estado del conocimiento cientifico referente a las IgG desde 2005

Asi, la comunidad médicay las asociaciones de alergélogos, rechazaron categéricamente, desde
2005, los andlisis IgG. Desde entonces, o sea desde hace 11 afios, esta opinién representa el
estado actual del conocimiento médico. A pesar de que los nuevos conocimientos cientificos
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siguen sin justificar la practica anti-cientifica de la analitica IgG, se produjeron no obstante
algunos nuevos adelantos en el drea de los analisis IgG. Se ha demostrado en diversas ocasiones
que las personas sanas si pueden presentar valores elevados de IgG (ésta fue la critica de mas
peso al diagndstico), pero también se puso de manifiesto que las personas enfermas
presentaban con mayor frecuencia valores elevados de IgG [1,6]. Las personas sanas poseen un
33% de valores elevados de IgG, mientras que los afectados por la enfermedad Morbus Crohn
presentan valores de hasta 75.9% y los pacientes con colitis ulcerativa hasta un 63.6% [1], lo
cual deja sospechar una relacién entre los valores IgG y los sintomas. Igualmente se han
relacionado claramente ciertos valores IgG especificamente dependientes de los alimentos con
la producciéon de ciertas enfermedades. De esta forma se dieron a conocer desde 2005 varias
pruebas cientificas de la relacién existente entre los valores elevados de IgG y la migrafia
[15,12], Morbus Crohn [17], esquizofrenia [18], artritis reumatoide 2] y la enfermedad celiacal[3].

En consonancia con estos descubrimientos se ha demostrado en varios estudios la efectividad
de la dieta eliminativa (con la cual se miden los valores IgG respecto a los alimentos y se
eliminan de la dieta aquellos alimentos que presentan valores elevados). De esta forma la dieta
eliminativa combatié las complicaciones en el caso de enfermedades intestinales [16], migrafia
[10,14], asma [4] y otras complicaciones [7,8] y mejoré la capacidad de concentracién de los
sujetos de prueba [5]. Las dietas eliminativas también comprobaron que los valores elevados de
IgG registrados al principio de la dieta, se reducian a lo largo de la misma [3].

Este estudio, quizds el mas convincente de todos, data del 2013 y en él se midieron en una
poblacién bastante grande (21 305 sujetos de prueba), 14 anticuerpos IgG relacionados con
alimentos. Con este estudio se han podido desmentir algunas suposiciones anteriores [9]. En
2005 se creia que los anticuerpos IgG se forman por el contacto con los alimentos y que no
representan cuadro clinico alguno. Sin embargo, el estudio demostré que de 14 alimentos
solamente 2 estaban correlacionados con el consumo de los alimentos. En la mayoria de los
alimentos no existia relacién entre la cantidad y la frecuencia de consumo y los valores de IgG
en la sangre, con lo cual se desmentia la suposicion anterior. Resulté interesante observar que
algunos valores IgG mostraban una correlacién con diversas enfermedades y sintomas, pero se
evidencié una situacién mucho mds compleja que la hasta entonces asumida. Se evidencié, por
ejemplo, una clara correlacién entre valores IgG elevados y especificos y la existencia de
eczemas, sintomas gastrointestinales, rinitis, migrafia, urticaria y otros sintomas.
Sorpresivamente se demostré también, que los valores IgG bajos y especificos estaban
igualmente asociados a ciertas enfermedades (por ej. los valores bajos del tomate estaban
asociados a la migrafia [9].

Aligual que en el caso de las alergias IgE, parece ser que en las IgG también se dan las llamadas
reacciones cruzadas. En estos casos el anticuerpo para la carne de res reacciona también frente
alacarnede pollo. lo cual podria tener una importancia especial para la dietas de eliminacién.

Luego de la advertencia de 2005 el Boletin Médico alemdn publicé por lo menos 17 estudios
cientificos y nuestra comprension de la lgG se ha ampliado desde entonces.

La premisa criticada en 2005, segln la cual un valor elevado de IgG siempre significa
intolerancia alimenticia, sigue sin haber sido demostrada por estudio alguno. sin embargo, si se
ha demostrado que existe una clara correlacién entre IgG y diversas enfermedades y sintomas,
de lo cual en 2005 todavia no se sospechaba. Especialmente el amplio estudio de 2013, durante
el cual se demostré esta correlacién en 21 305 sujetos de prueba, amplia mucho nuestros
conocimientos cientificos sobre el tema [9].
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Conclusiones confiables de resultados de
analisis de IgG

Tomar en cuenta los limites definidos y las nuevas revelaciones en relaciéon a los diagnésticos
IgG, nos permite deducir ciertas conclusiones.

Un valor elevado de IgG no significa obligadamente intolerancia

El hecho de que 33% de las personas sanas posee valores IgG elevados, impide la aproximacion
al fenémeno segin la cual los valores elevados han de interpretarse como intolerancia
alimenticia. Sin embargo, las personas enfermas presentan dos veces mds frecuentemente
(hasta un 75% ) valores elevados, lo cual indica una correlacién entre los valores IgG elevados y
la enfermedad. Si con un cdlculo muy simple al 75% le restamos el 33% de las personas sanas
que también podrian tener valores elevados, entonces se puede estimar que la porcién de
valores IgG elevados que causan enfermedades estd alrededor de un 42%. De esta forma, la
Unica interpretacion permitida de los valores elevados se limita al hecho de que aunque
posiblemente los valores elevados de IgG pueden causar una reaccién con sintomas , éstos
valores sin embargo no necesariamente son responsables de la aparicién de sintomas. Los
valores elevados de IgG en personas sanas no son 100% sintomdticas. Los valores elevados en el
caso de personas con sintomas se componen probablemente de una mezcla de valores IgG no
sintomaticos y valores IgG causantes de sintomas, siempre y cuando la intolerancia se deba a la
presencia de anticuerpos IgG. Una analitica no equivale, por lo tanto, a un diagnéstico directo,
pero sies unindicador de cudles alimentos han de ser analizados como posibles causas.

Un valor bajo de IgG puede ser causa de sintomas

El amplio estudio de 2013 demostré que los valores I1gG bajos también pueden ser un factor de
riesgo para diversos sintomas [9]. Seglin el estado actual de la ciencia, este efecto no puede ser
diferenciado mediante un andlisis de IgG de los valores bajos libres de sintomas. Por esto es
importante estar conscientes de esta limitacién de los andlisis.
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Existen varias causas de intolerancia alimenticia que deben ser tomadas en cuenta

Muchas veces los laboratorios que ofrecen analiticas de IgG tienden a olvidarse de otras formas
de intolerancia. Sin embargo, a los afectados hay que hacerles ver sin demora que existen otras
causas de intolerancia, las cuales hay que tomar en cuenta a la hora de presentar dolencias. Por
lo tanto, la intolerancia alimenticia causada por IgG es solo una de las posibilidades, pero de
ninguna forma la dnica.

Leyenda: Listado de diversas formas de intolerancia, los porcentajes se refieren al porcentaje de la poblacién que sufre
estas formas de intolerancia.
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CIENCIA

Aplicacién correcta de un analisis IgG

» Desde el punto de vista actual de la ciencia, en el caso de personas sanas los resultados de
un andlisis 1IgG no son vinculantes. Simplemente se constatan valores IgG sin efectos R
clinicos.

» Enelcasode personas con dolencias los valores elevados son indicadores de la necesidad
de realizar mas andlisis (por ej. una dieta de eliminacién), pero de ninguna forma un
diagnéstico de intolerancia. Probablemente solo algunos de los valores elevados son L
causantes de sintomas.

» Elresultado negativo de un andlisis IgG no excluye las intolerancias por otras causas (por.
ej. intolerancia primaria a la lactosa por razones genéticas). Estas también deben ser
excluidas.
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SERVICIO AL CLIENTE

Servicio al Cliente

— ] éPreguntas o comentarios sobre nuestro servicio?

Nuestro servicio al cliente esta a su disposicién para preguntas y solicitudes de todo tipo. Existen varias
formas en las que puede comunicarse con nuestro equipo de servicio al cliente.

Preguntas médicas sobre los resultados de sus andlisis solo pueden ser respondidas por nuestros
expertos, por lo que pedimos nos envie las preguntas pertenecientes a esta categoria por medio de un
correo electrénico.

S » malonso@rhogen.es
» 434912772200

Nuestro equipo espera gustoso su llamada. La satisfaccién del cliente es nuestro mds alto objetivo y por
lo tanto, si no estd contento con nuestro servicio, por favor no dude en comunicdrnoslo. Haremos
nuestro mejor esfuerzo para ayudarle a encontrar una solucién satisfactoria para su problema.

Contacto | Aviso legal

Calle Rio Tajufia 34

28939 Arroyomolinos - Madrid
Spain
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DETALLES TECNICOS

Detalles técnicos de su andlisis

Numero del pedido
DEMO_ML

Métodos de andlisis establecidos
qRT-PCR, secuenciacion de la ADN, analisis de
longitud de fragmento, CNV-Assay, GC-MS,
Immunocap ISAC, Cytolisa

Cédigos de productos
O1ALL, 02F0O0, O3MIB, O3MIC

Empresa responsable

Calle Rio Tajufia 34

28939 Arroyomolinos - Madrid
Spain

Jefe de laboratorio

0aly

Dr. Daniel Wallerstorfer Bsc.

Fecha de nacimiento
01/01/1990

Informe emitido
07/02/2018

Version actual
V530

Analizando empresa

DNA Plus-Zentrum fiir Humangenetik
Georg Wrede Strasse 13

83395 Freilassing

Deutschland

Gerente de laboratorio

J\\xw\wﬂ'\j:-

Florian Schneebauer, MSc.
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